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กรุงเทพฯควรหยุดโตได้หรือยัง  

ดร.สินีนารถ ศกุลรัตนเมธี  หนงัสือพิมพ์ มตชิน วนัท่ี 23 มิ.ย.62 

กรุงเทพมหานคร ก าลงัเผชิญกบัปัญหานานปัการ และในทกุฤดกูาล บางปัญหามาตามฤดกูาล สร้างความ

เสียหายในระดบัภยัพิบตัิในช่วงสัน้ๆ เช่น ปัญหาน า้ทว่ม ฝุ่ น PM2.5 บางปัญหาคงอยูท่กุฤดกูาล สร้างความเสียหายแบบ

เรือ้รังและบัน่ทอน เช่น ปัญหารถติด อากาศเสีย น า้เสีย ขยะล้นเมือง กายภาพของเมืองที่ขาดความเป็นระเบียบ ทางเท้าท่ี

ใช้งานไมไ่ด้ และการขาดพืน้ท่ีสีเขียวและสวนสาธารณะ  เราถามตวัเองวา่ เราต้องทนอยูก่บัสภาพปัญหาเหลา่นีไ้ปอีกนาน

แคไ่หน หรือตลอดไป ตราบเทา่ท่ีเรายงัต้องการและจ าเป็นต้องอาศยัอยูใ่นเมืองมหานครแหง่นี ้เพ่ือพึง่พาโอกาสจากความ

เป็นเมืองศนูย์กลางในแทบจะทกุๆ ด้านของประเทศ คณุภาพชีวิตของคนกรุงเทพฯหายไปไหน 

  
สภาพหมอกควนัพิษในกรุงเทพฯ เม่ือเดือนมกราคม 2562 
(https://www.straitstimes.com/asia/se-

asia/smog-continues-to-smother-thai-capital) 

น า้ทว่มขงัรอการระบาย หลงัฝนถลม่กรุงเทพฯ เม่ือวนัท่ี 7 
มิถนุายน 2562https://www.m2fnews.com/news/ 

bkknews/34532) 
 

 

สญัญาณเตือนภยั 

1. หน้าร้อน ร้อนหนกัมาก  ช่วงหน้าร้อนในกรุงเทพฯอากาศร้อนมาก มีการใช้ค าอธิบายวา่ “ร้อนทะลปุรอท” “ร้อนแรงดัง่

ไฟแผดเผา” จากสถิติของกรมอตุนิุยมวิทยา วนัท่ีร้อนท่ีสดุในกรุงเทพฯในรอบสิบปีท่ีผ่านมา มีอณุหภมูิอยูร่ะหวา่ง 

37.6-40.1 องศาเซลเซียส ไมว่า่จะด้วยสาเหตท่ีุเราเป็นประเทศในเขตร้อนหรือปรากฏการณ์เอลนิโญก็ตาม สภาวะ

ความเป็นเมืองหลวงท่ีหนาแน่น เต็มไปด้วยอาคารบ้านช่องผนงัคอนกรีต หรือซ า้ร้ายกรุกระจกท่ีเคลือบสารสะท้อน

ความร้อนออกจากตวัอาคาร พืน้คอนกรีตและพืน้ดาดแข็งอ่ืนๆ ท่ีอมความร้อนสงู ในขณะท่ีพืน้ท่ีสีเขียวและต้นไม้ใน

เมืองที่ช่วยลดอณุหภมูิของเมืองด้วยการดดูซบัความร้อนไว้ กลบัเป็นสิ่งขาดแคลน ท าให้เกิดปรากฏการณ์ “เกาะ

ความร้อน” (Urban Heat Island) หรือภาวะที่อณุหภมูิในบางบริเวณของเมืองสงูกวา่บริเวณโดยรอบในช่วงเวลา

เดียวกนัอยา่งมีนยั ย่ิงร้อนก็ยิ่งเปิดแอร์ ยิ่งเปิดแอร์ก็ยิ่งเพิ่มความร้อนท่ีปลอ่ยจากการใช้พลงังานเพ่ือปรับอากาศ

งานวิจยัจ านวนมากได้ศกึษาพบวา่ปรากฏการณ์เกาะความร้อนนัน้สมัพนัธ์โดยตรงกบัรูปทรง (Form) และความ

หนาแน่น (Density) ของเมือง ยิ่งเมืองมีความหนาแน่นสงู มีอาคารสงู ถนนแคบ ลกัษณะคล้ายหบุเขาในเมือง 

(Street Canyon/ Urban Valley) จะยิ่งกกัเก็บความร้อนไว้มาก และหากประกอบกบัทิศทางการวางถนนท่ีไม่
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สมัพนัธ์หรือขวางทางลม เมืองจะมีการถ่ายเทอากาศไมดี่ (Poor Ventilation) ท าให้ไมส่ามารถระบายความร้อน

ออกไปจากเมืองได้ กรุงเทพฯของเรา มีลกัษณะดงักลา่วครบถ้วน โดยเฉพาะในยา่นใจกลางเมือง เช่น สีลม สขุมุวิท 

สยาม ท่ีมีอาคารสงูเรียงรายสองฟากถนน ซ า้ร้ายกวา่นัน้ เรายงัมีโครงสร้างรถไฟฟา้ช่วยขวางการระบายอากาศอีก

แรง เราเคยตระหนกัถึงสภาวะแวดล้อมอนัเลวร้ายเหลา่นีห้รือไม่ ทกุครัง้ท่ีเรายืนคอยรถเมล์อยูใ่ต้สถานีบีทีเอสสยาม 

ไมเ่พียงร้อนดงัไฟเผา แต่ยงัสดูดมมลพิษมากมายมหาศาลท่ีสะสมอยูใ่นบริเวณนัน้ 

2. หน้าฝน น า้รอการระบาย  เม่ือกรมอตุนิุยมวิทยาประกาศการเข้าสูฤ่ดฝูน แม้จะแอบดีใจวา่คงคลายร้อนไปได้บ้าง แต่

ก็อดหวัน่ใจไมไ่ด้วา่ ถึงเวลาลุ้นอีกแล้ว วิถีคนกรุงท่ีต้องเตรียมพร้อมเผชิญสภาวะ “น า้รอการระบาย” เม่ือวนัศกุร์ท่ี 7 

มิถนุายน 2562 ท่ีผ่านมา เพียงไมถ่งึสามสปัดาห์หลงัการประกาศเข้าสูฤ่ดฝูนอย่างเป็นทางการ เกิดฝนตกอยา่งหนกั

ราว 1-2 ชัว่โมง ศนูย์ควบคมุระบบปอ้งกนัน า้ท่วมกรุงเทพฯ รายงานวา่พืน้ท่ีกรุงเทพฯมีฝนปกคลมุเกือบทัว่ทกุพืน้ท่ี 

ปริมาณฝนสะสมสงูสดุวดัท่ีเขตปทมุวนั 125.5 มม. ส่งผลให้เกิดน า้ทว่มขงัถนนสายหลกักวา่ 26 จดุ การจราจรเป็น

อมัพาตทัว่กรุง  น า้รอการระบาย (ตามท่ีเรียกกนั) คือ น า้ทว่มขงัท่ีเกิดจากน า้ฝนท่ีไหลนองบนผิวดินและระบายออก

ไมท่นั โดยปกติ เม่ือฝนตกลงมา น า้ฝนท่ีตกลงบนดินจะมีทางระบาย 2 วิธี คือ การซมึลงสูด่ิน (Infiltration) และไหล

นองไปตามผิวดิน (Overland Flow) หรืออีกนยัหนึง่ ปริมาณน า้ฝนไหลนองตามผิวดินนี ้คือปริมาณน า้ฝนท่ีเหลือ

ทัง้หมดท่ีไมไ่ด้ซมึลงสูผ่ิวดินใดๆ หากน า้ฝนซมึลงสูด่ินได้น้อย ปริมาณน า้ฝนไหลนองไปตามผิวดินก็จะมาก ในสภาพ

ความเป็นเมืองเช่นกรุงเทพฯนี ้โอกาสท่ีจะมีผิวดินให้น า้ฝนไหลซมึกลบัลงไปได้มีน้อยมาก ดงันัน้ หากฝนตกหนกัมาก

ในช่วงเวลาสัน้ๆ จะสง่ผลให้น า้นองผิวดินปริมาณมหาศาลจากทกุทิศทางไหลลงสูท่างระบายน า้พร้อมๆ กนั หากเกิน

ความสามารถในการรองรับของทอ่ระบายน า้และแหลง่น า้ปลายทาง จะเกิดสภาวะน า้ทว่มขงัหรือน า้รอการระบาย 

มากน้อยตามลกัษณะความสงูต ่าและความสามารถในการระบายน า้ออกของแตล่ะพืน้ท่ี หลกัการแก้ปัญหามี 2 วิธี

หลกัๆ คือ  

2.1. การเพิ่มประสิทธิภาพการระบายน า้ (เช่น การขยายขนาดทอ่ระบายน า้ การวางอโุมงค์ยกัษ์) และการชะลอน า้ 

(เช่น การขดุบอ่พกัน า้) ซึง่เป็นวิธีท่ีเราใช้มาโดยตลอด  

2.2. วิธีแก้ปัญหาเชิงวิศวกรรมนีแ้ม้ว่าจะเป็นวิธีแก้ปัญหาที่ตรงจดุและมีการค านวณที่ชดัเจน แต่ก็พบวา่ เราวิ่งไล่

ตามแก้ปัญหาอยา่งไมมี่ท่ีสิน้สดุ เม่ือเราเร่งพฒันาเศรษฐกิจด้วยการก่อสร้างอาคารและเพิ่มพืน้ผิวดาดแข็ง และ

เม่ือเราพบวา่เราคาดการณ์ปริมาณน า้ฝนได้ยากขึน้เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ (Climate 

Change) ข้อจ ากดัของการแก้ปัญหาโดยทางวิศวกรรมนีคื้อ เป็นแนวทางท่ีมีความยืดหยุน่ (Resilience) น้อย 

ลงทนุสงูมาก และโดยมากมกัมุ่งเน้นแก้ปัญหาเพียงด้านเดียว ส าหรับอโุมงค์ยกัษ์ของกรุงเทพฯ ท่ีลงทนุก่อสร้าง

หลายพนัล้านบาทและเป็นความหวงัในการแก้ปัญหาน า้ทว่มขงัรอการระบายนัน้ จะท างานได้อยา่งสมบรูณ์ 

จะต้องมีระบบและโครงข่ายที่มีความพร้อม ซึง่ประกอบด้วย ท่อระบายน า้ คลองรับน า้ และสถานีสบูน า้ สิ่งท่ี

เกิดขึน้คือ สถานีสบูน า้บางแหง่ไมมี่ความพร้อม คคูลองถกูรุกล า้และเตม็ไปด้วยขยะกีดขวางการระบายน า้ และ

ทอ่ระบายน า้ท่ีวางระบบไว้กวา่ 20 ปีท่ีแล้ว ณ ปัจจบุนันีไ้มส่ามารถรองรับปริมาณการระบายน า้ได้ทนั 

จ าเป็นต้องขยายขนาดให้ใหญ่ขึน้1 ดเูหมือนวา่เรายงัคงต้องเผชิญกบัน า้รอการระบายตอ่ไป 

3.  หน้าหนาว ฝุ่ น PM 2.5  ปัญหาฝุ่ น PM2.5 (ฝุ่ นพิษขนาดเลก็กว่า 2.5 ไมครอน) ของกรุงเทพฯ เกินคา่มาตรฐาน

ในช่วงหน้าหนาวเมื่อต้นปี 2562 ท่ีผ่านมา สง่ผลให้คนต่ืนตวัตอ่ปัญหานีเ้ป็นวงกว้าง สร้างความต่ืนตระหนกแก่
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ประชาชน ผู้คนแหซื่อ้หน้ากากอนามยั N95 จนสนิค้าขาดตลาด มีรายงานวา่มีผู้ ป่วยเข้ามารับการรักษาโรคเก่ียวกบั

ทางเดินหายใจในเดือนมกราคม 2562 ร่วมหม่ืนคน เพิ่มขึน้จากเดือนก่อนหน้าถงึ 54%2 หมอกเหลืองๆ อมน า้ตาลท่ี

ปกคลมุท้องฟา้ของกรุงเทพฯในยามเช้า ปรากฏชดัในหน้าหนาว โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือขบัรถอยู่บนทางดว่นหรือทาง

ยกระดบัจะยิ่งเหน็ได้ชดั หมอกนีไ้มใ่ช่ปรากฏการณ์ใหมแ่ตอ่ยา่งใด มนัคือมลพิษทางอากาศที่เรียกวา่หมอกควนั 

(Smog) เกิดจากการท าปฏิกิริยาของควนัพิษ ฝุ่ น (รวมทัง้ PM2.5) สารเคมีอ่ืนๆ ในอากาศ และโอโซน  ในช่วงหน้า

หนาว ท่ีความกดอากาศสงู (อากาศเย็น) แผ่มาปกคลมุเหนือเมืองในยามค ่าคืนและไมไ่ด้เคลื่อนออกไปในยามเช้า

เน่ืองจากอากาศน่ิง ลมสงบ เม่ือพระอาทิตย์ขึน้ อากาศท่ีอุน่กวา่ในยามเช้าจงึปกคลมุชัน้อากาศเยน็เหนือเมืองไว้ 

สง่ผลให้เกิดภาวะผกผนั (Inversion) ท่ีท าให้อากาศเยน็บริเวณพืน้ผิวเมืองที่เต็มไปด้วยสารมลพิษจากชัว่โมงเร่งดว่น

ยามเย็นวนัก่อนหน้าและสะสมข้ามคืน ไม่สามารถระบายขึน้ไปได้ตามกลไกการเคลื่อนท่ีของอากาศตามธรรมชาติ 

เปรียบเทียบง่ายๆ เหมือนเราก าลงัถกูครอบอยูใ่นโดมยกัษ์ท่ีอากาศภายในเตม็ไปด้วยหมอกควนัและสารมลพิษ 

ภาวะนีอ้าจคลี่คลายไปในตอนสายๆ หรือเท่ียงๆ เม่ืออากาศในระดบัพืน้ผิวร้อนขึน้ หรืออาจคงอยู่ข้ามวนัโดยไม่

คลี่คลายก็ได้ ขึน้อยูก่บัสภาพภมูิประเทศและภมูิอากาศ สภาพภมูิประเทศท่ีมีลกัษณะปิดล้อม ท าให้อากาศถ่ายไมดี่ 

เช่น เมืองในหบุเขา (แบบแมฮ่่องสอน) และหบุเขาเมือง (แบบกรุงเทพฯ) จะมีลกัษณะเอือ้ตอ่การเกิดภาวะผกผนั 

ลกัษณะของกรุงเทพฯ ท่ีเป็นเมืองใหญ่และหนาแน่น ขาดพืน้ท่ีเปิดโลง่ท่ีเหมาะสม ท าให้การถ่ายเทของอากาศไมดี่ 

เอือ้ตอ่การเกิดภาวะผกผนั ดงันัน้ จึงไมน่่าแปลกใจท่ีพบวา่ปริมาณฝุ่ น PM2.5 ท่ีวดัได้ในช่วงหน้าหนาว มีคา่สงูเกิน

กวา่คา่มาตรฐานไปหลายเทา่ตวั  แนวทางแก้ปัญหาเร่งดว่น คือการให้ข้อมลูและแจ้งเตือนประชาชนในการปฏิบตัิตวั

เพ่ือลดความเสี่ยง เช่น หลีกเลี่ยงการอยูภ่ายนอกอาคาร และใสห่น้ากากอนามยั N95 เพ่ือปอ้งกนั นอกจากนี ้ภาครัฐ

ยงัได้ใช้วิธีการท าฝนหลวง และการฉีดน า้เพ่ือล้างและดกัจบัฝุ่ น ทัง้หมดทัง้มวล เป็นมาตรการระยะสัน้ท่ีสู้กบัปัญหา

ฝุ่ นแบบตัง้รับ ท่ีนอกจากจะบรรเทาปัญหาฝุ่ น PM2.5 ได้ไมช่ดัเจนแล้ว ยงัไมใ่ช่วิธีการท่ียัง่ยืนแตอ่ยา่งใด เพราะใน

ท่ีสดุแล้ว น า้จ านวนมากมายท่ีใช้ฉีดล้างฝุ่ น ก็จะพาเอาสารพิษ เช่น แคดเมียม ปรอท และโลหะหนกั ท่ีอยูใ่นฝุ่ น 

PM2.5 ไหลลงสูแ่หลง่น า้ผิวดินและแหลง่น า้ใต้ดิน และเข้าสูห่ว่งโซอ่าหาร ท่ีมีมนษุย์เป็นผู้บริโภคอนัดบัสดุท้าย 

 

ระบบนิเวศเมือง 

ปัญหาข้างต้น (รวมถึงปัญหาอื่นๆ อีกมากมายท่ีเราทราบกนัดี อาทิ น า้เสีย ขยะมลูฝอยและสิ่งปฏิกลู มลพิษทาง

เสียงและสายตา แผ่นดินทรุด การขาดแคลนพืน้ท่ีสีเขียว ตลอดจนปัญหาความแออดัช ารุดทรุดโทรมของสภาพแวดล้อม

เมือง ปัญหาการจราจร ปัญหาการให้บริการสาธารณปูโภคและสาธารณปูการ ปัญหาทางด้านสงัคมและเศรษฐกิจ) เป็น

สญัญาณบง่ชีถ้ึงวิกฤตทางด้านสภาพแวดล้อมของเมือง เปรียบเสมือนร่างกายท่ีไมแ่ข็งแรงและเจ็บป่วย และอาจจะถงึ

เวลาท่ีเราควรต้องพิจารณากนัอยา่งจริงจงัวา่ ระบบนิเวศของเมือง ยงัสามารถรองรับการเติบโตตอ่ไปเร่ือยๆ แบบนีไ้ด้อีก

หรือไม ่หรือได้อีกนานแคไ่หน กรุงเทพฯควรหยดุโตได้หรือยงั 
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เมืองกรุงเทพฯที่เรารู้จกัทกุวนันี ้แทบไมมี่ธรรมชาติหลงเหลืออยู่ให้เหน็ แม้แตอ่งค์ประกอบทางธรรมชาติท่ีเดน่ชดั

ท่ีสดุคือ แมน่ า้ ค ูคลอง ก็กลายเป็นเพียงทางระบายน า้ บ้างถกูทอดทิง้ไปตามยถากรรม จ านวนมากถกูถมทิง้เพ่ือสร้าง

ถนน พืน้ท่ีสีเขียวและต้นไม้มีน้อยมาก สงิสาราสตัว์แทบไมต้่องพดูถึง แล้วระบบนิเวศเมืองคืออะไร 

เมืองคือระบบนิเวศท่ีมีความซบัซ้อนและมีหลากหลายมิติที่ผกูพนัพึง่พากนัอยูอ่ยา่งชนิดท่ีแยกจากกนัไมไ่ด้ 

ระบบนัน้ประกอบไปด้วยสิ่งมีชีวิตท่ีรวมถึงมนษุย์ด้วยและสิง่ไมมี่ชีวิตอ่ืนๆ มีกลไกและกระบวนการท่ีขบัเคลื่อนระบบทัง้

ตามธรรมชาติและท่ีมนษุย์สร้างขึน้ (บอ่ยครัง้ท่ีเราฝืนกลไกธรรมชาติและพยายามแทนที่ด้วยกลไกท่ีเราสร้างขึน้ ด้วยความ

มัน่ใจวา่จะมีประสทิธิภาพสงูกวา่) ใดๆ ก็ตามท่ีเกิดขึน้และเปลี่ยนแปลงในระบบนี ้ย่อมสง่ผลกระทบตอ่กนัและกนัเป็น

ลกูโซอ่ยา่งหลีกเลี่ยงไมไ่ด้ คล้ายๆ ลงเรือล าเดียวกนั (เรากบัสิ่งแวดล้อมเมือง) ถ้าเรือลม่ก็จมไปด้วยกนั 

การเป็นสว่นหนึ่งของระบบนิเวศ จ าเป็นต้องเข้าใจกระบวนการและวฏัจกัรทางธรรมชาติในเมืองที่ด าเนินไปอยู่

ตลอดเวลา ไมว่่าเราจะเห็นหรือไมเ่หน็ ใสใ่จหรือเพิกเฉยก็ตาม วฏัจกัรของน า้ยงัคงด าเนินไปตามเดิม ฝนตกลงมาจาก

ท้องฟา้ ไหลลงสูแ่หลง่น า้ และระเหยกลบัสูท้่องฟ้า การเกิดลม ยงัคงเป็นไปตามกลไกอากาศร้อนลอยตวัสงูขึน้ และอากาศ

เยน็เคลื่อนที่เข้ามาแทนที่ เม่ือเราพฒันากายภาพของเมืองโดยไมค่ านงึถงึระบบและกลไกทางธรรมชาติเหลา่นี ้เทา่กบัเรา

ก าลงัฝืนธรรมชาติ ซึง่นอกจากไมไ่ด้ประโยชน์ถาวรแล้ว ยงัจะต้องตอ่สู้กบัธรรมชาติไปตลอด เช่น การตดัถนนขวางทาง

ระบายน า้ การก่อสร้างอาคารในพืน้ท่ีรับน า้ การสร้างอาคารขนาดใหญ่กีดขวางทางลม เป็นต้น 

 

ความสามารถในการรองรับของเมือง 

เม่ือเมืองเป็นระบบนิเวศ ก็ยอ่มต้องมีขอบเขตความสามารถท่ีระบบจะรองรับได้โดยไมเ่สียความสมดลุ เราน า

ทรัพยากรจ านวนมากเข้ามาใช้ในระบบ ก็ย่อมต้องสร้างของเสียจ านวนมากให้แก่ระบบเช่นกนั หากเกินความสามารถท่ี

ระบบจะก าจดัได้ ก็จะเข้าสูภ่าวะเสียสมดลุ ซึง่จะท าลายและท าให้คณุภาพของสิ่งแวดล้อมเสื่อมลง และสง่ผลกระทบตอ่

ชีวิตและทรัพย์สินของผู้อยูอ่าศยัในเมืองมากขึน้เร่ือยๆ 

ความสามารถในการรองรับของเมือง (Urban Carrying Capacity) จงึหมายถงึขอบเขตของจ านวนประชากร 

การขยายตวัทางกายภาพของเมือง และกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสงัคม ท่ีระบบของเมืองสามารถรองรับได้โดยไมท่ าให้

ระบบเสื่อมลงและเสียหายอยา่งถาวร3 ความสามารถในการรองรับของเมือง จงึเป็นตวัชีว้ดัท่ีจะบอกวา่ จดุท่ีระบบจะ

รองรับได้โดยไม่เสียสมดลุนัน้อยู่ตรงไหน โดยตวัชีว้ดันีจ้ะครอบคลมุความสามารถในการรองรับ 4 ด้านหลกั คือ ด้าน

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากร โครงสร้างพืน้ฐานและการให้บริการของเมือง สงัคม และเศรษฐกิจ 

การศกึษาความสามารถในการรองรับของเมือง จะช่วยบอกเราได้วา่ เมืองและระบบตา่งๆ ท่ีเป็นอยู ่ยงัสามารถ

รองรับประชากรและกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสงัคมได้ไหม และจะยงัรองรับการขยายตวัของเมืองตอ่ไปอีกได้ไหม ช่วยให้

เราเหน็ภาพได้ชดัเจนขึน้วา่ความสามารถในการรองรับด้านไหนท่ีก าลงัวิกฤต เพ่ือให้น าไปเป็นกรอบในการพฒันาเมือง

อยา่งสมดลุได้ในทกุๆ ด้าน โดยไมมุ่ง่พฒันาเพียงบางด้านและละเลยด้านอื่นๆ เพราะหากขาดความสมดลุในบางด้าน 

ภาพรวมก็จะเสียสมดลุเช่นกนั เมื่อเรามีกรอบนีม้าช่วยบง่ชี ้ก็จะสามารถบอกได้วา่เราโตเกินไปแล้วหรือยงัโตตอ่ไปได้อีก 



5 
 

โดยไมท่ าให้สภาพแวดล้อมท่ีเราอยูเ่สื่อมลงและเสียหายอย่างถาวร และไมเ่ป็นการทิง้ปัญหาและภาระไว้ให้ลกูหลานในวนั

ข้างหน้า 

อยู่ ร่วมกับธรรมชาตอิย่างเข้าใจและยดืหยุ่นดกีว่าไหม 

หากเมืองที่ยัง่ยืน หมายถงึ เมืองท่ีเราสามารถใช้ชีวิตอยูไ่ด้โดยมีสิ่งแวดล้อม สงัคม และเศรษฐกิจ ท่ีดีและมี

คณุภาพ เป็นเมืองที่มีความยืดหยุน่รองรับความเปลี่ยนแปลงได้ และต้องสามารถคงสภาพท่ียัง่ยืนเช่นนีต้อ่ไปในวนั

ข้างหน้าให้รุ่นลกูรุ่นหลานเราได้ “การอยูร่่วมกนัโดยเข้าใจวฏัจกัรของธรรมชาติ อยา่งมีความยืดหยุน่ และอยูภ่ายใน

ขอบเขตท่ีเมืองสามารถรองรับได้” จงึน่าจะเป็นแนวทางของกรุงเทพฯเพื่อความอยูร่อดอยา่งยัง่ยืน 

1. การวางแผนและผงัเมืองที่สะท้อนความสามารถในการรองรับของเมือง  การวางแผนพฒันาเมืองและการวางผงัเมือง

รวม เป็นการก าหนดทิศทางในอนาคตให้แก่เมือง ทัง้ในด้านการใช้ประโยชน์ท่ีดิน โครงสร้างพืน้ฐาน และการ

ให้บริการท่ีส าคญัของเมือง ซึง่จ าเป็นต้องสะท้อนความสามารถในการรองรับของเมืองทัง้ 4 ด้านอยา่งสมดลุด้วย เรา

คงไมอ่าจขบัเคลื่อนเศรษฐกิจของเมือง ด้วยการขยายพืน้ท่ีการพฒันาและปรับเพิ่มความหนาแน่นในการพฒันาเมือง 

โดยไมค่ านงึถงึผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเมืองที่เราตา่งตระหนกัดีวา่เข้าใกล้ภาวะวิกฤตมากเตม็ที สิง่แวดล้อมท่ีเสื่อม

โทรมจะเป็นราคา (Price) ท่ีเราทกุคนต้องร่วมกนัจ่ายไปจนถงึรุ่นลกูหลาน  หวัใจของการศกึษาความสามารถในการ

รองรับของเมืองนัน้ ไมใ่ช่เพียงแคร่วบรวมข้อมลู หากแตจ่ าเป็นจะต้องก าหนดคา่มาตรฐาน (Benchmark) ของแตล่ะ

ตวัชีว้ดัท่ีเหมาะสมกบับริบทและเปา้หมายความยัง่ยืน ท่ีจะมีความแตกตา่งกนัไปในแตล่ะเมือง เน่ืองจากบริบททาง

สภาพแวดล้อม สงัคม และเศรษฐกิจท่ีแตกตา่งกนั ค่ามาตรฐานเหลา่นี ้บางสว่นอาจอ้างอิงจากหลกัเกณฑ์ทาง

วิชาการ แตท่ี่ส าคญั จะต้องน ามาปรับให้สามารถสะท้อนเปา้หมายของเมืองที่ยัง่ยืน เมืองที่น่าอยู่ ท่ีเราทกุคนอยาก

ให้เป็น ประชาชนจงึควรมีโอกาสร่วมก าหนดเปา้หมายเหลา่นัน้ด้วย 

2. การแก้ปัญหาแบบเข้าใจธรรมชาติและมีความยืดหยุน่ นอกจากต้องระมดัระวงัไมพ่ฒันาจนเกินขีดความสามารถใน

การรองรับของเมืองแล้ว การวางผงัและออกแบบเมืองยงัควรต้องพิจารณาให้สอดคล้องกบัระบบและกลไกทาง

ธรรมชาติ การออกแบบที่เข้าใจและสอดคล้องไปกบัธรรมชาติ จะเป็นทางออกท่ีเกิดประสทิธิผลอยา่งยัง่ยืน 

ตวัอยา่งเช่น การวางผงัพืน้ท่ีเปิดโลง่ของเมืองให้เป็นโครงข่ายท่ีตอ่เน่ืองกนั  พืน้ท่ีเปิดโลง่ของเมือง ไมไ่ด้มีเพียงแค่

สวนสาธารณะ แตย่งัรวมไปถงึแมน่ า้ ค ูคลอง หรือแม้แตถ่นนกว้างๆ ท่ีมีต้นไม้ร่มครึม้สองข้างทาง หากได้รับการ

วางแผนให้เป็นเส้นทางสีเขียว (Green Corridor) ท่ีตอ่เช่ือมถึงกนั จะเกิดประโยชน์ได้หลายด้านในคราวเดียวกนั คือ 

ท าหน้าท่ีเป็นเส้นทางระบายและถ่ายเทอากาศของเมือง ช่วยฟอกอากาศและลดอณุหภมูิของเมือง เป็นท่ีพกัผ่อน

หยอ่นใจ เป็นพืน้ท่ีชะลอน า้และระบายน า้ท่ีมีความยืดหยุน่ (Resilience) มากกวา่การพึง่พาระบบทอ่และอโุมงค์

ระบายน า้เพียงอยา่งเดียว และสามารถออกแบบให้มีสวนซบัน า้ฝน (Rain Garden) ตามแนวริมถนนไปตลอดทาง 

เพ่ือท าหน้ารับน า้ฝนและช่วยชะลอน า้ บรรเทาปัญหาน า้ทว่มได้ เป็นการผสมผสานการใช้ประโยชน์ของโครงสร้าง

สาธารณะของเมืองกบัประโยชน์เชิงนิเวศ ท่ีเรียกวา่โครงสร้างพืน้ฐานสีเขียว (Green Infrastructure) การปรับปรุง

และเช่ือมโครงข่ายพืน้ท่ีเปิดโลง่ให้เป็นโครงสร้างพืน้ฐานสีเขียวนี ้เป็นแนวทางท่ีสามารถสร้างโดยบรูณาการลงไปบน

พืน้ท่ีเดิมได้ โดยไมล่ดทอนการใช้ประโยชน์เดิมของที่ดิน นอกจากนี ้ยงัเป็นแนวทางท่ีต้องการการบ ารุงรักษาน้อย 

และสร้างคณุคา่ตอ่จิตใจด้วย 
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Rose Fitzgerald Kennedy Greenway ในเมืองบอสตนั ท่ีเกิดจาก
การรือ้ทางดว่นทิง้และแทนท่ีด้วยการสร้างโครงข่ายพืน้ท่ีสีเขียว 
(https://en.wikipedia.org/wiki/Rose_Fitzgerald_Kennedy_G

reenway)  
 

 

 

ถ้าเช่ือวา่ เมืองมีชีวิต เพราะเมืองมีพลวตัและวิวฒันาการอยูเ่สมอ เมืองจงึอาจหยดุเติบโตไมไ่ด้ แตเ่มือง…หยดุ

การขยายตวัได้ กายภาพของเมืองอาจจะไมจ่ าเป็นต้องใหญ่และหนาแน่นไปกวา่ท่ีเป็นอยู ่แตต้่องเติบโตงอกงามในด้าน

คณุภาพ ให้เป็นเมืองที่น่าอยู ่มีสิ่งแวดล้อมท่ีดี และประชาชนมีคณุภาพชีวิตท่ีดีและมีความภาคภมูิใจในเมือง เมืองที่ดี

ไมใ่ช่เร่ืองเพ้อฝัน มีตวัอยา่งมากมายทัว่โลก สิง่ท่ีส าคญัคือการก าหนดเปา้หมายให้ถกูต้องและลงมือท า 
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