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พรบ.ก ำหนดแผนและขัน้ตอนในกำรปฏรูิประเทศ พ.ศ.2560

รฐัธรรมนญู 2560 หมวดที่ 16 เรื่องการปฏิรูปประเทศ ท าใหมี้การตรา พรบ.ก าหนดแผนและขัน้ตอนในการ
ปฏิรูประเทศ พ.ศ.2560

 มีการแตง่ตัง้คณะกรรมการปฏิรูประเทศในดา้นตา่งๆ โดยคณะท่ี 7 คือ คณะกรรมการปฏิรูปประเทศดา้น
สาธารณสขุ โดยมีการก าหนดกลไกใหแ้ผนของสว่นราชการและหน่วยงานอื่นๆที่เก่ียวขอ้ง สอดคลอ้งกบั
แผนปฏิรูปประเทศในดา้นตา่งๆ รวมถงึระบบการก ากบัติดตาม 

หนึ่งในแผนปฏิรูปดา้นสาธารณสขุ คือการก าหนดแผน การปฏิรูปความรอบรูแ้ละการสื่อสารดา้นสขุภาพ 
และแผนปฏิรูปตอ้งประกาศในราชกิจจานเุบกษา  



พรบ.การจดัท ายทุธศาสตรช์าติ พ.ศ.2560

 มาตรา ๕ ใหมี้ยทุธศาสตรช์าติเป็นเปา้หมายในการพฒันาประเทศอยา่งยั่งยืนตามหลกัธรรมาภิบาลเพื่อใชเ้ป็นกรอบในการ
จดัท าแผนตา่ง ๆ ใหส้อดคลอ้งและบรูณาการกนัอนัจะก่อใหเ้กิดเป็นพลงัผลกัดนัรว่มกนัไปสูเ่ปา้หมายดังกลา่ว ตาม
ระยะเวลำทีก่ ำหนดไว้ในยุทธศำสตรช์ำต ิซึง่จะตอ้งไม่น้อยกว่ำยีสิ่บปี การประกาศใชย้ทุธศาสตรช์าติใหท้  าเป็น
ประกาศพระบรมราชโองการ และเม่ือไดป้ระกาศในราชกิจจานเุบกษาแลว้ ใหใ้ชบ้งัคบัได ้และหน่วยงานของรฐัทกุหน่วยมี
หนา้ท่ีด าเนินการเพ่ือใหบ้รรล ุเปา้หมายตามที่ก  าหนดไวใ้นยทุธศาสตรช์าติ

 พรบ.จดัท ายทุธศาตรช์าติ 2560 ก าหนดใหมี้คณะกรรมการ 2 ชดุ คือ คณะกรรมการยทุธศาสตรช์าติ และคณะกรรมการ
จดัท าแผนยทุธศาสตรช์าติ เพ่ือรา่งแผนยทุธศาสตรช์าติ โดยแผนกำรปฏรูิปประเทศต้องสอดคล้องกับร่ำงแผน
ยุทธศำสตรช์ำต ิและเม่ือคณะกรรมการปฏิรูปประเทศไดเ้ขียนแผนปฏิรูปแลว้เสรจ็ ตอ้งเสนอ คณะกรรมการยทุธศาสตร์
ชาติเพื่อเห็นชอบ โดยส านกังานเลขานกุาร และเลขาธิการ ของทัง้ พรบ.จดัท ายทุธศาสตรช์าติ 2560 และ พรบ.แผนและ
ขัน้ตอนการด าเนินการปฏิรูปประเทศ คือ ส  านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ และเลขาธิการ
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ตามล าดบั



แผนปฏรูิปประเทศดา้นสาธารณสขุ ที่เกี่ยวกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพ

1. ปฏิรูปยทุธศาสตรแ์ละกลไกในการขบัเคล่ือนดา้นความรอบรูแ้ละการสื่อสารขอ้มลูดา้นสขุภาพ

2. ปฏิรูประบบการประเมินผลโดยเนน้ผลลพัธท์ี่ประชาชนมีความสามารถในการดแูลสขุภาพตนเองและมี
พฤติกรรมสขุภาพท่ีพงึประสงคใ์นทกุกลุม่วยั

3. จดัตัง้คณะกรรมการสรา้งเสรมิความรอบรูแ้ละการสื่อสารสขุภาพแหง่ชาติ

4. กระทรวงสาธารณสขุ กระทรวงศกึษาธิการ และกระทรวงมหาดไทย ควรรว่มมือกนัเพ่ือสนบัสนนุใหเ้กิด
โรงเรยีนรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literate School) โรงพยาบาลรอบรูด้า้นสขุภาพ(Health Literate 
Hospital) และชมุชนรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literate Community)



เป้ำหมำยหรือผลอันพงึประสงคแ์ละผลสัมฤทธิ์ (2561-2565)

1. ประชำชนไทยทกุคนมีทกัษะในการเขา้ถงึและประมวลขอ้มลูสขุภาพเพ่ือใช ้ประกอบการตดัสินใจใน
การดแูลสขุภาพของตนเอง

2. สังคมไทยเป็นสังคมรอบรู้ดำ้นสุขภำพ (health literate societies) คือสงัคมท่ีประชาชนทกุคนเขา้ถงึ 
เขา้ใจขอ้มลูสขุภาพและบรกิารสขุภาพ และประยกุตใ์ชข้องประชาชน สามารถตดัสินใจดแูลสขุภาพของ
ตนเองและครอบครวัไดอ้ย่างเหมาะสม

3. ประเทศไทยมีระบบสาธารณสขุ การศกึษา สวสัดิการสงัคมและสิ่งแวดลอ้มท่ีเอือ้ใหป้ระชาชนสามารถ
เขา้ถงึ เขา้ใจ ประเมิน และปรบัใชข้อ้มลูและบรกิารตา่งๆ ในสงัคม เพ่ือตดัสินใจดแูลสขุภาพของตนเอง
และครอบครวัไดอ้ย่างเหมาะสม



เครื่องช้ีวดั

1. ปรมิาณขอ้มลูสขุภาพท่ีเป็นเท็จและถกูเผยแพรมี่นอ้ยลง

2. ประชำชนมีความรอบรูด้า้นสขุภาพมากขึน้

3. พฤตกิรรมสุขภำพท่ีพงึประสงคใ์นประชาชนทกุกลุม่วยัเพิ่มขึน้

4. ประชาชนมีอัตรำกำรเจบ็ป่วยลดลง



Action plan.1.พฒันาระบบสือ่สารสขุภาพ

1. มีระบบการคุ้มครองดำ้นกำรสื่อสำรโดยมีหน่วยงำนกลำง คดักรองขอ้มลูดา้นสขุภาพ 
ขอ้มลูขา่วสารท่ีจ าเป็น ถกูตอ้ง ทนัการณแ์ละมีประสิทธิภาพในการ ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
สขุภาพตรวจจบัขอ้มลูเท็จ ตอบโตข้อ้มลูสขุภาพที่ไมถ่กูตอ้งอยา่งทนัท่วงทีตอ่การเจ็บป่วย
ดว้ยโรคท่ีปอ้งกนัได้

2. เพิ่มช่องทำงสื่อสำรมวลชนสำธำรณะทำงสุขภำพและแนวทางเขียนสื่อสขุภาพ



Action Plan 2.พฒันาระบบ

1. การพฒันาระบบการสาธารณสขุ พฒันามาตรฐานและการประเมินตามมาตรฐาน ตวัชีว้ดั คือ จ านวน
องคก์รรอบรูด้า้นสขุภา (HLO) ทัง้ Health & Non Health Sectors กระจายทั่วพืน้ท่ีทัง้ประเทศ

2. การพฒันาระบบการศกึษาที่จะช่วยยกระดบัการรูห้นงัสือและทกัษะสขุภาพน าไปสูก่ารปรบัวิธีการสอน
และหลกัสตูรดว้ยกระบวนการสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดว้ย V-shape ตัง้แตเ่ด็กปฐมวยัในศนูย์
เด็กเลก็แ ล ะ ย ก ร ะ ด ับ ป ฏิ ส ัม พ ัน ธ(์Interactive HL) และคิดวิเคราะห ์(Critical HL) ของนกัเรยีน
ในระดบัมธัยมศกึษา เครื่องชีว้ดั คือ จ านวนสถานศกึษาที่เป็น สถานศกึษารอบรูด้า้นสขุภาพ (HLS)

3. พฒันาระบบวฒันธรรมและความเช่ือ



Action Plan 3.การวจิยัประเมินผล

1. ส ารวจความรอบรูด้า้นสขุภาพของประชาชนไทยทกุ 3 ปี 5 ปี 10 ปี

2. การวิจยัการท างาน ดว้ยฐานขอ้มลูเชิงประจกัษใ์นการท างาน (Evidence Based ที่เ รยีกวา่ 
Implementation science research Practice

3. จดัท าตน้ทนุ (Unit cost) ส  าหรบัการสนบัสนนุดา้นการเงินตามชดุสิทธิประโยชนท์ี่ปรบัจากการใหส้ขุ 
ศกึษาเพื่อปรบัพฤติกรรมสขุภาพ เป็นกำรใช้กระบวนกำรส่งเสริมควำมรอบรู้สุขภำพ V-shapeใน
ระบบบริกำรสุขภำพทุกมิติ

4. Center of Health Literacy excellence รวบรวมงานวิจยัและองคค์วามรูว้ิชาการ และ Application



Action Plan 4.พฒันาก าลงัคนดา้นสง่เสรมิความรอบรู ้

1. พฒันาชดุสมรรถนะหลกัและรูปแบบ หลกัสตูร การฝึกอบรมส าหรบับคุลากรสาธารณสขุทกุระดบั

2. พฒันาหลกัสตูรและผลิตนกัศกึษาดา้นสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพ

3. เพิ่มการท างานเชิงการขบัเคลื่อนมากกวา่การใหบ้รกิารและใหค้วามรูห้รอืสอน (on the job 
training)

4. พฒันาการวิจยัดา้นการสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพโดยรว่มมือกบัสถาบนัทัง้ในและ
ตา่งประเทศ



Action Plan 5. พฒันากลไกการขบัเคลื่อนความรอบรูด้า้นสขุภาพ

1. ก าหนดใหก้ารปฏิรูปความรอบรูข้องประชาชนเป็นวาระแหง่ชาติ (National Agenda)

2. ตัง้คณะกรรมการสรา้งเสรมิความรอบรูแ้ละส่ือสารสขุภาพแหง่ชาติโดยค าสั่งส  านกันายกรฐัมนตรี

3. จดัท าขอ้เสนอและรา่งระเบียบส านกันายกรฐัมนตรวีา่ดว้ยการสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพ

4. สรา้งกลไกการเงินและงบประมาณจากแหลง่ทนุอื่น เช่นส านกังานสลากกินแบง่รฐับาลหรอืระบบภาษี

5. มีองคก์รกลางมีความเป็นอิสระ มืออาชีพ ที่ท  าหนา้ที่ประสานความรว่มมือ/บรหิารภาคีเครอืขา่ยแบบ 
synergic ทัง้ภาครฐั เอกชน ประชาสงัคมในและนอกประเทศ



รูปธรรมกำรขับเคล่ือนควำมรอบรู้ดำ้นสุขภำพ 2560 – ปัจจุบัน

(powerpoint ของ นพ.วชิระ เพง็จันทร)์

1.กระทรวงสาธารณสขุ (กรมอนามยั กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ กรมสขุภาพจิต กรมควบคมุโรค อย.) 

2.สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย (THLA) และคณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล



ขยายแนวคิด





น าร่องท า Health Literate Organization (HLO) 

HLHCO – IOM-USA - 2012

1. Leadership Promote

2. Plans ,Evaluate and 

Improve

3. Prepare Workforce

4. Include Customer

5. Meet Everyone’s Need

6. Ensure Easy Access.

7. Communication Effectively

8. Design easy to use 

material

9. Target High risk

10.Explain Coverage and 
Cost



จดัท ายทุธศาสตร ์







สมำคมส่งเสริมควำมรอบรู้ดำ้นสุขภำพไทย (THLA)
จดทะเบยีน 6 กพ.2561 โดยมีนพ.วชิระ เพง็จันทร ์เป็นนำยกสมำคม)

วตัถปุระสงค์

1. สง่เสรมิใหส้งัคมไทยเป็นสงัคมรอบรูด้า้นสขุภาพ

2. สง่เสรมิการศกึษาวิจยัและเผยแพรค่วามรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร แก่ประชาชนทั่วไป

3. รว่มมือ ประสานงานเพ่ือให ้บรกิาร ค าแนะน าและสนบัสนนุหน่วยงานภาครฐัเอกชน 

4. ประสานกบัองคก์รที่เก่ียวขอ้งทัง้ในและตา่งประเทศ

5. น าเสนอปัญหาขอ้เสนอแนะ ตลอดจนนโยบายดา้นความรอบรูด้า้นสขุภาพ



กจิกรรมส ำคัญของสมำคมส่งเสริมควำมรอบรู้ไทย (THLA)

1. พฒันา Concept , Model ,ยทุธศาสตร ์, มาตรการ และ Intervention เก่ียวกบั HL ใหเ้หมาะสมกบั
บรบิทของประเทศไทย

2. เผยแพรค่วามรูเ้ก่ียวกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพ
3. จดัท า 66 Key Message (4 กลุม่วยั 4 มิติ) โดยประสานภาคีเครอืขา่ยที่เก่ียวขอ้งในการจดัท า
4. ส ารวจ Health Literacy ของประชาชนไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป (ปี 61-62)
5. อยู่ระหว่างด าเนินการ พฒันามาตรฐานของ Health Literate Organization  ใน 4 Setting 

(Healthcare ,School,Workplace,Community)



The End 


