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New Direction of Health Literacy Study (Rima E. Rudd) 

1. ในช่วงต้นของ 1990 มีการศกึษาเก่ียวกบั Health Literacy และการศกึษาสรุปได้วา่ ระดบัของ Health Literacy มี

ผลตอ่ Health Outcome  

2. Don Nutbeam ได้กลา่ววา่ Health Literacy อยูใ่นช่วงของการพฒันา ซึง่ยงัต้องศกึษาวิจยัเพ่ือค้นหาความรู้

เก่ียวกบั Health Literacy วา่จะท าอะไร อย่างไร เพ่ือให้เกิดผลลพัธ์ท่ีดี 

3. การศกึษาวิจยัในช่วงปี 1990-2000 นัน้สว่นใหญ่จะศกึษาเก่ียวกบั ระดบัการอา่นออกเขียนได้ หรือสื่อท่ีเหมาะสมใน

การสื่อสารทางสขุภาพ หรือ message ท่ีจะสื่อสูส่าธารณะ หรือการดแูลตนเอง (Self care) Lesson learned จาก

การศกึษาสรุปได้วา่ สื่อทางด้านสขุภาพนัน้เขียนอยูใ่นระดบัทีเกินทกัษะของประชาชนโดยเฉลี่ยท่ีจะอา่นเข้าใจได้ ซึง่

มีช่องวา่ง ของการสื่อสารระหวา่งวิชาชีพกบัประชาชนอยา่งมาก ท าให้ข่าวสารทางสขุภาพที่ได้สื่อสารไป

นัน้ ประชาชนเข้าถงึก็จริงแตไ่มเ่ข้าใจ ก็เหมือนไมไ่ด้เข้าถงึ " health materials are written at levels that 

exceed the average reading skills of the public. This represented a serious mismatch, making 

health information relatively inaccessible" 

4. ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา มีการสร้างเคร่ืองมือมากกวา่ 50 เคร่ืองมือเพ่ือวดั Health Literacy skill ของแตล่ะบคุคล แต่

กลบัไมมี่เคร่ืองมือวดัความสามารถในการสื่อสารของบคุลากรสาธารณสขุ เหตท่ีุมีเคร่ืองมือท่ีหลากหลายเน่ืองจาก

การก าหนดนิยามของ Health Literacy ท่ีแตกตา่งกนัออกไป ผู้ ท่ีพฒันาเคร่ืองมือในการวดั Health Literacy จงึ

แตกตา่งไปตามนิยามท่ีก าหนด แตนิ่ยามท่ีถกูใช้กนัมาก Health literacy คือ ความสามารถในการเข้าถงึ เข้าใจ 

และใช้ข้อมลูข่าวสารทางสภุาพ (the capacity to obtain, process, understand, and use health 

information, emerged in the last decade as an important determinant of health) 

5. ในทางระบาดวิทยา การเกิดโรคเน่ืองจากความไมส่มดลุระหวา่ง host Agent Enviroment ในสว่นของ Health 

literacy ก็เช่นกนัท่ีไมค่วรท่ีจะศกึษาของระดบัของ Health Literacy ของแตล่ะบคุคล แตค่วรศกึษาประเดน็อ่ืนๆ

ร่วมด้วย Brofenbrenner's Social Ecological Model ซึง่การจะออกแบบการศกึษาวิจยั ไม่เฉพาะครอบคลุม

เฉพาะบคุคลเท่านัน้ แตต้่องครอบคลมุในหลายมิติ ทัง้ด้าน Physical social and political system . ซึง่นิยามของ 

Health Literacy นัน้ควรกินขอบเขตที่เกินกว่าระดบับคุคล แคค่วรรวมไปถงึระดบั สงัคม สิง่แวดล้อมและระบบ

สขุภาพรวมถงึการเมืองด้วย 

6. การศกึษาสว่นใหญ่มกัจบัคูร่ะหวา่ง ตวัแปร 2 ตวัคือระดบัของ health Literacy กบั Health outcome โดยในสว่น

ขอระดบั Health Literacy ของบคุคลนัน้ ควรต้องท าการศกึษาใน 2 ด้านคือ Individual skill กบั 

Communication skill ของบคุลากรสาธารณสขุ 


