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อาการและอาการแสดงที่บ่งชีจ้ะเป็นโรคหัวใจ โรคทางเมตาบอลกิ (เบาหวานและก่อนเบาหวาน) และโรคไต 

1. ข้อเท้าบวม  ข้อเท้าบวมทัง้ 2 ข้าง โดยเกิดในช่วงเวลากลางคืนจะเป็นอาการแสดงท่ีเฉพาะสําหรับหวัใจล้มเหลว หรือการท่ีเส้น

เลือดดําไหลกลบัเข้าสูห่วัใจอยา่งไมเ่พียงพอแบบเรือ้รัง  ถ้ามีอาการบวมท่ีเท้าเพียงข้างเดียวมกัเกิดจากเส้นเลือดดําหรือเส้น

นํา้เหลืองท่ีขาอดุตนั  อาการบวมทัง้ตวั (ซึง่เรียกกนัวา่ Anasarca)  มกัจะเกิดในคนท่ีเป็นโรคไตท่ีเกิดจากการร่ัวของโปรตีนท่ีไต 

(Nephrotic Syndrome) โรคหวัใจล้มเหลวอยา่งรุนแรง หรือ โรคตบัแข็ง 

2. ใจสัน่หรือหวัใจเต้นเร็ว  ใจสัน่คือความรู้สกึไมส่ขุสบายอนัเน่ืองจากหวัใจเต้นเร็ว  ใจสัน่เกิดจากจงัหวะการเต้นของหวัใจท่ี

ผิดปกติ ท่ีมีได้หลายประเภท ได้แก่ หวัใจเต้นเร็ว หรือช้ากวา่ปกติท่ีเกิดขึน้โดยทนัทีทนัใด   หรือเกิดจากจดุกําเนิดการเต้นของ

หวัใจภายนอกท่ีไมใ่ชจ่ดุให้กําเนิดการเต้นของหวัใจปกติ (Ectopic beat)  หรือการเต้นของหวัใจท่ีชดเชยการเต้นของหวัใจ

ในช่วงท่ีหยดุเต้น (compensatory pause) หรือการท่ีมีหวัใจร่ัวทําให้มีปริมาณของเลือดท่ีออกมาจากการบีบตวัของหวัใจแต่

ละครัง้ (Stroke volumn) เพิ่มขึน้  อาการใจสัน่สามารถเกิดจากความวิตกกงัวลทําให้มีการเพิ่มปริมาณของเลือดท่ีบีบออก

จากหวัใจ (Cardiact output)   หรือการท่ีมีภาวะโลหิตจาง มีไข้ หรือเป็นโรคไทรอยด์เป็นพิษ  หรือมีการเช่ือมตอ่ระหวา่ง

หลอดเลือดแดงและเส้นเลือดดําท่ีผิดปกติ (Arteriovenous fistula)  หรือเกิดจากภาวะท่ีไมท่ราบสาเหตขุองการท่ีมีปริมาณ

เลือดท่ีเพิ่มขึน้จากการบีบตวัของหวัใจ (Idiopathic hyperkinetic heart syndrome) 

3. การปวดขาเวลาเดินหรือวิ่ง (Intermittent claudication)  สาเหตท่ีุทําให้เกิดการปวดขาเน่ืองหลอดเลือดแดงแข็งตวั 

(Arteriosclerosis)  ทําให้เลือดไปเลีย้งท่ีกล้ามเนือ้ขาไมเ่พียงพอในช่วงท่ีออกกําลงัขามากกว่าปกติ  โดยเวลานัง่หรือยืนจะไม่

มีอาการปวด แตพ่อเดินโดยเฉพาะเวลาเดินขึน้บนัได หรือท่ีสงูชนัจะมีอาการปวด และหลายครัง้จะเข้าใจวา่เกิดจากตะคริวท่ีขา 

โดยอาการปวดจะหายไปภายใน 1-2  นาทีหลงัจากหยดุออกกําลงักาย คนท่ีมีหลอดเลือดหวัใจตีบมกัจะมีอาการปวดขาเฉพาะ

เวลาออกกําลงักาย  และคนท่ีเป็นโรคเบาหวานก็มกัจะมีอาการดงักลา่วดวัย 

4. ทราบจากแพทย์วา่มีหวัใจร่ัว  เสียงหวัใจร่ัวบางครัง้ก็เป็นแบบไม่มีความสําคญั (Innocent murmur) โดยเสียงหวัใจร่ัว

สามารถเกิดได้จากลิน้หวัใจหรือโรคหวัใจประเภทอ่ืนๆก็ได้ สําหรับจดุยืนในเร่ืองความปลอดภยัจากการออกกําลงักาย มีความ

จําเป็นต้องวินิจฉยัเพ่ือแยกระหวา่งกล้ามเนือ้หวัใจหนาตวัใหญ่ขึน้ (hypertropic cardiomyopathy) กบัลิน้หวัใจเอออร์ตา

ตีบ (Aortic stenosis)  ซึง่เป็นสาเหตหุนึง่ท่ีทําให้เสียชีวิตอยา่งฉบัพลนัท่ีพบบอ่ย เน่ืองจากผู้ ท่ีมีลิน้หวัใจเอออร์ตาตีบอยูแ่ล้ว  

เม่ือไปทําการออกกําลงักายจะเพิ่มโอกาสของหวัใจวายจนเสียชีวิตอยา่งฉบัพลนั (Exertion related cardiac Death)  

5. ออ่นแรงผิดปกติหรือหายใจไมเ่พียงพอ แม้จะทํากิจกรรมตามปกติ  ภาวะดงักลา่วอาจจะเกิดจากสาเหตท่ีุไมรุ่นแรง แตก็่เป็น

สญัญาณเตือนของการเป็นโรคหวัใจหรือโรคทางเมตาบอริกในระยะแรก (Early onset of cardiovascular disease หรือ 

metabolic Disease) 
6. เจ็บท่ีหน้าอก หรือเจ็บท่ีหน้าอกแล้วร้าวไปท่ี คอ ขากรรไกร แขน หรือตําแหน่งอ่ืนๆ อนัเน่ืองมาจากกล้ามเนือ้หวัใจขาดเลือด 

6.1. อาการ/อาการแสดงท่ีเกิดจากโรคหวัใจโดยเฉพาะโรคของหลอดเลือดหวัใจ จะมีลกัษณะสําคญัท่ีเกิดจากการขาดเลือดไป

เลีย้ง ดงันี ้

6.1.1. ลกัษณะของการเจ็บ  เป็นลกัษะบีบๆ (Constricting) หรือบีบคัน้ (Squeezing) ร้อนเหมือนถกูของร้อน 

(Burning)  หนกัๆเหมือนถกูของหนกัทบัท่ีหน้าอก (Heaviness) 
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6.1.2. ตําแหน่งท่ีเจ็บ บริเวณใต้กระดกูหน้าอก (substernum)  ตรงกลางหน้าอก ด้านหน้า ร้าวไปท่ีแขน หรือไหล ่ข้างใด

ข้างหนึง่หรือทัง้ 2 ข้าง ท่ีคอ ท่ีแก้ม หรือฟัน หรือจากแขนไปถงึนิว้มือ หรือบริเวณกระดกูสะบกัด้านหล้ง (inter 

scapular region)  
6.1.3. ปัจจยักระตุ้นให้ปวดได้แก่ การออกกําลงักาย ความตืน้เต้นตกใจ  ความเครียด อากาศเยน็ หรือภายหลงักินอาหาร 

6.2. อาการ/อาการแสดง ท่ีไมน่่าจะเกิดจากกล้ามเนือ้หวัใจขาดเลือด 

6.2.1.  ลกัษณะเจ็บหน้าอก  เจ็บแบบแหลมๆเหมือนถกูมีดบาด (knifelike) หรือถกูแทง (stabbing) และเม่ือหายใจเข้า

ออกจะเจ็บมากขึน้ 

6.2.2. ตําแหน่งท่ีเจ็บ  ระบตํุาแหน่งท่ีแน่นอน คือ ตําแหน่งใต้ราวนมด้านซ้าย 

6.2.3. ปัจจยัท่ีกระตุ้นให้เจ็บมากขึน้  หลงัจากเสร็จสิน้จากการออกกําลงักาย ไมไ่ด้เกิดในช่วงออกกําลงักาย หรือเม่ือมีการ

เคล่ือนไหวร่างกายท่ีเฉพาะเจาะจงเช่น เอีย้วตวัแล้วปวดมากขึน้ 

7. หายใจสัน้ๆขณะพกัหรือขณะท่ีออกกําลงักายเบาๆ (Shortness of breath at rest or with mild exertion) นิยามของ

หายใจเหน่ือย (dyspnea) คือการหายใจลําบากหรือไมส่ะดวก ซึง่เป็นอาการของโรคหวัใจหรือโรคปอด   แตเ่กิดในคนปกติก็ได้ 

ท่ีออกกําลงักายด้วยความหนกัระดบัมากหรือรุนแรง (ในรายท่ีฝึกฝนอยา่งดี) หรือหนกัปานกลาง (ในรายท่ีฝึกฝนไมดี่)   การ

หายใจเหน่ือยในรายท่ีผิดปกติ คือ รู้สกึเหน่ือยโดยท่ีไมไ่ด้ออกกําลงักายระดบัหนกัหรือปานกลาง  สว่นใหญ่มกัจะมีความ

ผิดปกติของระบบหวัใจและปอด โดยเฉพาะหวัใจห้องซ้ายลา่งทํางานผิดปกติ (Left ventricle dysfunction)   หรือการมีอดุ

กลัน้แบบเรือ้รังของปอด (Chronic obstructive pulmonary disease) 

8. เวียนศีรษะหรือเป็นลม (Dizzeness or syncope)  การเป็นลม คือการไมรู้่สกึตวัเน่ืองจากการท่ีเลือดและออกซิเจนไปเลีย้ง

สมองไมเ่พียงพอ  การเวียนศีรษะหรือไมรู้่สกึตวัในช่วงของการออกกําลงักาย อาจจะมีสาเหตจุากการท่ีหวัใจทํางานผิดปกติ ทํา

ให้ปริมาณเลือดท่ีขึน้ไปเลีย้งสมองไมเ่พียงพอจงึทําให้เกิดอาการวิงเวียนหรือไมรู้่สกึตวั  การทํางานผิดปกติของหวัใจท่ีสามารถ

ทําให้เป็นอนัตรายตอ่ชีวิต ได้แก่ โรคหลอดเลือดหวัใจตีบ  , กล้ามเนือ้หวัใจหนาตวัและโตขึน้ (Hypertrophic 

cardiomyopathy)  ,การตีบของลิน้หวัใจเอออร์ตา  , การบีบตวัของหวัใจห้องลา่งซ้ายผิดปกติอยา่งรุนแรง  การเวียนศีรษะ

หรือไมรู้่สกึตวัภายหลงัจากหยดุออกกําลงักายก็มีสว่นสําคญั เพราะนอกจากจะเกิดได้ในคนปกติแล้ว ยงัสามารถเกิดได้

เน่ืองจากการไหลกลบัของเลือดดํากลบัสูห่วัใจ (venous return) ลดลงก็ได้ 

9. นอนราบแล้วเหน่ือยต้องนัง่หรือยืนถงึทําให้เหน่ือยลดลง (Orthopnea)  หรือต้องต่ืนกลางดกึภายหลงัจากนอนหลบั ไปแล้ว 2-

5 ชัว่โมง ซึง่การลกุขึน้นัง่ข้างเตียงหรือลกึขึน้จากเตียงจะทําให้เหน่ือยลดลง (paroxysmal nocturnal dyspnea)  ซึง่อาการ

ทัง้ 2 มีสาเหตจุากการทํางานของห้วใจห้องลา่งซ้ายทํางานผิดปกติ  สว่นการท่ีต้องลกุขึน้กลางดกึเน่ืองจากเหน่ือย นอกจาก

สาเหตขุองหวัใจแล้ว ยงัสามารถเกิดจากภาวะอดุกลัน้เรือ้รังของปอดเรือ้รังก็ได้  โดยสามารถแยกความแตกตา่งโดย ถ้าเหน่ือย

จากหวัใจ เม่ือลกุนัง่หรือยืน อาการเหน่ือยจะน้อยลง แตภ่าวะอดุกลัน้ของปอดเรือ้รังจะเหน่ือยลดลงถ้าทําให้การเคล่ือนไหว

ของกระเพาะอาหารหรือลําไส้มากขึน้จะทําให้เหน่ือยลดลง 

 


