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ฟันน ้ำนม 

ฟันน ำ้นม เป็นฟันท่ีขึน้ชดุแรก มจี ำนวนทัง้หมด 20 ซี่ ซีแ่รกจะขึน้ตัง้แต่อำยปุระมำณ 6 เดือน จำกนัน้ ฟันน ำ้นมซี่อื่นๆจะทยอย

ขึน้เรื่อย จนอำยไุดป้ระมำณ 2 ปีครึง่ จึงขึน้ครบ 20 ซี ่

 

   ฟันน ำ้นม จะเริ่มสรำ้งหน่อฟัน(Tooth Bud) ตัง้แต่อยูใ่นครรภป์ระมำณเดือนที่ 6 ซึง่จะเริ่มสรำ้งหน่อฟันอยู่ในขำกรรไกร และ

มีกำรเสรมิสรำ้งแรธ่ำตมุแีคลเซียม และฟอสฟอรสัมำสะสมท ำใหแ้ข็งขึน้ และมีรูปรำ่งเป็นฟันท่ีสมบรูณ ์ตัง้แต่อำยปุระมำณ 6 – 

7 เดือน จะเริ่มขึน้มำในช่องปำกบรเิวณตรงกลำงดำ้นหนำ้ของขำกรรไกรล่ำง 2 ซี่ และจะทยอยขึน้สู่ช่องปำกจนครบ 20 ซี่ 

ตัง้แต่อำยปุระมำณ 2 ปีครึง่ จนอำย ุ6 ปี ก็จะเริ่มทยอยหลดุออกไป มีฟันแทข้ึน้มำแทนที่ฟันน ำ้นม 

ฟันแท ้

ฟันแท ้เป็นฟันท่ีขึน้ชดุที่สอง มจี ำนวนทัง้หมด 32 ซี่ แบง่เป็นฟันซีบ่น 16 ซี่ และฟันซี่ล่ำง 16 ซี่ ซึ่งฟันแทแ้ต่ละซี่จะขึน้ในชว่ง

อำยแุตกตำ่งกนั รวมถงึมีรูปรำ่ง และขนำดแตกตำ่งกนั นอกจำกนัน้ ฟันแทแ้ต่ละซี่จะมีหนำ้ที่แตกตำ่งกนัดว้ย อำทิ เช่น ฟัน

หนำ้มีหนำ้ที่ตดัหรือกดัอำหำรใหข้ำดออกจำกกนั ส่วนฟันเขีย้วท ำหนำ้ที่ฉีกอำหำรใหแ้ยกออกจำกกนั ท ำใหฟั้นกรำมเคีย้วบด

ง่ำย ส่วนฟันกรำมนอ้ย และฟันกรำมท ำหนำ้ที่บดเคีย้วอำหำรท่ีฉีดขำด และมขีนำดเล็กแลว้ใหล้ะเอียด 

 

   ฟันแทซ้ี่แรกจะเริ่มขึน้ใหเ้ห็นตัง้แต่เดก็อำยไุด ้6 ขวบ เป็นฟันกรำมล่ำงซี่ที่ 1 ซึ่งอยู่บรเิวณถดัจำกฟันน ำ้นมซีใ่นสดุเขำ้ไป ฟัน

แทซ้ี่แรก บิดำมำรดำมกัเขำ้ใจวำ่เป็นฟันน ำ้นม เพรำะขึน้เป็นซี่แรก และอยู่ดำ้นในของช่องปำก และไม่ไดข้ึน้แทนท่ีฟันน ำ้นมที่

สงัเกตไดง้่ำยจำกกำรหลดุของฟันน ำ้นม ฟันแทซ้ี่นีจ้ะท ำหนำ้ที่บดเคีย้วอำหำรไปตลอดชวีิต และเป็นฟันแทช้ดุแรกที่ชว่ยบด

อำหำร ซึง่มีส่วนส ำคญัต่อกำรเตบิโตของวยัเดก็ 

 

   เด็กที่มีปัญหำฟันผ ุโดยเฉพำะฟันแทช้ดุแรกๆที่ขึน้มำ ท ำใหก้ำรบดเคีย้วอำหำรไม่มีประสิทธิภำพ ส่งผลต่อกำรย่อยอำหำรที่

ย่อยไดน้อ้ยตำมมำ และสดุทำ้ยคือ เด็กไดร้บัสำรอำหำรนอ้ย แมจ้ะกินอำหำรมำกหรือเพยีงพอแลว้ก็ตำม นอกจำกนัน้ ฟันแทท้ี่

ขึน้ในซี่แรกยงัมีบทบำทส ำคญัตอ่กำรเรียงตวัของฟันแทอ้ื่นๆที่ขึน้มำทีหลงั หำกฟันแทซ้ี่แรกๆที่ขึน้มีปัญหำ ทัง้ฟันผ ุฟันโยกหรือ

มีรูปรำ่งผิดปกติ ก็มกัท ำใหฟั้นแทอ้ื่นๆเกิดขึน้ไมต่รงต ำแหน่ง ท ำใหเ้กิดฟันสบ ฟันเกหรือฟันซอ้นตำมมำได ้

 

   ทัง้นี ้ฟันแทจ้ะทยอยเกดิขึน้มำทดแทนฟันน ำ้นมที่รว่งไป ซึ่งฟันแทจ้ะขึน้ใหเ้ห็นจ ำนวน 28 ซี่ เมื่อเด็กอำยไุดป้ระมำณ 12-13 



ปี ต่อจำกนัน้ จะไม่มีฟันขึน้อีก จนกระทั่งเมื่อครบอำยปุระมำณ 18 ปี จึงจะมีฟันแทอ้ีก 4 ซี่ ขึน้มำอีก จนครบจ ำนวน 32 ซี ่

 

   ฟันแท ้4 ซี่ สดุทำ้ย ซึ่งเป็นฟันกรำมทัง้หมด ซึง่จะขึน้เป็นซีใ่นสดุ หรือเรียกวำ่ชดุนีว้ำ่ “ฟันคดุ” เป็นฟันท่ีอำจเกิดเอยีงออกจำก

แนวฟัน และมกัไม่ชดิติดกบัฟันชดุ 28 ซี่แรก ท ำใหม้ีช่องวำ่งเกิดขึน้ ดดยทั่วไปจงึมกัถอนออก โดยเฉพำะซี่สดุทำ้ยในแต่ละขำ้ง 

 

   ฟันแทจ้ะเริ่มสรำ้งหน่อฟันตัง้แต่อำยปุระมำณ 6 เดือน ขึน้ไป ซึง่จะสรำ้งขึน้บรเิวณปลำยรำกฟันน ำ้นม และจะขึน้เป็นรูปรำ่ง

ฟันท่ีสมบรูณ ์ตัง้แต่อำยปุระมำณ 6 ปี จะเริ่มขึน้มำในช่องปำกบรเิวณหลงัสดุต่อจำกฟันกรำมน ำ้นมซี่ที่ 2 คือ ฟันกรำมแทซ้ี่ที่ 1 

เป็นฟันแทซ้ี่แรกที่ขึน้มำในช่องปำก หลงัจำกนัน้ ฟันแทซ้ี่อื่น ๆ จะเริ่มงอกขึน้มำ แรงดนัจำกกำรขึน้ของฟันแทจ้ะดนัรำกฟัน

น ำ้นมใหล้ะลำย และฟันน ำ้นมจะโยกหลดุไปเองตำมธรรมชำติ แต่ถำ้ฟันน ำ้นมหลดุไปก่อนก ำหนดที่ฟันแทจ้ะขึน้แทนท่ีจะท ำ

ใหเ้กดิกำรลม้เอียงของฟันแทท้ี่ขึน้มำ ท ำใหฟั้นซอ้นเกได ้[1] 

 

กำรขึน้ และหลุดของฟันน ้ำนม 

 

 



 

 

 

 

กำรขึน้ของฟันแท ้

 



 

 



 

ที่มำ : [2] อำ้งถึงใน ส ำลี อกัษรศริโิอภำส (2535) 

 

 

 

 

 



ข้อแตกต่ำงของฟันแท้กับฟันน ้ำนม 

ฟันน ้ำนม ฟันแท ้

ฟันมีสีขำว คลำ้ยน ำ้นม ฟันมีสีขำวอมเหลือง 

ฟันมีขนำดเล็ก ฟันมีขนำดใหญ่กว่ำฟันน ำ้นม 

ฟันมี 20 ซี ่ ตัง้แต่ขึน้ครบจะมี 32 ซี่ แต่อำยอุำย ุ12 ปี จะมี 28 ซี ่

จำกกึ่งกลำงใบหนำ้ นบัไปถึงซี่ที่ 4 และซี่ที่ 5 จะเป็นฟันกรำม จำกกึ่งกลำงใบหนำ้ นบัไปถึงซี่ที่ 4 และซี่ที่ 5 เป็นฟันกรำมนอ้ยขนำดเล็ก 

ไม่มีซี่ที่ 6, 7 และ 8 มีซี่ที่ 6, 7 และ 8 ซึง่จะเป็นฟันกรำมทัง้หมด (ฟันซี่ที่ 8  

จะขึน้ตัง้แต่อำยไุด ้17 ปีขึน้ไป) 

ฟันน ำ้นมซี่แรกจะเริม่ขึน้ตัง้แต่อำย ุ6-7 เดือน ขึน้ครบตัง้แต่อำยุ

ประมำณ 2 เดือนครึง่ และฟันน ำ้นมซี่แรกจะเริ่มหลดุตัง้แต่อำย ุ6 ปี 

และทยอยหลดุจนถงึอำย ุ11 ปี 

ฟันแทซ้ี่แรกเริ่มขึน้ตัง้แต่อำย ุ6 ปี และจะทยอยขึน้มำแทนที่ 

ฟันน ำ้นมเรื่อยจนครบซี่สดุทำ้ย เมื่ออำยปุระมำณ 18 ปี 

ที่มำ : [3] 

กำรเรียกชื่อฟันโดยใช้รหัส 

ในกำรเรียกชื่อฟันแต่ละซี่โดยใชช้ื่อเต็ม ท ำใหเ้สียเวลำ ยุ่งยำก ไม่สะดวก ฉะนัน้ในกำรท ำงำนจะใชร้หสัตวัเลขเรยีกชื่อฟันแทน

เพื่อใหท้ ำงำนไดเ้รว็ขึน้ เขำ้ใจง่ำยขึน้ดว้ย

 

 

ระบบกำรเรียกชื่อฟันจะมีหลำยระบบ แต่ระบบท่ีนิยมใชอ้ยำ่งแพรห่ลำย คือ ระบบตวัเลข 2 ตวั (Two – Digit System) ระบบนี้

จะใชต้วัเลข 2 ตวั ตวัแรกแทนส่วนในช่องปำก ตวัที่สองแทนซี่ฟันกำรใชต้วัเลขแทนส่วนในช่องปำก จะแบ่งออกเป็น 4 ส่วน โดย



ใชเ้สน้ลำกผ่ำนกึง่กลำงใบหนำ้และเสน้แบ่งครึง่บนล่ำง (ต ำแหน่งซำ้ยขวำ จะเป็นต ำแหน่งของคนไข)้ ดงัตวัอยำ่ง 

ที่มำ : [2] อำ้งถึงใน ศิรภิำ คงศรี (2540) ขอบคณุภำพจำก MamaExpert.com/, 
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