
เพื่อสุขภาพจิต
และความเข้มแข็งทางใจ
ของคนไทย

นายแพทย์วชริะ เพง็จนัทร ์ที�ปรกึษากรมสขุภาพจติ

(Innovation for driven Mental Health and
Resilience for All)

ขับเคลื�อนนวตักรรมขบัเคลื�อนนวตักรรม



คนไทยประมาณ 13.4 ล้านคน
เคยมีปัญหาสุขภาพจิตหรือ
โรคทางจิตเวช

สถานการณ์สขุภาพจติคนไทยในป�จจุบนั

อัตราการฆา่ตัวตายเพิ�มขึ�น
ต่อเนื�องในชว่ง 10 ป�ที�ผ่านมา

กลุ่มอายุ 15–29 ปี สูญเสียปี
สุขภาวะ (DALYs) จากปัญหา
สุขภาพจติมากที�สดุ

ที่มา : รายงานสขุภาพคนไทย 2568, สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลัยมหดิล

ปัจจยัเสี�ยงต่อสขุภาพจติที�สาํคัญ

สังคมสงูวยั เศรษฐกิจผนัผวนหนี้สนิครวัเรอืน

ความเครียดจากการทํางาน การเผชิญโดดเดี�ยวทางสงัคม ปัญหาความสมัพนัธ์



GAPs Opportunities
งบประมาณและทรัพยากรไมส่อดคล้องกับขนาดป�ญหา
การเน้นการตั้งรับ (Treatment) มากกว่าการป้องกัน
(Prevention)
การตีตราทางสังคม (Stigma) และระดับความรอบรู้
ด้านสขุภาพจติ (Mental Health Literacy)
การทำงานแบบแยกสว่น (Silo Effect)
ความเหลื่อมลํ�าในการเขา้ถึงบรกิาร
Resilience ยังไมถ่กูสง่เสรมิอยา่งเป�นระบบ
นวัตกรรมสุขภาพจิตมีมาก แต่ยังไม่ถูกขับเคลื่อน

       อย่างเป�นระบบ

การยกระดับบรกิารผา่น Digital Mental Health & AI
ประเทศไทยมีระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิและเครือข่าย
ชุมชนที�เขม้แขง็
ประเทศไทยมีองค์ความรู้ และนวัตกรรมที่พร้อมขยายผล 
การขับเคลื่อนเชิงนโยบายระดับชาติ (Mind Month &
National Agenda)
แนวโน้มโลกมุ่งส่งเสริม Mental Well-being การสร้าง
Resilience และการรับมือกับ Megatrends เช่น
เทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และความ
รุนแรงในสงัคม



Implementation Science for Mental Health Promotion:
From Research to Routine Work

Exploration &
Strategic

Alignment

Pilot Testing in
Sandbox Settings

Model
Development &

Practice
Guidelines

Effectiveness
Evaluation for

Policy Use

Implementation
into Routine

Practice

Monitoring,
Evaluation and

Economic
Assessment

Assess problems,
system readiness, and
policy priorities to
design policy-relevant
research

เป็นกระบวนการสำรวจปัญหา
บริบท ความพร้อมของระบบ
รวมถึงทิศทางเชิงนโยบายและ
ยุทธศาสตร์เพื่อออกแบบงาน
วิจัยให้สามารถนำไปใช้ผลักดัน
การดำเนินงานและนโยบายได้
จริง

Test interventions in
pilot areas to assess
feasibility and real-
world applicability.

การทดลองนำแนวทางหรือรูป
แบบการดำเนินงานไปใช้ใน
พื้นที่นำร่อง (sandbox)
เพื่อประเมินความเป็นไปได้
ความเหมาะสม และการยอมรับ
ของผู้ปฏิบัติงานและกลุ่มเป้า
หมายภายใต้บริบทการทำงาน
จริงของพื�นที�

Translate effective
pilot approaches into
standard models,
manuals, and practice
guidelines.

การสังเคราะห์บทเรียนจาก
พื้นที่นำร่อง และพัฒนาเป็นรูป
แบบการดำเนินงาน แนวปฏิบัติ
หรือคู่มือมาตรฐาน ที่สามารถ
นำไปปรับใช้ในบริบทพื้นที่อื่นได้
อย่างเป�นระบบและยดืหยุน่

Evaluate effective-
ness and outcomes
to inform policy and
decision-making.

การประเมินประสิทธิผลและ
ผลลัพธ์ของรูปแบบหรือ
แนวทางที่พัฒนาขึ้น ทั้งในระดับ
ผู้รั บบริการ ระบบบริการ และ
ชุมชน เพื่อสร้างหลักฐานเชิง
ประจักษ์สำหรับ-ข้อเสนอแนะ
เชิงนโยบายและการขยายผล

Integrate evidence-
based models into
routine mental health
services.

การบูรณาการรูปแบบหรือ
แนวทางที่ผ่านการประเมินแล้ว
เข้าสู่การดำเนินงานประจำของ
การส่งเสริมสุขภาพจิตในพื้นที่
และการบริการสุขภาพจิตแก่
ประชาชน โดยคำนึงถึงบริบท
หน้างาน ความพร้อมของ
บุคลากร และกลไกสนับสนุนใน
ระบบ

Monitor coverage,
implementation
fidelity, outcomes,
and cost-
effectiveness for
sustainability.

การติดตามและประเมนิผล
อย่างต่อเนื่อง เพื่อสะท้อนความ
ครอบคลุม คุณภาพการดำเนินงาน
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง รวมถึงการ
ประเมินความคุ้มค่าและความคุ้ม
ทุน เพื่อสนับสนุนการกำหนดเป็น
มาตรฐานบริการและความยั่งยืน
ของระบบ



กรมสุขภาพจติ
กองส่งเสริม
และพัฒนา
สุขภาพจติ

เครือข่าย
ระดับพื�นที�

กำหนดทิศทางเชิงนโยบายการ
ดูแลสขุภาพจติระดบัประเทศ
สร้างมาตรฐานการให้บริการ
ด้านสขุภาพจติ
พัฒนาองค์ความรู้  สร้างหลักฐาน
เชิงประจักษ์ ขยายผลการดำเนิน
งานด้านส่งเสริมสุขภาพจิต

       ทั่วประเทศ

พัฒนานวัตกรรม เครื่องมือ
และรูปแบบการดำเนินงานขับ
เคลื่อนงานส่งเสริมป้องกันปัญหา
สุขภาพจติระดบัประเทศ
ถ่ายทอดองค์ความรู้  และสนับสนุน
การพัฒนาศักยภาพของบุคลากร
ให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่าง
เหมาะสมกับบรบิทของพื�นที�

ศูนย์สุขภาพจิต : ถ่ายทอดองค์ความรู้ สู่
พื้นที่ เชื่อมโยงการดำเนินงานในระดับเขต
สุขภาพและเป็นพี่เลี้ยงในการสนับสนุนการ
ดำเนนิงาน
หน่วยงานสาธารณสุข : นำนโยบายและ
เครื่องมือไปประยุกต์ใช้ในการดูแลประชาชน
และให้บรกิารปฐมภมูแิละการรกัษา
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคการ
ศึกษา ภาคประชาสังคม ภาคเอกชน :
สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน และกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพจิต และสนับสนุนให้
ประชาชนเข้าถึงบรกิารไดอ้ยา่งทั�วถึง

บทบาทของ กรมสุขภาพจติ กสพส. และเครอืขา่ย



การดูแลสขุภาพจติตลอดชว่งชวีติ
(Mental Health Across Lifespan)

ก่อนวยัเรยีน
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การส่งเสริมและกระตุ้น
พัฒนาการ
การส่งเสริมและพัฒนาทักษะ
การเลี้ยงดเูด็กปฐมวยั
ความผูกพันทางอารมณ์
(Attachment)

DSPM/ Khun Look
Thai Triple-P
RQ Preschool

วัยเรยีน

การส่งเสริมทักษะชีวิต/
ทักษะสงัคมอารมณ์
Prevention: เฝ้าระวัง/
ดูแลปัญหาพฤติกรรม-
อารมณ์-สงัคม
ทักษะการเลี�ยงดเูด็ก

To-Be-Number 1
SchoolHealthHERO
7-day Parenting
SAFE B-Mod
Social-emotional
Learning
RQ school Primary &
Secondary

เยาวชนระดับ
มหาวิทยาลัย

การส่งเสริมทักษะชีวิต/
ทักษะสงัคมอารมณ์
Prevention: เฝ้าระวัง/
ดูแลปัญหาพฤติกรรม-
อารมณ์-สงัคม

To-Be-Number 1
ระบบให้การปรึกษาใน
มหาวิทยาลัย

วัยทำงาน/
หญิงตั�งครรภ์

สร้างเสริมสุขภาพจิต-จิตวิทยา
เชิงบวก/RQ
ประเมิน/ค้นหากลุ่มเสี�ยง
ดูแลจิตใจกลุ่มเสี่ยง/อาชีพ
เฉพาะ/แรงงานต่างดา้ว/พระสงฆ์
ป้องกันฆา่ตัวตายในกลุ่มเสี�ยง
ความเข้มแขง็ของชุมชน

สุขภาพจิตในสถานประกอบ
การ/Holistic Health Advisor
DMind/MH Check up
BA/BI in NCD
HOPE Task Force
สร้างสขุกําลังพล (ทหาร ตํารวจ)
คลายเครียดแรงงานต่างดา้ว
Resilience for Pregnant
women
Resilience for Women/ Post
Partum

วัยสงูอายุ

สร้างสขุผูส้งูอายุ
ป้องกันซึมเศร้า/สมอง
เสื่อม

สุข 5 มติิ
สุขภาพจิตในสถาน
บริบาล ผูส้งูอายุ
ป้องกัน BPSD
คัดกรองและให้คำ
ปรึกษาแบบสั้นสำหรับ
ผู้สงูอายุ (SSBI)

ทุกช่วงวัย - 1323/MH Counseling, MH Check-in, MindScape, วัคซึมใจในขุนขน, กับหมอครอบครัว, CBTx/CBR, แบบวัดความสุข 1 ข้อ proxy วัดความสุขคนไทย, LMH 



กระบวนการในการพัฒนางานสขุภาพจติ

Monitering
&

Evaluation

Monitering
&

Evaluation

Research
to Close
the Gap

Research
to Close
the Gap

InnovationInnovation

Economic
Evaluation
in Mental

Health

Economic
Evaluation
in Mental

Health

การติดตามและประเมินผลการ
ให้บริการสุขภาพจิตอย่างต่อ
เนื่อง เพื่อนำไปสู่การปรับปรุง
และพัฒนางานอยา่งเป�นระบบ

การศึกษาวิจัยเพื่อลดช่องว่างในการ
เข้าถึงบริการ และค้นหาองค์ความรู้ ใหม่
เพื่อแก้ไขป�ญหาสขุภาพจติที�ยงัไมไ่ด้

รับการตอบสนอง

การสร้างสรรค์นวัตกรรมและ
เทคโนโลยีใหม ่ๆ เพื�อเพิ�ม
ทางเลือก และประสทิธภิาพ
ในการส่งเสรมิสขุภาพจติ

ต่อประชาชน

การประเมินความคุ้มค่าทาง
เศรษฐศาสตร์ของการดำเนินงาน
สุขภาพจติ วเิคราะหต้์นทนุและ

ผลประโยชน์ของบริการและโครงการ
ต่าง ๆ เพื่อสนับสนุนการจัดสรร

ทรัพยากรอยา่งมปีระสทิธภิาพและยั�งยนื



Mental Health Promotion Outcome

Well-Being

Resilence

Happiness

Healthy
Mental Health

Community



นวัตกรรมสขุภาพจติที�ตอบโจทย์

Resilence

การเสริมสรา้งความเขม้แขง็ทางใจในเด็กและเยาวชน

กลุ่มเป้าหมาย 

เด็กปฐมวัยมีพลังใจ (RQ) และความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) ท่ีดีขึ้น
ทักษะการเลี้ยงดูของผู้ปกครองเพื่อเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งทางใจของเด็กเพ่ิมข้ึน

ปฐมวัย

ผลลัพธ์

นักเรียนมีคะแนนพลังใจ (RQ) สูงขึ้นหลังเข้าร่วม
กิจกรรม และมีภาวะซึมเศร้าลดลง 
ข้อค้นพบ : อายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เป็น
ปัญหา ยิิ่งโตพฤติกรรมที่เป็นปัญหายิ่งลดลง 

ประถมศึกษา

มัธยมศึกษา

นักศึกษา/นิสิตที่มีพลังใจเพิ่มขึ้น ความเครียดและภาวะหมดไฟ
(Burnout )ลดลง

มหาวิทยาลัย

นักเรียนชั้นมัธยมมีระดับพลังใจ (RQ) และมีความสุขเพิ่มขึ้น 
ภาวะซึมเศรา (PHQ-A) ลดลง

เด็กและเยาวชนไทย (อายุ 3–24 ปี) ที่กำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี
และวัฒนธรรม ส่งผลให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับการเรียน การปรับตัว ความสัมพันธ์ การถูกรังแก และปัญหา
สุขภาพจิต



นวัตกรรมสขุภาพจติที�ตอบโจทย์

Well-Being

Lifestyle Coaching for
Mental Health (LMH)

โปรแกรมสร้างสุขวัยทำงานใน
สถานประกอบการ

สร้างสขุ 5 มติิ สาํหรบัผูส้งูอายุ

แนวทางการดำเนินงานดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาในมหาวทิยาลัย

กลุ่มเป�าหมาย : ประชาชนที�มคีวามเสี�ยงสขุภาพจติ

ผลลัพธ์ : ส่งผลดีต่อการสร้างพลังใจ (RQ) และ
ความสุข ขณะเดียวกันก็สามารถลดความรู้ สึกหมด
ไฟ (ฺBurnout) และ ความเสี�ยงต่อโรคซมึเศรา้ได้

กลุ่มเป�าหมาย : พนักงานในสถานประกอบการ

ผลลัพธ์ : พนักงานมีความสุข สุขภาพจิตดี อัตรา
การลาออกลดลง และมีความผูกพันธ์ต่อองค์กร
มากขึ้น

กลุ่มเป�าหมาย : ผูส้งูอายุ

ผลลัพธ์ : ผู้สูงอายุมีความสุขทั้งร่างกายและจิตใจ
มีความพงึพอใจในชวีติ ลดความเครยีด วติกกังวล

กลุ่มเป�าหมาย : นกัศึกษาในมหาวทิยาลัย

ผลลัพธ์ : มหาวิทยาลัยมีแนวทางการดูแลช่วย
เหลือนักศึกษาอย่างเป็นระบบ และได้รับการดูแล
ช่วยเหลือไดอ้ยา่งเหมาะสม



นวัตกรรมสขุภาพจติที�ตอบโจทย์

Happiness

6

ท่านมีความสุขในชีวิตมาก (8-10 คะแนน) ท่านมีความพึงพอใจในชีวิต ซึ่งแสดง
ว่าท่านมีวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับความต้องการและเป้าหมายของตนเอง และมีทักษะ
ที่ดีในการรับมือกับปัญหา
คำแนะนํา

สังเกตว่าปัจจัยใดในชีวิตที่ช่วยสร้างความสุข เช่น ความสัมพันธ์ที่ดี การมอง
โลกในแง่ดี หรือกิจกรรมที�ท่านรัก
รักษานิสัยดี ๆ เหล่านั�นไว้ และพัฒนาให้มั�นคงยิ�งขึ�น
เปิดใจเรียนรู้สิ�งใหม่ ๆ และดูแลสุขภาพกายใจเพื�อรักษาความสุขในระยะยาว

ท่านมีความสุขในชีวิตพอสมควร (6-7 คะแนน) ท่านมีพื้นฐานชีวิตที่ค่อนข้าง
มั่นคงและสมดุล มีสิ่งเกื้อหนุนในชีวิตพอสมควร แต่อาจมีบางด้านที่ยังสามารถ
พัฒนาให้ดีขึ้นได้
คำแนะนํา

ทบทวนว่าอะไรคือสิ�งที�เติมเต็มความสุขในชีวิต และพยายามรักษาสิ�งนั�นไว้
ฝึกฝนทักษะในการจัดการอารมณ์ ปรับตัว และแก้ไขป�ญหา
เปิดใจเรียนรู้จากผู้อื่น และขยายมุมมองใหม่ ๆ ที่อาจช่วยเสริมสร้างความสุข
ให้มากขึ�น

ท่านมีความสุขในชีวิตค่อนข้างน้อย (1-5 คะแนน) ท่านอาจกำลังเผชิญกับความเครียด ปัญหา
หรือมีความรู้สึกท้อแท้ในบางช่วงของชีวิต ซึ�งเป�นเรื�องที�อาจเกิดขึ�นได้กับทุกคน
คำแนะนํา

ทบทวนสิ่งดี ๆ ที�เคยเกิดขึ�นในชีวิตเพื�อเพิ�มพลังใจ
หาโอกาสพูดคุยหรือขอคําปรึกษาจากคนใกล้ตัว เช่น เพื�อน ครอบครัว หรือผู้เชี�ยวชาญ
เริ่มต้นดูแลตัวเองในเรื่องพื้นฐาน เช่น การนอนหลับ ออกกำลังกาย หรือทำกิจกรรมเล็ก ๆ
ที่คุณชอบ
หากรู้สึกไม่สามารถรับมือได้ด้วยตนเอง ควรพิจารณาปรึกษาผู้เชี�ยวชาญด้านสุขภาพจิต

5

แบบประเมินความสขุ 1 ขอ้

กลุ่มเป�าหมาย : ประชาชนทั�วไป

ผลลัพธ์ : สามารถใช้คัดกรองสุขภาวะทางจิตเบื้องต้นและ
ประเมินผลการสง่เสรมิสขุภาพจติไดอ้ยา่งเหมาะสม



นวัตกรรมสขุภาพจติที�ตอบโจทย์

Healthy Mental Health Community

วัคซนีใจในชุมชน

MindScape: ชุมชนสขุภาพจติดี

หลักสูตรทีมสามหมอเพื่อป้องกัน
ปัญหาสขุภาพจติ จติเวช และยาเสพติด

กลุ่มเป้าหมาย : ประชาชนในชุมชนที่มีความเข้มแข็ง
ทางใจต่ำ และเสี�ยงต่อการเกิดป�ญหาสขุภาพจติ

ผลลัพธ์ : ชุมชนมีความเข้มแข็งทางใจ และสามารถ
รับมือภายใต้สถานการณ์วิฤตที่เกิดขึ้นต่อชุมชนได้
อย่างมปีระสทิธภิาพ

กลุ่มเป�าหมาย : ประชาชนในชุมชน

ผลลัพธ์ : ชุมชนสามารถพัฒนาปัจจัยทางสังคมที่
เอื้อต่อสขุภาพจติด ีและสรา้งกลไกการสง่เสรมิ
สุขภาพจติที�ดใีนชุมชน

กลุ่มเป�าหมาย : ทีม 3 หมอที�รว่มกันดแูลประชาชนในชุมชน

ผลลัพธ์ : ทีม 3 หมอมีแนวทางการดูแลช่วยเหลือผู้มีปัญหา
สุขภาพจิตอย่างเป็นระบบ ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการส่ง
เสริมสุขภาพจิตดี รวมทั้งบริการด้านสุขภาพจิตจากหน่วย
บริการปฐมภมูิ

Community Set Zero

กลุ่มเป้าหมาย : ประชาชนในชุมชนที่มีความเสี่ยงต่อ
ปัญหาการฆา่ตัวตาย

ผลลัพธ ์: ชุมชนมแีผนรบัมอืในการป�องกันป�ญหา
การฆ่าตัวตาย และอัตตราการฆา่ตัวตายในชุมชนลดลง
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