
จากปฏิญญาอัลมา-อาตา 1978 ถึงปฏิญญาอัสตานา 2018 และปฏิญญาทางการเมืองของการประชุมระดับสูงของ

สมัชชาสหประชาชาติ 74/2 เร่ืองการครอบคลุมสุขภาพถ้วนหน้า 

ปฏิญญาอัลมา-อาตา 1978 

การประชมุระหว่างประเทศวา่ดว้ยการดแูลสขุภาพปฐมภมูิ ซึง่ประชมุกนัท่ีอลัมา-อาตาในวนัท่ีสิบสองของเดือนกนัยายน พ.ศ. 

สองพนัหา้รอ้ยยี่สิบเอด แสดงความจ าเป็นเรง่ดว่นในการด าเนินการโดยรฐับาลทัง้หมด ผูป้ฏิบตัิงานดา้นสขุภาพและการ

พฒันาทัง้หมด และชมุชนโลก เพื่อปกป้องและส่งเสรมิสขุภาพของประชาชนทั่วโลก ขอประกาศดงัต่อไปนี:้ 

1. การประชมุยืนยนัอยา่งหนกัแน่นว่า สขุภาพซึง่เป็นสถานะของความสมบรูณท์างรา่งกาย จิตใจ และสงัคม และไม่ใช่

เพียงการไม่มีโรคหรือความพิการเท่านัน้ เป็นสิทธิมนษุยชนขัน้พืน้ฐาน และการบรรลรุะดบัสขุภาพท่ีสงูที่สดุเท่าที่จะ

เป็นไปไดเ้ป็นเป้าหมายทางสงัคมที่ส าคญัที่สดุทั่วโลก ซึ่งการบรรลผุลตอ้งการการด าเนินการของหลายภาคส่วนทาง

สงัคมและเศรษฐกิจอื่นๆ นอกเหนือจากภาคสขุภาพ 

2. ความเหล่ือมล า้ที่รุนแรงที่มีอยูใ่นสถานะสขุภาพของประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งระหว่างประเทศที่พฒันาแลว้และ

ประเทศก าลงัพฒันา รวมทัง้ภายในประเทศ เป็นส่ิงที่ยอมรบัไม่ไดท้างการเมอืง สงัคม และเศรษฐกจิ และจึงเป็น

ความกงัวลรว่มกนัของทกุประเทศ 

3. การพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม บนพืน้ฐานของระเบียบเศรษฐกจิระหว่างประเทศใหม่ มีความส าคญัพืน้ฐานต่อการ

บรรลสุขุภาพส าหรบัทกุคนอย่างเต็มที่ และเพื่อลดช่องวา่งระหว่างสถานะสขุภาพของประเทศก าลงัพฒันาและ

ประเทศที่พฒันาแลว้ การสง่เสรมิและการปกป้องสขุภาพของประชาชนเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการพฒันาเศรษฐกจิและ

สงัคมที่ยั่งยืน และมีส่วนส าคญัตอ่คณุภาพชวีิตที่ดีขึน้และสนัติภาพโลก 

4. ประชาชนมีสิทธิและหนา้ที่ในการมีส่วนรว่มทัง้ในระดบับคุคลและระดบักลุ่มในการวางแผนและการด าเนินการดแูล

สขุภาพของตน 

5. รฐับาลมีความรบัผิดชอบต่อสขุภาพของประชาชน ซึ่งสามารถท าไดเ้พียงการจดัใหม้ีมาตรการดา้นสขุภาพและสงัคม

ที่เพียงพอเท่านัน้ เปา้หมายทางสงัคมหลกัของรฐับาล องคก์ารระหว่างประเทศ และชมุชนโลกทัง้หมดในทศวรรษที่

จะมาถึง ควรเป็นการบรรลรุะดบัสขุภาพท่ีจะท าใหป้ระชาชนทกุคนทั่วโลกสามารถด าเนินชวีิตที่มีผลผลิทางสงัคม

และเศรษฐกิจไดภ้ายในปี ค.ศ. 2000 การดแูลสขุภาพปฐมภมูิเป็นกญุแจส าคญัในการบรรลเุป้าหมายนี ้เป็นส่วนหนึง่

ของการพฒันาในจิตวิญญาณของความยตุิธรรมทางสงัคม 

6. การดแูลสขุภาพปฐมภมูิเป็นการดแูลสขุภาพท่ีจ าเป็น โดยอาศยัวธีิการและเทคโนโลยีที่ใชไ้ดจ้รงิ มเีหตผุลทาง

วิทยาศาสตร ์และยอมรบัไดท้างสงัคม ท าใหเ้ขา้ถงึไดท้ั่วไปส าหรบับคุคลและครอบครวัในชมุชน ผ่านการมีส่วนรว่ม



อย่างเตม็ที่ และในตน้ทนุท่ีชมุชนและประเทศสามารถรกัษาไวไ้ดใ้นทกุระยะของการพฒันา ในจิตวญิญาณของการ

พึ่งตนเองและการก าหนดตนเอง มนัเป็นส่วนส าคญัของทัง้ระบบสขุภาพของประเทศ ซึ่งเป็นหนา้ที่หลกัและจดุส าคญั 

และของการพฒันาทางสงัคมและเศรษฐกจิโดยรวมของชมุชน เป็นระดบัแรกของการตดิต่อของบคุคล ครอบครวั 

และชมุชนกบัระบบสขุภาพแห่งชาติ น าการดแูลสขุภาพมาใหใ้กลท้ี่สดุเท่าที่จะเป็นไปไดก้บัท่ีที่ผูค้นอาศยัและท างาน 

และเป็นองคป์ระกอบแรกของกระบวนการดแูลสขุภาพอย่างต่อเนื่อง 

7. การดแูลสขุภาพปฐมภมูิ: 

7.1. สะทอ้นและพฒันาจากสภาพเศรษฐกิจและลกัษณะทางสงัคม วฒันธรรม และการเมืองของประเทศและชมุชน และอาศยั

การประยกุตใ์ชผ้ลลพัธท์ี่เก่ียวขอ้งของการวจิยัทางสงัคม การแพทย ์และบรกิารสขุภาพ และประสบการณส์าธารณสขุ 

7.2. จดัการกบัปัญหาสขุภาพหลกัในชมุชน โดยจดัใหม้ีบรกิารส่งเสรมิ ป้องกนั รกัษา และฟ้ืนฟสูมรรถภาพตามความเหมาะสม 

7.3. ประกอบดว้ยอยา่งนอ้ย: 

7.3.1. การศกึษาเก่ียวกบัปัญหาสขุภาพท่ีแพรห่ลายและวิธีการป้องกนัและควบคมุปัญหาเหล่านัน้ 

7.3.2. การส่งเสรมิการจดัหาอาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสม 

7.3.3. การจดัหาน า้สะอาดและสขุาภิบาลขัน้พืน้ฐานท่ีเพียงพอ 

7.3.4. การดแูลสขุภาพมารดาและเด็ก รวมถงึการวางแผนครอบครวั 

7.3.5. การใหว้คัซีนป้องกนัโรคตดิเชือ้ส าคญั 

7.3.6. การป้องกนัและควบคมุโรคประจ าถิ่น 

7.3.7. การรกัษาโรคและการบาดเจ็บทั่วไปท่ีเหมาะสม 

7.3.8. และการจดัหายาที่จ าเป็น 

7.4. เก่ียวขอ้งกบั นอกเหนือจากภาคสขุภาพ ภาคส่วนและดา้นท่ีเก่ียวขอ้งทัง้หมดของการพฒันาแห่งชาติและชมุชน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เกษตรกรรม การเลีย้งสตัว ์อาหาร อตุสาหกรรม การศกึษา ท่ีอยู่อาศยั โครงการสาธารณะ การส่ือสาร และ

ภาคส่วนอื่นๆ และตอ้งการความพยายามประสานงานจากภาคส่วนเหล่านีท้ัง้หมด 



7.5. ตอ้งการและส่งเสรมิการพ่ึงตนเองและการมีส่วนรว่มสงูสดุของชมุชนและบคุคลในการวางแผน การจดัองคก์ร การ

ด าเนินงาน และการควบคมุการดแูลสขุภาพปฐมภมูิ โดยใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรทอ้งถิ่น ระดบัชาติ และทรพัยากรอื่นๆ ที่มี

อยู่อย่างเต็มที่ และเพื่อจดุประสงคน์ี ้พฒันาผ่านการศกึษาที่เหมาะสมเพื่อใหช้มุชนสามารถมีส่วนรว่มได ้

7.6. ควรไดร้บัการสนบัสนนุดว้ยระบบการส่งต่อที่บรูณาการ มีหนา้ที่การท างาน และสนบัสนนุซึ่งกนัและกนั น าไปสู่การ

ปรบัปรุงการดแูลสขุภาพอยา่งครอบคลมุส าหรบัทกุคนอยา่งกา้วหนา้ และใหค้วามส าคญักบัผูท้ี่ตอ้งการมากที่สดุ 

7.7. อาศยัผูป้ฏิบตังิานดา้นสขุภาพในระดบัทอ้งถิ่นและระดบัการส่งต่อ รวมถงึแพทย ์พยาบาล ผดงุครภั ์ผูช้่วย และ

ผูป้ฏิบตัิงานชมุชนตามความเหมาะสม รวมทัง้ผูป้ระกอบการแพทยแ์ผนดัง้เดิมตามความจ าเป็น ไดร้บัการฝึกอบรมทางสงัคม

และเทคนิคอยา่งเหมาะสมเพื่อท างานเป็นทีมสขุภาพและตอบสนองต่อความตอ้งการดา้นสขุภาพที่แสดงออกของชมุชน 

8. รฐับาลทัง้หมดควรก าหนดนโยบาย กลยทุธ ์และแผนปฏิบตัิการระดบัชาติ เพื่อเริม่ตน้และรกัษาการดแูลสขุภาพปฐม

ภมูิเป็นส่วนหนึ่งของระบบสขุภาพแห่งชาติที่ครอบคลมุ และประสานงานกบัภาคส่วนอื่นๆ เพื่อจดุประสงคน์ี ้จะ

จ าเป็นตอ้งใชเ้จตจ านงทางการเมือง ระดมทรพัยากรของประเทศ และใชท้รพัยากรภายนอกที่มีอยูอ่ย่างมีเหตผุล 

9. ประเทศทัง้หมดควรรว่มมือกนัในจิตวิญญาณของความเป็นหุน้ส่วนและการบรกิาร เพื่อใหม้ั่นใจว่ามีการดแูลสขุภาพ

ปฐมภมูิส าหรบัประชาชนทกุคน เนื่องจากการบรรลสุขุภาพโดยประชาชนในประเทศใดประเทศหน่ึงมีความเก่ียวขอ้ง

โดยตรงและเป็นประโยชนต์่อทกุประเทศอื่นๆ ในบรบิทนี ้รายงานรว่มของ WHO/UNICEF เก่ียวกบัการดแูลสขุภาพ

ปฐมภมูิเป็นพืน้ฐานท่ีมั่นคงส าหรบัการพฒันาและการด าเนินงานการดแูลสขุภาพปฐมภมูิเพิม่เตมิทั่วโลก 

10. ระดบัสขุภาพท่ียอมรบัไดส้ าหรบัประชาชนทกุคนทั่วโลกภายในปี ค.ศ. 2000 สามารถบรรลไุดผ่้านการใชท้รพัยากร

ของโลกอย่างเต็มที่และดีขึน้ ซึง่ส่วนส าคญัในปัจจบุนัถกูใชไ้ปกบัอาวธุและความขดัแยง้ทางทหาร นโยบายที่แทจ้รงิ

ของความเป็นอิสระ สนัติภาพ การผ่อนคลายความตงึเครยีด และการลดอาวธุสามารถและควรปลดปล่อยทรพัยากร

เพิ่มเติมที่สามารถอทุศิใหก้ับจดุประสงคเ์พื่อสนัติภาพและโดยเฉพาะอยา่งยิง่เพื่อเรง่การพฒันาทางสงัคมและ

เศรษฐกิจ ซึ่งการดแูลสขุภาพปฐมภมูิ ในฐานะส่วนส าคญั ควรไดร้บัส่วนแบ่งที่เหมาะสม 

การประชมุระหว่างประเทศวา่ดว้ยการดแูลสขุภาพปฐมภมูิ เรยีกรอ้งใหม้กีารด าเนินการระดบัชาตแิละระหว่างประเทศที่

เรง่ดว่นและมีประสิทธิผล เพื่อพฒันาและด าเนินการดแูลสขุภาพปฐมภมูิทั่วโลกและโดยเฉพาะในประเทศก าลงัพฒันา ในจติ

วิญญาณของความรว่มมือทางเทคนิคและสอดคลอ้งกบัระเบียบเศรษฐกิจระหว่างประเทศใหม่ เรยีกรอ้งใหร้ฐับาล WHO และ 

UNICEF และองคก์ารระหว่างประเทศอื่นๆ รวมทัง้หน่วยงานพหภุาคีและทวิภาคี องคก์ารพฒันาเอกชน หน่วยงานสนบัสนนุ

ทนุ ผูป้ฏิบตัิงานดา้นสขุภาพทัง้หมด และชมุชนโลกทัง้หมด สนบัสนนุความมุ่งมั่นระดบัชาตแิละระหว่างประเทศต่อการดแูล

สขุภาพปฐมภมูิ และส่งการสนบัสนนุทางเทคนคิและการเงินท่ีเพิม่ขึน้ใหก้บัมนั โดยเฉพาะอย่างยิง่ในประเทศก าลงัพฒันา การ



ประชมุเรียกรอ้งใหผู้ท้ี่กล่าวถึงทัง้หมดรว่มมือในการแนะน า พฒันา และรกัษาการดแูลสขุภาพปฐมภมูิตามจิตวิญญาณและ

เนือ้หาของปฏิญญานี ้

 

การประชุมโลกว่าด้วยการดูแลสุขภาพปฐมภูมิ จากอัลมา-อาตาสูก่ารครอบคลุมสุขภาพถ้วนหน้าและเป้าหมายการ

พัฒนาทีย่ั่งยืน อัสตานา คาซัคสถาน 25 และ 26 ตุลาคม 2018 

เราประมขุแหง่รฐัและรฐับาล รฐัมนตรี และตวัแทนของรฐัและรฐับาล ซึ่งเขา้รว่มการประชมุโลกวา่ดว้ยการดแูลสขุภาพปฐม

ภมูิ: จากอลัมา-อาตาสู่การครอบคลมุสขุภาพถว้นหนา้และเปา้หมายการพฒันาที่ยั่งยืน ประชมุกนัที่อสัตานาในวนัท่ี 25 และ 

26 ตลุาคม 2018 ยืนยนัความมุง่มั่นท่ีแสดงออกในปฏิญญาอลัมา-อาตาที่มคีวามทะเยอทะยานและวิสยัทศันข์องปี 1978 และ

วาระปี 2030 เพื่อการพฒันาที่ยั่งยืน เพื่อบรรลสุขุภาพส าหรบัทกุคน ขอประกาศดงัต่อไปนี ้

เราจินตนาการถึง 

รฐับาลและสงัคมที่ใหค้วามส าคญั ส่งเสรมิ และปกป้องสขุภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของประชาชน ทัง้ในระดบัประชากรและ

ระดบับคุคล ผ่านระบบสขุภาพท่ีแข็งแรง 

การดแูลสขุภาพปฐมภมูิและบรกิารสขุภาพท่ีมีคณุภาพสงู ปลอดภยั ครอบคลมุ บรูณาการ เขา้ถึงได ้พรอ้มใช ้และราคาไม่แพง

ส าหรบัทกุคนและทกุท่ี จดัใหด้ว้ยความเมตตา ความเคารพ และศกัดิ์ศรี โดยผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสขุภาพท่ีไดร้บัการฝึกอบรมดี มี

ทกัษะ มีแรงจงูใจ และมุ่งมั่น 

สภาพแวดลอ้มที่เอือ้อ านวยและเอือ้ต่อสขุภาพ ซึ่งบคุคลและชมุชนไดร้บัการเสรมิอ านาจและมีส่วนรว่มในการรกัษาและ

เสรมิสรา้งสขุภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของตน 

คู่คา้และผูม้ีสว่นไดส่้วนเสียที่สอดคลอ้งกนัในการใหก้ารสนบัสนนุท่ีมีประสิทธิผลต่อนโยบาย กลยทุธ ์และแผนสขุภาพ

ระดบัชาต ิ

1. เรายืนยนัอย่างแขง็ขนัถึงความมุง่มั่นของเราต่อสิทธิขัน้พืน้ฐานของมนษุยท์กุคนในการเพลิดเพลินกบัมาตรฐาน

สขุภาพท่ีบรรลไุดส้งูสดุโดยไม่มีการแบ่งแยกประเภทใดๆ การประชมุในโอกาสครบรอบส่ีสิบปีของปฏิญญาอลัมา-อา

ตา เรายืนยนัความมุง่มั่นของเราต่อค่านยิมและหลกัการทัง้หมด โดยเฉพาะอย่างยิง่ความยตุิธรรมและความเป็นน า้

หน่ึงใจเดียวกนั และเราเนน้ย า้ถงึความส าคญัของสขุภาพต่อสนัตภิาพ ความมั่นคง และการพฒันาเศรษฐกิจสงัคม 

และความเชื่อมโยงซึ่งกนัและกนัของพวกเขา 



2. เรามั่นใจว่าการเสรมิสรา้งการดแูลสขุภาพปฐมภมูิ (PHC) เป็นวิธีการท่ีครอบคลมุที่สดุ มีประสิทธิผลที่สดุ และมี

ประสิทธิภาพมากที่สดุในการเสรมิสรา้งสขุภาพกายและจิตของประชาชน รวมทัง้ความเป็นอยู่ที่ดีทางสงัคม และ 

PHC เป็นรากฐานส าคญัของระบบสขุภาพท่ียั่งยืนส าหรบัการครอบคลมุสขุภาพถว้นหนา้ (UHC) และเป้าหมายการ

พฒันาที่ยั่งยืนที่เก่ียวขอ้งกบัสขุภาพ เรายินดีตอ้นรบัการจดัประชมุระดบัสงูของสมชัชาสหประชาชาติเก่ียวกบั UHC 

ในปี 2019 ซึง่ปฏิญญานีจ้ะมีส่วนสนบัสนนุ เราแต่ละคนจะตดิตามเสน้ทางของเราเองในการบรรล ุUHC เพื่อใหท้กุ

คนมีการเขา้ถึงการดแูลสขุภาพท่ีมีคณุภาพและมีประสิทธิผลที่พวกเขาตอ้งการอยา่งเท่าเทียม ใหม้ั่นใจวา่การใช้

บรกิารเหล่านีจ้ะไม่ท าใหพ้วกเขาประสบความยากล าบากทางการเงิน 

3. เรารบัทราบว่าแมจ้ะมคีวามกา้วหนา้อย่างมากในช่วง 40 ปีที่ผ่านมา แต่ผูค้นในทกุภมูิภาคของโลกยงัคงมีความ

ตอ้งการดา้นสขุภาพท่ียงัไม่ไดร้บัการแกไ้ข การมีสขุภาพดเีป็นส่ิงทา้ทายส าหรบัหลายคน โดยเฉพาะคนยากจนและ

คนในสถานการณเ์ปราะบาง เราพบว่าความไม่เทา่เทียมกนัในสขุภาพและความแตกตา่งในผลลพัธส์ขุภาพท่ียงัคงอยู่

เป็นส่ิงที่ยอมรบัไม่ไดท้างจรยิธรรม การเมือง สงัคม และเศรษฐกิจ เราจะยงัคงจดัการกบัภาระท่ีเพิม่ขึน้ของโรคไม่

ติดต่อเรือ้รงั ซึ่งน าไปสู่สขุภาพท่ีไม่ดีและการเสียชวีิตก่อนวยัอนัควร เนื่องจากการใชย้าสบู การใชแ้อลกอฮอลใ์นทาง

ที่เป็นอนัตราย วิถีชวีิตและพฤติกรรมที่ไม่ดีต่อสขุภาพ และกิจกรรมทางกายที่ไม่เพียงพอและอาหารท่ีไม่ดีต่อสขุภาพ 

หากเราไม่ด  าเนินการทนัที เราจะยงัคงสญูเสียชวีิตก่อนวยัอนัควรเนื่องจากสงคราม ความรุนแรง การระบาดของโรค 

ภยัพิบตัิทางธรรมชาติ ผลกระทบต่อสขุภาพของการเปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศและเหตกุารณส์ภาพอากาศสดุขัว้ 

และปัจจยัสิ่งแวดลอ้มอื่นๆ เราตอ้งไม่สญูเสียโอกาสในการหยดุการระบาดของโรคและภยัคกุคามสขุภาพโลกเช่นการ

ดือ้ยาตา้นจลุชีพที่แพรก่ระจายขา้มพรมแดนประเทศ บรกิารส่งเสรมิ ป้องกนั รกัษา ฟ้ืนฟสูมรรถภาพ และดแูลแบบ

ประคบัประคองตอ้งสามารถเขา้ถึงไดส้ าหรบัทกุคน เราตอ้งชว่ยผูค้นหลายลา้นคนจากความยากจน โดยเฉพาะความ

ยากจนขัน้รุนแรง ท่ีเกดิจากคา่ใชจ้่ายจากกระเป๋าที่ไม่สมส่วนเก่ียวกบัสขุภาพ เราไม่สามารถประเมินความส าคญัที่

ส  าคญัของการส่งเสรมิสขุภาพและการป้องกนัโรคต ่าเกินไป หรือยอมรบัการดแูลที่แยกส่วน ไม่ปลอดภยั หรือ

คณุภาพต ่า เราตอ้งจดัการกบัการขาดแคลนและการกระจายที่ไมส่ม ่าเสมอของบคุลากรสขุภาพ เราตอ้งด าเนินการ

เก่ียวกบัตน้ทนุท่ีเพิ่มขึน้ของการดแูลสขุภาพและยาและวคัซีน เราไม่สามารถจา่ยค่าความสญูเปล่าในคา่ใชจ้า่ยการ

ดแูลสขุภาพเนื่องจากความไมม่ีประสิทธิภาพ 

4. ตัดสนิใจทางการเมืองทีก่ล้าหาญเพื่อสุขภาพในทกุภาคสว่น เรายืนยนับทบาทหลกัและความรบัผิดชอบของ

รฐับาลในทกุระดบัในการส่งเสรมิและปกป้องสิทธิของทกุคนในการเพลิดเพลินกบัมาตรฐานสขุภาพท่ีบรรลไุดส้งูสดุ 

เราจะส่งเสรมิการด าเนินการหลายภาคส่วนและ UHC โดยมีส่วนรว่มของผูม้ีส่วนไดส่้วนเสยีที่เก่ียวขอ้งและเสรมิ

อ านาจชมุชนทอ้งถิ่นเพื่อเสรมิสรา้ง PHC เราจะจดัการกบัปัจจยัก าหนดดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้มของ

สขุภาพ และมุ่งเปา้ไปท่ีการลดปัจจยัเส่ียงโดยการบรูณาการแนวทาง "สขุภาพในทกุนโยบาย" เราจะเก่ียวขอ้งกบัผูม้ี



ส่วนไดส่้วนเสียมากขึน้ในการบรรลสุขุภาพส าหรบัทกุคน โดยไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั ในขณะที่จดัการและควบคมุความ

ขดัแยง้ทางผลประโยชน ์ส่งเสรมิความโปรง่ใส และด าเนินการก ากบัดแูลแบบมีส่วนรว่ม เราจะพยายามหลีกเล่ียง

หรือบรรเทาความขดัแยง้ที่ท  าลายระบบสขุภาพและท าใหผ้ลประโยชนด์า้นสขุภาพถดถอย เราตอ้งใชแ้นวทางที่

สอดคลอ้งและครอบคลมุเพื่อขยาย PHC เป็นเสาหลกัของ UHC ในสถานการณฉ์กุเฉิน ใหม้ั่นใจในความต่อเนื่องของ

การดแูลและการจดัใหม้ีบรกิารสขุภาพท่ีจ าเป็นสอดคลอ้งกบัหลกัการดา้นมนษุยธรรม เราจะจดัหาและจดัสรร

ทรพัยากรบคุคลและทรพัยากรอืน่ๆ อย่างเหมาะสมเพื่อเสรมิสรา้ง PHC เราชื่นชมความเป็นผูน้  าและตวัอยา่งของ

รฐับาลที่แสดงการสนบัสนนุอย่างแข็งแรงต่อ PHC 

5. สร้างการดูแลสุขภาพปฐมภูมิทีย่ั่งยืน PHC จะไดร้บัการด าเนนิการตามกฎหมาย บรบิท และล าดบัความส าคญั

ของประเทศ เราจะเสรมิสรา้งระบบสขุภาพโดยการลงทนุใน PHC เราจะเพิม่ขีดความสามารถและโครงสรา้งพืน้ฐาน

ส าหรบัการดแูลปฐมภมูิ – การตดิต่อครัง้แรกกบับรกิารสขุภาพ – ใหค้วามส าคญักบัหนา้ที่สาธารณสขุที่จ  าเป็น เราจะ

ใหค้วามส าคญักบัการป้องกนัโรคและการส่งเสรมิสขุภาพ และจะมุ่งมั่นท่ีจะตอบสนองความตอ้งการดา้นสขุภาพ

ทัง้หมดของทกุคนตลอดชว่งชีวิต ผ่านบรกิารป้องกนั ส่งเสรมิ รกัษา ฟ้ืนฟสูมรรถภาพท่ีครอบคลมุ และการดแูลแบบ

ประคบัประคอง PHC จะจดัใหม้บีรกิารและการดแูลที่หลากหลายและครอบคลมุ รวมถงึแต่ไมจ่ ากดัเพียง การฉีด

วคัซีน การคดักรอง การป้องกนั การควบคมุ และการจดัการโรคไม่ติดต่อเรือ้รงัและโรคตดิต่อ การดแูลและบรกิารท่ี

ส่งเสรมิ รกัษา และปรบัปรุงสขุภาพของมารดา ทารกแรกเกดิ เดก็ และวยัรุน่ และสขุภาพจิตและสขุภาพทางเพศและ

การเจรญิพนัธุ ์PHC จะสามารถเขา้ถึงได ้เท่าเทียม ปลอดภยั มคีณุภาพสงู ครอบคลมุ มีประสิทธิภาพ ยอมรบัได ้

พรอ้มใช ้และราคาไม่แพง และจะใหบ้รกิารต่อเนื่อง บรูณาการท่ีเนน้ผูค้นเป็นศนูยก์ลางและค านึงถึงเพศสภาพ เรา

จะพยายามหลีกเล่ียงการแยกส่วนและใหม้ั่นใจวา่มีระบบการส่งตอ่ที่ท  างานไดร้ะหว่าง PHC และระดบัการดแูลอื่นๆ 

เราจะไดร้บัประโยชนจ์าก PHC ที่ยั่งยืนซึง่เสรมิสรา้งความยืดหยุน่ของระบบสขุภาพในการป้องกนั ตรวจจบั และ

ตอบสนองต่อโรคติดต่อและการระบาด 

5.1. ความส าเรจ็ของการดแูลสขุภาพปฐมภมูิจะขบัเคล่ือนโดย: 

5.1.1. ความรู้และการสร้างขดีความสามารถ เราจะใชค้วามรู ้รวมถงึความรูท้างวิทยาศาสตรแ์ละความรูแ้บบดัง้เดมิ เพื่อ

เสรมิสรา้ง PHC ปรบัปรุงผลลพัธส์ขุภาพ และใหม้ั่นใจวา่ทกุคนสามารถเขา้ถึงการดแูลที่ถกูตอ้งในเวลาที่เหมาะสมและใน

ระดบัการดแูลท่ีเหมาะสมท่ีสดุ โดยเคารพสิทธิ ความตอ้งการ ศกัดิ์ศรี และความเป็นอิสระของพวกเขา เราจะยงัคงวิจยัและ

แบ่งปันความรูแ้ละประสบการณ ์สรา้งขีดความสามารถ และปรบัปรุงการส่งมอบบรกิารสขุภาพและการดแูล 

5.1.2. ทรัพยากรบคุคลเพื่อสุขภาพ เราจะสรา้งงานท่ีมีคณุคา่และค่าตอบแทนที่เหมาะสมส าหรบัผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสขุภาพ

และบคุลากรสขุภาพอื่นๆ ท่ีท างานในระดบัการดแูลสขุภาพปฐมภมูิ เพื่อตอบสนองความตอ้งการดา้นสขุภาพของผูค้นอย่างมี



ประสิทธิผลในบรบิทสหวิทยาการ เราจะยงัคงลงทนุในการศกึษา การฝึกอบรม การสรรหา การพฒันา แรงจงูใจ และการรกัษา

ก าลงัคน PHC โดยมกีารผสมผสานทกัษะที่เหมาะสม เราจะพยายามเพื่อการรกัษาและความพรอ้มใชง้านของก าลงัคน PHC 

ในพืน้ท่ีชนบท ห่างไกล และพืน้ท่ีที่พฒันานอ้ย เรายืนยนัว่าการยา้ยถิ่นระหวา่งประเทศของบคุลากรสขุภาพไม่ควรท าลาย

ความสามารถของประเทศ โดยเฉพาะประเทศก าลงัพฒันา ในการตอบสนองความตอ้งการดา้นสขุภาพของประชากร 

5.1.3. เทคโนโลยี เราสนบัสนนุการขยายและขยายการเขา้ถึงบรกิารการดแูลสขุภาพท่ีหลากหลายผ่านการใชย้าที่มี

คณุภาพสงู ปลอดภยั มีประสิทธิผล และราคาไม่แพง รวมถึง ตามความเหมาะสม ยาแบบดัง้เดิม วคัซีน การวินิจฉยั และ

เทคโนโลยีอื่นๆ เราจะส่งเสรมิการเขา้ถงึและการใชอ้ย่างมเีหตผุลและปลอดภยั และการปกป้องขอ้มลูส่วนบคุคล ผ่าน

ความกา้วหนา้ในระบบสารสนเทศ เราจะสามารถรวบรวมขอ้มลูคณุภาพสงูที่แยกย่อยอยา่งเหมาะสม และปรบัปรุงความ

ต่อเนื่องของขอ้มลู การเฝา้ระวงัโรค ความโปรง่ใส ความรบัผิดชอบ และการติดตามผลการปฏิบตัิงานของระบบสขุภาพ เราจะ

ใชเ้ทคโนโลยีที่หลากหลายเพื่อปรบัปรุงการเขา้ถงึการดแูลสขุภาพ เสรมิการส่งมอบบรกิารสขุภาพ ปรบัปรุงคณุภาพบรกิารและ

ความปลอดภยัของผูป่้วย และเพิม่ประสิทธิภาพและการประสานงานการดแูล ผ่านเทคโนโลยีดิจิทลัและเทคโนโลยีอื่นๆ เราจะ

ท าใหบ้คุคลและชมุชนสามารถระบคุวามตอ้งการดา้นสขุภาพของตนเอง มีส่วนรว่มในการวางแผนและการส่งมอบบรกิาร และ

มีบทบาทอยา่งกระตือรือรน้ในการรกัษาสขุภาพและความเป็นอยูท่ี่ดีของตนเอง 

5.1.4. การเงนิ เราเรียกรอ้งใหท้กุประเทศยงัคงลงทนุใน PHC เพื่อปรบัปรุงผลลพัธส์ขุภาพ เราจะจดัการกบัความไม่มี

ประสิทธิภาพและความไม่เทา่เทยีมกนัท่ีท าใหผู้ค้นเผชิญกบัความยากล าบากทางการเงินอนัเป็นผลมาจากการใชบ้รกิาร

สขุภาพ โดยใหม้ั่นใจวา่มกีารจดัสรรทรพัยากรส าหรบัสขุภาพท่ีดขีึน้ การจดัเงินทนุท่ีเพียงพอส าหรบัการดแูลสขุภาพปฐมภมูิ 

และระบบการชดเชยที่เหมาะสม เพื่อปรบัปรุงการเขา้ถึงและบรรลผุลลพัธส์ขุภาพท่ีดีขึน้ เราจะท างานเพื่อความยั่งยืนทาง

การเงิน ประสิทธิภาพ และความยืดหยุ่นของระบบสขุภาพระดบัชาติ โดยจดัสรรทรพัยากรใหก้บั PHC อย่างเหมาะสมตาม

บรบิทของประเทศ เราจะไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั รวมถงึผูท้ี่อยู่ในสถานการณเ์ปราะบางและพืน้ท่ีที่ไดร้บัผลกระทบจากความ

ขดัแยง้ โดยใหก้ารเขา้ถงึบรกิาร PHC คณุภาพตลอดความต่อเนื่องของการดแูล 

6. เสริมอ านาจบคุคลและชุมชน เราสนบัสนนุการมีส่วนรว่มของบคุคล ครอบครวั ชมุชน และภาคประชาสงัคม ผ่าน

การมีส่วนรว่มในการพฒันาและการด าเนินการนโยบายและแผนท่ีมีผลกระทบต่อสขุภาพ เราจะส่งเสรมิความรอบรู้

ดา้นสขุภาพและท างานเพื่อตอบสนองความคาดหวงัของบคุคลและชมุชนส าหรบัขอ้มลูที่เชื่อถือไดเ้ก่ียวกบัสขุภาพ 

เราจะสนบัสนนุผูค้นในการไดร้บัความรู ้ทกัษะ และทรพัยากรที่จ  าเป็นในการรกัษาสขุภาพของตนเองหรือสขุภาพของ

ผูท้ี่พวกเขาดแูล โดยไดร้บัค าแนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสขุภาพ เราจะปกป้องและส่งเสรมิความเป็นน า้หน่ึงใจ

เดียวกนั จรยิธรรม และสิทธิมนษุยชน เราจะเพิม่ความเป็นเจา้ของของชมุชนและมีส่วนรว่มในความรบัผิดชอบของ



ภาคสาธารณะและเอกชนเพื่อใหผู้ค้นมากขึน้ด าเนินชีวติที่มีสขุภาพดีขึน้ในสภาพแวดลอ้มที่เอือ้อ านวยและเอือ้ต่อ

สขุภาพ 

7. ปรับการสนับสนุนของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียให้สอดคลอ้งกับนโยบาย กลยุทธ ์และแผนของประเทศ เรา

เรียกรอ้งใหผู้ม้ีส่วนไดส่้วนเสียทัง้หมด – ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสขุภาพ สถาบนัการศกึษา ผูป่้วย ภาคประชาสงัคม คู่คา้

ทอ้งถิ่นและระหวา่งประเทศ หน่วยงานและกองทนุ ภาคเอกชน องคก์รศาสนา และอื่นๆ – สอดคลอ้งกบันโยบาย กล

ยทุธ ์และแผนของประเทศในทกุภาคส่วน รวมถึงผ่านแนวทางที่เนน้ผูค้นเป็นศนูยก์ลางและค านึงถึงเพศสภาพ และ

ด าเนินการรว่มกนัเพื่อสรา้ง PHC ที่แข็งแรงและยั่งยืนเพื่อบรรล ุUHC การสนบัสนนุของผูม้ีส่วนไดส่้วนเสียสามารถ

ช่วยประเทศในการน าทรพัยากรบคุคล เทคโนโลยี การเงิน และขอ้มลูที่เพียงพอไปสู่ PHC ในการด าเนินการตาม

ปฏิญญานี ้ประเทศและผูม้ีส่วนไดส่้วนเสียจะท างานรว่มกนัในจิตวิญญาณของความเป็นหุน้ส่วนและความรว่มมือ

เพื่อการพฒันาที่มีประสิทธิผล แบ่งปันความรูแ้ละแนวปฏิบตัิที่ดี ในขณะท่ีเคารพอ านาจอธิปไตยของประเทศและ

สิทธิมนษุยชนอย่างเต็มที่ 

ความมุ่งม่ันของเรา 

1. เราจะด าเนินการตามปฏิญญานีด้ว้ยความเป็นน า้หน่ึงใจเดียวกนัและการประสานงานระหวา่งรฐับาล องคก์าร

อนามยัโลก กองทนุเดก็แห่งสหประชาชาติ และผูม้ีส่วนไดส่้วนเสียอื่นๆ ทัง้หมด 

2. ประชาชนทกุคน ประเทศทัง้หมด และองคก์รทัง้หมดไดร้บัการส่งเสรมิใหส้นบัสนนุขบวนการนี ้

3. ประเทศตา่งๆ จะทบทวนการด าเนินการตามปฏิญญานีเ้ป็นระยะๆ โดยรว่มมือกบัผูม้ีส่วนไดส่้วนเสีย 

4. เรารว่มกนัสามารถและจะบรรลสุขุภาพและความเป็นอยู่ที่ดีส  าหรบัทกุคน โดยไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั 

 

 

 

 

 

 

 



สหประชาชาติ A/RES/74/2 สมัชชาใหญ ่

การจดัจ าหน่าย: ทั่วไป 

18 ตลุาคม 2019 

สมยัประชมุครัง้ที่เจ็ดสิบส่ี 

วาระการประชมุขอ้ 126 

สขุภาพโลกและนโยบายต่างประเทศ 

มติทีไ่ด้รับการรับรองโดยสมัชชาใหญ่ เม่ือวันที ่10 ตุลาคม 2019 

[โดยไม่มกีารอา้งองิไปยงัคณะกรรมการหลกั (A/74/L.4)] 

74/2. ปฏิญญาทางการเมืองของการประชุมระดับสูงว่าดว้ยการหลกัประกันสุขภาพถ้วนหน้าสุขภาพถ้วนหน้า 

(Universal Health Coverage หรือ UHC) 

สมชัชาใหญ่ 

รบัรองปฏิญญาทางการเมืองต่อไปนีท้ี่ไดร้บัการอนมุตัิโดยการประชมุระดบัสงูว่าดว้ยการครอบคลมุสขุภาพถว้นหนา้ เมื่อวนัท่ี 

23 กนัยายน 2019: 

ปฏิญญาทางการเมืองของการประชุมระดับสูงว่าด้วยการครอบคลุมสุขภาพถ้วนหน้า 

การครอบคลุมสุขภาพถ้วนหน้า: ร่วมกันสร้างโลกทีมี่สุขภาพดีขึน้ 

เราประมขุแหง่รฐัและรฐับาล และตวัแทนของรฐัและรฐับาล ซึ่งประชมุกนัท่ีสหประชาชาติเมื่อวนัท่ี 23 กนัยายน 2019 โดยมี

การมุง่เนน้เป็นครัง้แรกเก่ียวกบัการครอบคลมุสขุภาพถว้นหนา้ ยนืยนัว่าสขุภาพเป็นเงื่อนไขเบือ้งตน้ส าหรบัและเป็นผลลพัธ์

และตวับ่งชีข้องมิติทางสงัคม เศรษฐกจิ และส่ิงแวดลอ้มของการพฒันาที่ยั่งยืน และการด าเนินการตามวาระปี 2030 เพื่อการ

พฒันาที่ยั่งยืน และมุ่งมั่นอยา่งแข็งขนัท่ีจะบรรลกุารครอบคลมุสขุภาพถว้นหนา้ภายในปี 2030 เพื่อเพิ่มความพยายามระดบั

โลกในการสรา้งโลกที่มีสขุภาพดขีึน้ส าหรบัทกุคน และในแง่นีเ้รา: 

1. ยืนยนัสิทธิของมนษุยท์กุคน โดยไม่มีการแบ่งแยกประเภทใดๆ ในการเพลิดเพลินกบัมาตรฐานสขุภาพกายและจิตที่

บรรลไุดส้งูสดุ 

2. ยืนยนัมติสมชัชาใหญ่ 70/1 ลงวนัท่ี 25 กนัยายน 2015 ชื่อ "การเปล่ียนแปลงโลกของเรา: วาระปี 2030 เพื่อการ

พฒันาที่ยั่งยืน" เนน้ย า้ความจ าเป็นในแนวทางที่ครอบคลมุและเนน้ผูค้นเป็นศนูยก์ลาง โดยมุง่มั่นที่จะไม่ทิง้ใครไว้



ขา้งหลงั เขา้ถึงผูท้ี่อยู่หา่งไกลท่ีสดุก่อน และความส าคญัของสขุภาพในเปา้หมายและเป้าหมายย่อยทัง้หมดของวาระ

ปี 2030 เพื่อการพฒันาที่ยั่งยืน ซึง่บรูณาการและแบ่งแยกไม่ได ้

3. ยืนยนัมติสมชัชาใหญ่ 69/313 ลงวนัท่ี 27 กรกฎาคม 2015 เก่ียวกบัวาระอาดดิสอาบาบาของการประชมุระหวา่ง

ประเทศครัง้ที่สามว่าดว้ยการจดัหาเงินทนุเพื่อการพฒันา ซึง่ยืนยนัความมุง่มั่นทางการเมืองที่แขง็แกรง่ในการจดัการ

กบัความทา้ทายของการจดัหาเงนิทนุและการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้อ านวยในทกุระดบัส าหรบัการพฒันาที่ยั่งยืน

ในจิตวิญญาณของความเป็นหุน้ส่วนและความเป็นน า้หน่ึงใจเดียวกนัระดบัโลก 

4. ยืนยนัความมุ่งมั่นท่ีแข็งแกรง่ที่ท  าผ่านปฏิญญาทางการเมืองที่รบัรองในการประชมุระดบัสงูเก่ียวกบัการยตุเิอดส ์การ

จดัการกบัการดือ้ยาตา้นจลุชีพ การยตุวิณัโรค และการป้องกนัและควบคมุโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั รวมทัง้มติสมชัชาใหญ่

ชื่อ "การรวมผลประโยชนแ์ละเรง่ความพยายามในการควบคมุและก าจดัมาลาเรยีในประเทศก าลงัพฒันา โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในแอฟรกิา ภายในปี 2030" 

5. รบัทราบว่าการครอบคลมุสขุภาพถว้นหนา้เป็นพืน้ฐานส าหรบัการบรรลเุป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืนที่เก่ียวขอ้งไม่

เพียงแต่กบัสขุภาพและความเป็นอยู่ที่ดี แต่ยงัรวมถึงการก าจดัความยากจนในทกุรูปแบบและมิต ิการใหม้ั่นใจว่ามี

การศกึษาที่มีคณุภาพ การบรรลคุวามเทา่เทียมทางเพศและการเสรมิอ านาจผูห้ญิง การใหง้านท่ีมคีณุค่าและการ

เติบโตทางเศรษฐกิจ การลดความไม่เท่าเทียมกนั การใหม้ั่นใจวา่มีสงัคมที่ยตุิธรรม สนัติ และครอบคลมุ และการ

สรา้งและส่งเสรมิความเป็นหุน้ส่วน ในขณะท่ีการบรรลเุป้าหมายและเป้าหมายย่อยที่รวมอยู่ในวาระปี 2030 เพื่อการ

พฒันาที่ยั่งยืนเป็นส่ิงส าคญัส าหรบัการบรรลชุีวิตที่มีสขุภาพดีและความเป็นอยู่ที่ดีส  าหรบัทกุคน โดยมุง่เนน้ไปท่ี

ผลลพัธส์ขุภาพตลอดช่วงชีวติ 

6. ยืนยนัความส าคญัของความเป็นเจา้ของระดบัชาติและบทบาทหลกัและความรบัผิดชอบของรฐับาลในทกุระดบัใน

การก าหนดเสน้ทางของตนเองในการบรรลกุารครอบคลมุสขุภาพถว้นหนา้ ตามบรบิทและล าดบัความส าคญัของ

ประเทศ และเนน้ย า้ความส าคญัของความเป็นผูน้  าทางการเมืองส าหรบัการครอบคลมุสขุภาพถ้วนหนา้

นอกเหนือจากภาคสขุภาพ เพื่อด าเนินการตามแนวทางทัง้รฐับาลและทัง้สงัคม รวมทัง้แนวทาง "สขุภาพในทกุ

นโยบาย" แนวทางที่อิงความเทา่เทียมกนั และแนวทางตลอดชว่งชวีิต 

7. เรียกคืนมติสมชัชาอนามยัโลก 72.4 ลงวนัท่ี 24 พฤษภาคม 2019 ชื่อ "การเตรียมการส าหรบัการประชมุระดบัสงูของ

สมชัชาสหประชาชาตวิ่าดว้ยการครอบคลมุสขุภาพถว้นหนา้" 



8. รบัทราบว่าสขุภาพเป็นการลงทนุในทนุมนษุยแ์ละการพฒันาทางสงัคมและเศรษฐกิจ เพื่อการรบัรูศ้กัยภาพของ

มนษุยอ์ย่างเตม็ท่ี และมีส่วนส าคญัต่อการส่งเสรมิและการปกป้องสิทธิมนษุยชนและศกัดิ์ศรี รวมทัง้การเสรมิอ านาจ

ประชาชนทกุคน 

9. รบัทราบว่าการครอบคลมุสขุภาพถว้นหนา้หมายความว่าทกุคนมีการเขา้ถึง โดยไม่มกีารเลือกปฏิบตัิ ไปยงัชดุบรกิาร

สขุภาพท่ีจ าเป็นท่ีก าหนดโดยประเทศ ซึง่เป็นบรกิารส่งเสรมิ ป้องกนั รกัษา ฟ้ืนฟสูมรรถภาพ และดแูลแบบ

ประคบัประคอง และยาและวคัซนีท่ีจ าเป็น ปลอดภยั ราคาไม่แพง มีประสิทธิผล และมีคณุภาพ ในขณะท่ีใหม้ั่นใจว่า

การใชบ้รกิารเหล่านีจ้ะไม่ท าใหผู้ใ้ชเ้ผชิญกบัความยากล าบากทางการเงิน โดยเนน้เป็นพิเศษที่คนยากจน เปราะบาง 

และชายขอบของประชากร 

10. รบัทราบความจ าเป็นในระบบสขุภาพท่ีแข็งแรง ยดืหยุ่น ท างานได ้มีการก ากบัดแูลที่ดี ตอบสนอง รบัผิดชอบ บรูณา

การ อิงชมุชน เนน้ผูค้นเป็นศนูยก์ลาง และสามารถส่งมอบบรกิารท่ีมีคณุภาพ สนบัสนนุโดยบคุลากรสขุภาพท่ีมี

ความสามารถ โครงสรา้งพืน้ฐานดา้นสขุภาพท่ีเพยีงพอ กรอบกฎหมายและกฎระเบียบท่ีเอือ้อ านวย รวมทัง้เงินทนุท่ี

เพียงพอและยั่งยืน 

11. รบัทราบความจ าเป็นในการจดัการกบัความไมเ่ท่าเทียมกนัและความไมเ่ท่าเทียมกนัดา้นสขุภาพภายในและระหว่าง

ประเทศผ่านความมุ่งมั่นทางการเมือง นโยบาย และความรว่มมือระหว่างประเทศ รวมถงึที่จดัการกบัปัจจยัก าหนด

ดา้นสงัคม เศรษฐกจิ และส่ิงแวดลอ้ม และปัจจยัอื่นๆ ของสขุภาพ 

12. รบัทราบว่าการด าเนินการเพื่อบรรลกุารครอบคลมุสขุภาพถว้นหนา้ภายในปี 2030 ยงัไม่เพยีงพอ และระดบั

ความกา้วหนา้และการลงทนุจนถึงปัจจบุนัไม่เพียงพอท่ีจะบรรลเุป้าหมาย 3.8 ของเป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืน และ

โลกยงัไม่ไดท้  าตามสญัญาในการด าเนินการ ในทกุระดบั มาตรการเพื่อจดัการกบัความตอ้งการดา้นสขุภาพของทกุ

คน โดยสงัเกตวา่: 

(ก) อย่างนอ้ยครึง่หน่ึงของประชากรโลกขาดการเขา้ถึงบรกิารสขุภาพท่ีจ าเป็น มากกวา่ 800 ลา้นคนแบกรบัภาระการใชจ้่ายที่

รุนแรงอย่างนอ้ย 10 เปอรเ์ซ็นตข์องรายไดค้รวัเรือนส าหรบัการดแูลสขุภาพ และค่าใชจ้่ายจากกระเป๋าผลกัดนัเกือบ 100 ลา้น

คนเขา้สู่ความยากจนในแต่ละปี 

(ข) ในอตัราปัจจบุนั ถงึหน่ึงในสามของประชากรโลกจะยงัคงไม่ไดร้บัการบรกิารภายในปี 2030 และการเรง่ที่สามารถวดัได้

จ าเป็นอย่างเรง่ด่วนเพื่อบรรลเุปา้หมายที่เก่ียวขอ้งกบัสขุภาพของเป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืนภายในปี 2030 

(ค) แมจ้ะมีผลประโยชนด์า้นสขุภาพท่ีส าคญัในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา รวมถงึอายขุยัที่เพิ่มขึน้ การลดอตัราการตายของ

มารดาและเดก็อายตุ  ่ากวา่ 5 ปี และแคมเปญท่ีประสบความส าเรจ็ต่อตา้นโรคส าคญั ความทา้ทายยงัคงอยูเ่ก่ียวกบัโรคที่



เกิดขึน้ใหม่และกลบัมาอีก โรคไมต่ิดต่อเรือ้รงั ความผิดปกติทางจติ และภาวะสขุภาพจติอื่นๆ รวมทัง้ความผิดปกติทางระบบ

ประสาท โรคติดต่อ รวมถึง HIV/เอดส ์วณัโรค และมาลาเรีย และการดือ้ยาตา้นจลุชีพ โดยสงัเกตวา่โรคไม่ติดต่อเรือ้รงัคิดเป็น

กว่า 70 เปอรเ์ซ็นตข์องการเสียชวีิตทัง้หมดในกลุ่มอาย ุ30-69 ปี 

(ง) แมจ้ะมีความกา้วหนา้ที่บรรลใุนระดบัโลก ระบบสขุภาพหลายระบบยงัไม่พรอ้มเพยีงพอท่ีจะตอบสนองต่อความตอ้งการ

ของประชากรที่มีอายมุากขึน้อย่างรวดเรว็ 

(จ) ราคาสงูของผลิตภณัฑส์ขุภาพบางอยา่ง และการเขา้ถงึผลิตภณัฑด์งักลา่วอย่างไม่เทา่เทียมกนัภายในและระหว่างประเทศ 

รวมทัง้ความยากล าบากทางการเงินท่ีเก่ียวขอ้งกบัราคาสงูของผลิตภณัฑส์ขุภาพ ยงัคงขดัขวางความกา้วหนา้สู่การบรรลกุาร

ครอบคลมุสขุภาพถว้นหนา้ 

13. รบัทราบว่าการดแูลสขุภาพปฐมภมูิน าผูค้นเขา้สู่การตดิต่อครัง้แรกกบัระบบสขุภาพ และเป็นวิธีการท่ีครอบคลมุที่สดุ 

มีประสิทธิผลที่สดุ และมีประสิทธิภาพมากที่สดุในการเสรมิสรา้งสขุภาพกายและจิตของประชาชน รวมทัง้ความ

เป็นอยู่ที่ดีทางสงัคม และการดแูลสขุภาพปฐมภมูิเป็นรากฐานส าคญัของระบบสขุภาพท่ียั่งยืนส าหรบัการครอบคลมุ

สขุภาพถว้นหนา้และเป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืนที่เก่ียวขอ้งกบัสขุภาพ ดงัที่ประกาศในปฏิญญาอลัมา-อาตาและ

ยืนยนัในปฏิญญาอสัตานา 

14. รบัทราบความส าคญัพืน้ฐานของความเทา่เทียมกนั ความยตุิธรรมทางสงัคม และกลไกการคุม้ครองทางสงัคม 

รวมทัง้การก าจดัรากเหงา้ของการเลือกปฏิบตัิและการตตีราในสถานท่ีดแูลสขุภาพ เพื่อใหม้ั่นใจวา่มีการเขา้ถึงบรกิาร

สขุภาพท่ีมีคณุภาพอยา่งสากลและเท่าเทยีมกนัโดยไม่มีความยากล าบากทางการเงินส าหรบัทกุคน โดยเฉพาะอยา่ง

ยิ่งส าหรบัผูท้ี่เปราะบางหรืออยู่ในสถานการณเ์ปราะบาง 

15. รบัทราบผลที่ตามมาของผลกระทบที่ไม่พึงประสงคข์องการเปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศ ภยัพิบตัทิางธรรมชาติ 

เหตกุารณส์ภาพอากาศสดุขัว้ รวมทัง้ปัจจยัก าหนดส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ ของสขุภาพ เช่น อากาศบรสิทุธ์ิ น า้ดื่มสะอาด 

สขุาภิบาล อาหารท่ีปลอดภยั เพยีงพอ และมีโภชนาการ และที่พกัที่ปลอดภยั ต่อสขุภาพ และในแง่นีเ้นน้ย า้ความ

จ าเป็นในการส่งเสรมิสขุภาพในความพยายามปรบัตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศ เนน้ว่าระบบสขุภาพท่ี

ยืดหยุ่นและเนน้ผูค้นเป็นศนูยก์ลางเป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อปกป้องสขุภาพของทกุคน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูท้ี่เปราะบางหรือ

อยู่ในสถานการณเ์ปราะบาง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผูท้ี่อาศยัอยูใ่นรฐัก าลงัพฒันาที่เป็นเกาะเล็กๆ 

(เนือ่งจากความยาวมากของเอกสาร มีเนือ้หาต่อไปทีค่รอบคลมุขอ้ 16-83 ซึ่งรายละเอยีดเกีย่วกบัความมุง่มั่นและแผนปฏิบตัิ

การเพือ่การครอบคลมุสขุภาพถว้นหนา้) 

 



การประชุมเต็มคณะคร้ังที ่14 

10 ตลุาคม 2019 

 


