
ศ.นพ.อมร นนทสุต ผู้วางรากฐานสาธารณสุขไทย 

เอกสารตน้ฉบบันีเ้ป็นส่วนหนึ่งของ วิดีโอจากช่อง YouTube "กลุ่มงานสขุศกึษา โรงพยาบาลน่าน" ซึง่น าเสนอชีวประวตัิ

ของ ศาสตราจารยน์ายแพทยอ์มร นนทสตุ ผูไ้ดร้บัการยกย่องวา่เป็น บคุคลส าคญัในวงการสาธารณสขุไทย ท่านมีบทบาท

ส าคญัในการวางรากฐาน งานสาธารณสขุมลูฐาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเป็น ผูร้เิริ่มแนวคิดอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ า

หมู่บา้น (อสม.) ซึง่เป็นการฝึกอบรมชาวบา้นใหด้แูลสขุภาพเบือ้งตน้และกระจายความรูสู้ช่มุชน นอกจากนีท้่านยงัเป็น ผู้

ผลกัดนันโยบายส าคญั หลายประการ เช่น การสรา้งโรงพยาบาลชมุชนและสถานีอนามยั รวมถึงการก าหนดเปา้หมายความ

จ าเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.) ซึง่เป็น ดชันีชีว้ดัความส าเรจ็ดา้นการพฒันาสขุภาพของประเทศ วิดีโอนีเ้นน้ย า้ถึง ความเช่ือมั่นของท่าน

ในศกัยภาพของชาวบา้น และผลงานที่ท  าใหย้คุที่ท่านด ารงต าแหน่งปลดักระทรวงสาธารณสขุถกูเรียกวา่ ยคุทองของวงการ

สาธารณสขุไทย ประวตัิของ ศ.นพ.อมร นนทสตุ 

1. ขอ้มลูสว่นตวัและประวตัิการศกึษา: 

1.1. วนัเกิด: 20 มกราคม 2471 

1.2. บตุรคนสดุทอ้งของ: นาวาเอกพระแสงสิทธิการ และนางประชิต นนทสตุ 

1.3. คูส่มรส: แพทยห์ญิงอนงค ์นนทสตุ 

2. การศกึษา: 

2.1. มธัยมศกึษา: โรงเรยีนอสัสมัชญับางรกั 

2.2. ปรญิญาแพทยศาสตรบ์ณัฑิต: ศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลยัแพทยศ์าสตร ์(รุน่ที่ 57, พ.ศ. 2495) 

2.3. ปรญิญาโทสาธารณสขุ: มหาวิทยาลยัฮารว์ารด์ สหรฐัอเมรกิา (พ.ศ. 2505) 

2.4. ปรญิญาสาธารณสขุศาสตรดษุฎีบณัฑิตกิตติมศกัดิ:์ มหาวิทยาลยัมหิดล (พ.ศ. 2529) 

3. เสน้ทางการรบัราชการและต าแหน่งส าคญั: 

3.1. เริ่มรบัราชการในกรมอนามยัเม่ือปี พ.ศ. 2496 ในต าแหน่งนายแพทยต์รกีองอนามยัโรงเรยีน 

3.2. ด ารงต าแหน่งต่างๆ เช่น อนามยัจงัหวดัแพรแ่ละเชียงใหม่, 

3.3. ผูอ้  านวยการกองโภชนาการ 

3.4. อธิบดีกรมอนามยั 



3.5. ปลดักระทรวงสาธารณสขุ: ระหวา่งปี พ.ศ. 2526 ถึง 2530 

4. แนวคิดและผลงานส าคญัที่เป็นนวตักรรม: ศ.นพ.อมร นนทสตุ ไดร้บัการยกย่องวา่เป็น "ครูใหญ่แห่งงานสาธารณสขุมลู

ฐานและบิดาแห่ง อสม." โดยมีผลงานและแนวคิดที่โดดเดน่ดงันี:้ 

4.1. จดุเริ่มตน้ของ อสม. (อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น): 

4.1.1. ในปี พ.ศ. 2511 ขณะด ารงต าแหน่งผูอ้  านวยการกองโภชนการ ไดร้ว่มกบัอาจารยส์มบรูณ ์วชัโรทยั และ

อาจารยก์ าธร สวุรรณกิจ ในโครงการส่งเสรมิบรกิารอนามยัชนบทที่อ  าเภอวดัโบสถ ์จงัหวดัพิษณโุลก (เริ่มแรก

มีการจา้งคนหนุ่มสาวในหมู่บา้น) 

4.1.2. ท่านไดข้ยายโครงการนีท้ี่อ  าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ โดยไม่ใชก้ารจา้งงาน 

4.1.3. ประยกุตใ์ชเ้ทคนิค Social Matrix จากฮารว์ารด์ โดยการสอบถามชาวบา้นวา่เวลาเจ็บป่วยมกัจะปรกึษาใคร 

พบวา่มกัจะเป็นผูส้งูอายหุรอืผูท้ี่ไดร้บัการนบัถือในชมุชน (โดยเฉลี่ย 1 คนตอ่ 15 หลงัคาเรอืน) 

4.1.4. เริ่มแรกใหค้วามรูแ้ก่บคุคลเหลา่นีเ้พื่อเป็น "ผูส้ื่อข่าวสาธารณสขุ" (ผสส.) 

4.1.5. ตอ่มาเม่ือเห็นวา่ชาวบา้นมีความสามารถในการรกัษาพยาบาลได ้จึงสอนวิธีการรกัษาเบือ้งตน้เพิ่มเติมและ 

ยกฐานะเป็น "อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น" (อสม.) โดยเนน้ใหเ้ป็นอาสาสมคัรเพื่อความภาคภมูิใจ

และโครงการที่ยั่งยืน 

4.2. การผลกัดนังานสาธารณสขุมลูฐาน: ในปี พ.ศ. 2520 หลงัไดร้บัต าแหน่งรองปลดักระทรวงสาธารณสขุ ท่านมีส่วน

รว่มในการรา่งแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 4 และไดบ้รรจเุรื่อง "พ.ศ." (ซึง่พฒันาเป็น อสม.) และ 

"งานสาธารณสขุมลูฐาน" เขา้ไปในแผน 

4.3. เม่ือองคก์ารอนามยัโลกประกาศนโยบาย "สขุภาพดีถว้นหนา้" (Health for All) ซึ่งใชห้ลกัการสาธารณสขุมลูฐานที่

เนน้การมีส่วนรว่มของชาวบา้น ประเทศไทยจงึเริ่มงานสาธารณสขุมลูฐานอย่างจรงิจงัและประสบความส าเรจ็ 

4.4. นโยบายและโครงสรา้งพืน้ฐานดา้นสาธารณสขุ: ขณะด ารงต าแหน่งปลดักระทรวงสาธารณสขุ ท่านสนบัสนนุการ

สรา้ง โรงพยาบาลชมุชนทกุอ าเภอ และ สถานีอนามยัต าบลทกุต าบล 

4.5. ผลกัดนั "เปา้หมายความจ าเป็นพืน้ฐาน" (จปฐ.) เพื่อใชเ้ป็นเครื่องชีว้ดัสถานภาพและความส าเรจ็ของการพฒันาใน

แผนการส่งเสรมิสขุภาพ 



4.6. ปรชัญาการท างาน: แนวคิดส าคญัที่ท่านยดึถือเสมอคือ: "ก็ตอ้งเช่ือวา่ชาวบา้นเขาท าได ้อนันีส้  าคญัมาก อย่าดถูกู

เขาเป็นอนัขาด อย่าไปนกึวา่เราใหญ่กวา่เขา เรามีความรูเ้ยอะแยะอะไรแบบนีจ้ะไปไม่รอดถา้ท างานกบัสงัคม อย่า

ไปถือวา่ตวัเองเหนือกวา่ ชาวบา้นเขาก็เป็นครูเราได"้ ซึง่สะทอ้นถึงความเช่ือมั่นในศกัยภาพของประชาชนและการ

ท างานรว่มกบัชมุชน 

4.7. ยคุทองของสาธารณสขุไทย: สมยัที่ ศ.นพ.อมร นนทสตุ ด ารงต าแหน่งปลดักระทรวงสาธารณสขุ ไดเ้กิดนวตักรรม

งานสาธารณสขุมากมาย จนไดช่ื้อวา่เป็น "ยคุทองของวงการสาธารณสขุไทย" 

5. บทบาทหลงัเกษียณอายรุาชการ: 

5.1. แมเ้กษียณอายรุาชการ ท่านยงัคงเป็นที่ปรกึษาและมีส่วนส าคญัในการวางยทุธศาสตรง์านสาธารณสขุของประเทศ

ไทย รวมถึงการสรา้ง "หลกัประกนัสขุภาพถว้นหนา้" ไดร้บัการขนานนามวา่เป็น "ครูใหญ่แห่งระบบสาธารณสขุเพื่อ

ชมุชน ผูป้ลกุชาวบา้นใหล้กุตื่นจากความโง่ จน เจ็บ" 

5.2. ผลงานส าคญัสดุทา้ยที่ฝากไวค้ือ การผลกัดนัการจดัท า "แผนที่ยทุธศาสตรใ์นงานสาธารณสขุ" 

6. การจากไป: ศ.นพ.อมร นนทสตุ เสียชีวิตเม่ือวนัที่ 2 มิถนุายน 2563 สิรอิาย ุ92 ปี ดว้ยภาวะเลือดออกในทางเดินอาหาร

และโรคประจ าตวั 

7. บทสรุป: 

7.1. ศ.นพ.อมร นนทสตุ เป็นบคุคลส าคญัที่มีคณุปูการอนัใหญ่หลวงตอ่ระบบสาธารณสขุไทย ท่านไดว้างรากฐานส าคญั

ของงานสาธารณสขุมลูฐาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการก่อตัง้และพฒันาอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น (อสม.) 

ซึง่เป็นหวัใจของการดแูลสขุภาพภาคประชาชน 

7.2. ท่านเช่ือมั่นในศกัยภาพของชาวบา้นและท างานดว้ยปรชัญาที่ไม่ดถูกูประชาชน ท าใหเ้กิดนวตักรรมและโครงสรา้ง

พืน้ฐานดา้นสาธารณสขุที่เขม้แข็ง ซึง่เป็นประโยชนต์อ่สขุภาพของคนไทยมาจนถึงปัจจบุนั 

7.3. ท่านไดร้บัการจารกึไวใ้นฐานะ "ปชูนียบคุคลของวงการสาธารณสขุไทย ครูใหญ่แห่งงานสาธารณสขุมลูฐาน และ

บิดาแห่ง อสม." 

 


