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ปองกันได

อยางไร?

 หลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงมะเร็งลำไส ใหญ

 โดยปรับพฤติกรรมสุขภาพ

หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร

ที่มีไขมันสูง เนื้อแดง เนื้อสัตวแปรรูป

เชน ไสกรอก แฮม ลูกชิ้น และ

อาหารปงยาง

เพิ่มการรับประทาน ผัก ผลไม 

ธัญพืช และอาหารที่มีกากใย

งดสูบบุหรี่

งดด�มแอลกอฮอล

อยาอวนลงพุง:

ออกกำลังกาย อยางสม่ำเสมอ
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 ใครควรไดรับการตรวจคัดกรองมะเร็งลำไสใหญ?

   • ผูที่มีอายุ 50 ปขึ้นไป แมไมมีอาการผิดปกติ

   • ผูที่มีประวัติคนในครอบครัวเปนมะเร็งลำไส  

    หรือมีประวัติโรคพันธุกรรมในครอบครัว

    ที่เพิ่มความเสี่ยงมะเร็งลำไส

 คัดกรองมะเร็งลำไสใหญดวยวิธีใดไดบาง?

   • ตรวจหาเลือดในอุจจาระ

   • สองกลองลำไสใหญ

 • มะเร็งลำไสใหญสามารถรักษาได แตโอกาสที่จะรักษา

  หายขาดนั้น ขึ้นกับระยะของโรคที่ตรวจพบตอนแรก

 • หากตรวจพบตั้งแตระยะเริ่มตนที่สามารถผาตัดกอนมะเร็ง

  ออกไดหมด มีโอกาสรักษาหายขาดถึง 90%

 • จึงควรสังเกตตนเองหากมีอาการที่เปนสัญญาณเตือน

  ของโรคมะเร็งลำไสใหญตองมาพบแพทยทันที

มะเร็งลำไส ใหญรักษาไดจริงหรือ?
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ถายไมสุด ปวดเบง

บริเวณทวารหนัก

ปวดทองนอยเร้ือรัง 

เบ�ออาหาร น้ำหนักลด

โดยไมทราบสาเหตุ

ภาวะซีดจาก

การขาดธาตุเหล็ก

โดยไมทราบสาเหตุ

คลำไดกอนผิดปกติ

ในชองทอง
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