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App BSE เคร่ืองมือส่งเสริมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

เนือ้หาในบทเรียน 

 จากการด าเนินงานโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าตา้นภยัมะเรง็เตา้นม พบวา่ การใช ้อสม.และสมดุ

บนัทกึการตรวจเตา้นมตนเอง เป็นปัจจยัที่ส  าคญัที่ส  าคญัในการส่งเสรมิการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง การระบาดของโควิด 

19 ในปี 2563 ท าใหต้อ้งเวน้ระยะห่างทางสงัคม (Social Distancing) จงึไดมี้การพฒันา App BSE และเริ่มใชใ้นวนัที่ 1 

มิถนุายน ณ.วนัที่ 26 มค.65 มีผูล้งทะเบียนสมคัรเป็นสมาชิก 327,472 คน ท ารายการบนัทกึไปแลว้ 730,333 ครัง้ พบ

ความผิดปกติ 3,796 ครัง้คิดเป็นรอ้ยละ 0.5 ของจ านวนครัง้ที่ตรวจ ในจ านวนที่ตรวจเตา้นมผิดปกติ  ไดร้บัการติดตาม

จากเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ 154 ครัง้ คิดเป็นรอ้ยละ 4.3 (เน่ืองจากเพิ่งเริ่มพฒันา App ใหเ้จา้หนา้ที่สาธารณสขุบนัทกึการ

ติดตาม)  ใน 154 ครัง้ที่ไปท าการติดตาม จ าเป็นตอ้งสง่ตอ่จ านวน 40 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 26   

 App BSE มีการพฒันาอย่างตอ่เน่ืองจาก เริ่มจากเป็น App เพื่อใหค้วามรูใ้นรูปของบทความ และ Video และ

สอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ไปสูก่ารใหส้มคัรเป็นสมาชิก และบนัทกึการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง พฒันาตอ่ยอดเป็น

การเช่ือมขอ้มลูการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองที่ผิดปกติ ไปยงัสถานบรกิารสาธารณสขุใกลบ้า้น เพื่อติดตามใหม้าตรวจยืนยนั 

และในรายที่ตรวจโดยเจา้หนา้ที่สาธารณะแลว้ผิดปกติจะส่งตอ่เพื่อการวินิจฉยัต่อไป   เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมาย “คน้พบ

มะเรง็เตา้นมตัง้แตเ่ริ่มแรก เพราะมะเรง็เตา้นม รูเ้รว็ รกัษาได ้“    App BSE จงึเป็น App ที่ส่งเสรมิการตรวจเตา้นมดว้ย

ตนเองที่สตรไีทยอาย ุ20 ปีขึน้ไปควรใช ้   

เนือ้หาประกอบดว้ย 

1. แนวคิดในการพฒันา App BSE 

2. การขยายจ านวนผูใ้ช ้App  

3. ขัน้ตอนการใช ้App 

3.1. ขัน้ตอนการและวิธีการใช ้App 

3.2. การลงทะเบียนสมคัรสมาชิกใหม่ (Register) และ การ Login เขา้ระบบ 

3.3. การปรบัปรุงขอ้มลูสว่นตวัและปรบัปรุงขอ้มลูความเสี่ยง  

3.4. การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองและการบนัทกึขอ้มลูผ่าน App 

3.5. บนัทกึการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองระบบ Digital  

4. บทสรุป 
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แนวคิดในการพัฒนา App BSE 

1. App BSE พฒันาโดย มลูนิธิถนัยรกัษ ์ในพระราชปูถมัภส์มเด็จพระศรนีครนิทราบรมราชชนนี รว่มกบั กรมอนามยั

ผูเ้ขียนโดย  นพ.ชลทิศ อไุรฤกษ์กลุ 

2. BSE App จะเป็นเครื่องมือในการช่วยเหลือใหส้ามารถตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไดง้่ายขึน้ เน่ืองจากมมีรูปประกอบ 

โดยท าการตรวจเตา้นมไปตามขัน้ตอนที่โปรแกรมก าหนด 

3. BSE App จะใชแ้ทนสมดุบนัทึกการตรวจเตา้นมตนเอง ท าใหป้ระหยดัค่าพิมพ ์และ ขอ้มลูที่ผูต้รวจเตา้นมบนัทกึ จะ

น าไปสูก่ารประมวลผล ถา้ประมวลวา่ปกติโปรแกรมก็จะแจง้ใหท้ าการตรวจในเดือนตอ่ไป ถา้ผิดปกติก็จะแจง้ใหไ้ป

ตรวจยืนยนัโดยเจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้นภายใน 1 อาทิตย ์

4. สามารถเช่ือมขอ้มลูระหวา่ง BSE App ที่บนัทึกโดยประชาชน และ App BSE ของเจา้หนา้ที่สาธารสขุได ้(ทัง้ 2 Apps 

มีระบบรกัษาความปลอดภยัของแตล่ะ App) เพื่อประโยชนใ์นทางการแพทย ์ (ทกุครัง้ที่ Login เขา้ระบบ จะขอความ

ยินยอมในการเช่ือมโยงขอ้มลู กรณีที่ไม่ตอ้งการใหเ้ช่ือมโยงขอ้มลูใหร้ะบวุา่ไม่ยินยอมก็จะไม่มีการเช่ือมโยงขอ้มลู)  

5. ทัง้กลุม่เดิมที่ไดล้งทะเบียนกบัสถานบรกิารสาธารณสขุและกลุ่มใหม่ที่จะสมคัรลงทะเบียนผ่าน App มา จะมีการระบุ

สถานบรกิารใกลบ้า้น (รพ.สต.หรอื รพช.) ที่มีที่ตัง้อยู่ที่ต  าบลนัน้ ดว้ยรหสัสถานบรกิาร (Hospcode)  ท าใหส้ามารถ

เช่ือมโยงผลการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไปสู่สถานบรกิารได ้เพื่อประโยชนใ์นการติดตามเพื่อมาตรวจยืนยนัในรายที่

ตรวจพบผิดปกติ เพื่อน าสู่กระบวนการวินิจฉยัที่เรว็ที่สดุ เพราะผลการรกัษามะเรง็เตา้นมระยะแรกไดผ้ลดีกวา่ อตัรา

การรอดชีวิตสงูกวา่ และคา่รกัษาและผลแทรกซอ้นต ่ากวา่ 

6. สามารถน าขอ้มลูที่บนัทกึที่ไม่ใช่ขอ้มลูสว่นบคุคล เช่น รหสัพืน้ที่ (ประกอบดว้ยเลข 8 หลกั โดย 6 หลกัแรกเป็นรหสั

ต าบลตามดว้ย 2 หลกัสดุทา้ยเป็นล าดบัของหมู่บา้น) ท าใหท้ราบจ านวนของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองจ าแนกราย 

เขต จงัหวดั อ าเภอ และต าบลได ้ เพื่อสามารถใชใ้นการควบคมุก ากบัได ้

7. ไม่ไดค้ิดจะน า App BSE มาทดแทนสมดุบนัทึกการตรวจเตา้นมทัง้หมด  แตน่ ามาใชก้บักลุ่มเป้าหมายที่มีมือถือใน

ระบบตัง้แต ่4G ขึน้ไป  เพิ่มอ านวยความสะดวกใหแ้ก่กลุม่ดงักล่าว  ส่วนกลุ่มที่ยงัไม่พรอ้มเน่ืองจากขาดมือถือหรือ

ขาดทกัษะในการใชมื้อถือ ก็ใชว้ิธีการเดิมที่เคยใช ้ซึง่ยงัพิสจูนไ์ดว้า่มีประสิทธิผลอยู่ 
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การขยายจ านวนผู้ใช้ App 

1. การขยายผ่านเครอืข่ายสาธารณสขุ จาก ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดั ไปยงัสถานบรกิารสาธารณสขุ ไดแ้ก่ รพ.สต.

หรอืสถานบรกิารปฐมภมูิของโรงพยาบาล (รพช/รพศ/รพท.) หรอืของทอ้งถ่ิน (อบต/เทศบาล/อบจ.)   โดยเจา้หนา้ที่

สาธารณสขุ จะสอน อสม.ในเรื่องการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และการใช ้App BSE จากกนัน้ อสม.จะกลบัไปสอน

สตรีที่พืน้ที่รบัผิดชอบตอ่ไป   ตัง้แตปี่ 2562  ในเรื่องมะเรง็เตา้นมไดบ้รูณาการรว่มกบัมลูนิธิ พอ.สว. โดยในการออก

หน่วยแพทยเ์คลื่อนที่ พอ.สว. ก็จะมีหน่วยไปใหบ้รกิารและสอนในเรื่องการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง รวมถึงการใช ้App 

BSE อีกดว้ย เพื่อใหป้ระชาชนที่พืน้ที่ห่างไกล สามารถเขา้ถึงเรื่องการตรวจเตา้นมเพื่อดดักรองมะเรง็เตา้นม 

  
การอบรม อสม.ในเรื่องกานตรวจเตา้นมดว้ยตนเองและการใช ้BSE App 

  
การสอนและตรวจเตา้นมแก่สตร ีพรอ้มกบัการออกหน่วยแพทยเ์คลื่อนที่ พอ.สว 

 

2. การขยายผ่านช่องทางอื่นๆ  เดิมเขตเมืองจ ากดั เฉพาะ กทม.และปรมิณฑล และเมืองใหญ่ๆในตา่งจงัหวดั ปัจจบุนั

เขตเมืองไดข้ยายเพิ่มขึน้ทัง้เขตเมืองเชิงภมูิศาสตรแ์ละวิถีชีวิตของคนเมือง  สงัคมในชนบทเริ่มเปลี่ยนไปจากเดิมที่คน

ในหมู่บา้นจะรูจ้กักนัหมด  แตพ่อเปลี่ยนมาเป็นวิถีชีวิตคนเมือง บางทีขา้งบา้นก็ไม่ไดรู้จ้กักนั  รูปแบบที่ใช ้อสม.ไป

เคาะประตบูา้นสอนตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง มีประสิทธิภาพในพืน้ที่ชนบท  แต่ในเขตเมืองจ าเป็นตอ้งหาวิธีการและ

ช่องทางใหม่ ๆ  รวมถึงการสรา้งอาสาสมคัรในรูปแบบอื่นๆ เพื่อสามารถเพิ่มการเขา้ถึงคนเมืองไดม้ากขึน้  
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ขั้นตอนและวิธีการในการใช้ BSE App 
1. ตรวจสอบรายช่ือวา่อยู่ในฐานขอ้มลูหรือไม่    
2. ถา้ไม่พบ ใหท้ าการลงทะเบียนสมคัรสมาชิกใหม่  
3. Login เขา้ระบบ   

3.1. username = "เลขที่บตัรประชาชน 13 หลกั" 
หรอืจะใช ้"ช่ือ นามสกลุ" ก็ได ้(สมาชิกเดิมที่โครงการเคยลงทะเบียนใหก้่อนหนา้นัน้) 

3.2. password = เบอรโ์ทรศพัท ์ (ไม่ตอ้งใสข่ีดคั่น) 
หรอืจะใชว้นัเดือนปีเกิดก็ได ้เช่น เกิดวนัที่ 1 กพ.2512 = 01022512  (กรณีเป็นสมาชิกเดิม) 

4. ท ารายการตรวจเตา้นมในแตล่ะเดือน   
5. ดบูนัทกึการตรวจเตา้นม   

หมายเหต ุ  เพื่อปอ้งกนัการบนัทึกขอ้มลูมากกวา่ 1 ครัง้ใน 1 เดือน กรณีที่บนัทึกมากกวา่ 1 ครัง้ในเดือนนัน้ โปรแกรมจะ
บนัทกึเฉพาะครัง้สดุทา้ยเท่านัน้ ท าใหใ้นเดือนเดียวกนั แมจ้ะท ารายการก่ีครัง้จะบนัทกึครัง้เดียว โดย update ขอ้มลูโดย
ใชข้อ้มลูครัง้หลงัสดุที่ท  ารายการในเดือนนัน้ 

วิธีการใช้ BSE App 

1. App นีเ้หมาะส าหรบัใชใ้นโทรศพัทมื์อถือแนวตัง้  

  
รูปที่ 1 หนา้หลกัยงัไม่ได ้แตะ Icon Menu รูปที่ 2 หนา้หลกัหลงัแตะ Icon Menu จะปรากฏ menu 
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2. แตะที่ Icon Menu ดงัรูปที่ 1 จะเห็น Menu ปรากฏใหเ้ห็น  ไดแ้ก่  Menu 

2.1. บันทกึการตรวจ จะแสดงรายการตรวจเตา้นมของเดือนตา่งๆ  

2.2. วิดโิอ สอนการตรวจเตา้นม จะ Link ไปวิดิโอสอนการตรวจเตา้นมของมลูนิธิถนัยรกัษฯ์ บน You Tube 

2.3. ความรู้  เก่ียวกบัมะเรง็เตา้นม 

2.4. FAQ ค าถามที่พบบอ่ยเก่ียวกบัมะเรง็เตา้นม 

2.5. เอกสาร จะให ้Download เอกสาร เนน้หนกัเอกสารส าหรบัประชาชน 

2.6. เข้าสู่ระบบ ตอ้ง login เพื่อยืนยนัตวัตน ก่อนที่จะเขา้ระบบได ้  
3. การ login ส าหรบัโปรแกรม BSE App ส าหรบัประชาชน 

3.1. Username  จะใช ้“เลขบตัรประชาชน 13 หลกั” หรอื “ช่ือและนามสกลุ “ ก็ได ้ แตอ่ยากใหใ้ช ้เลข 13 หลกัก่อน 

ในกรณีที่เลข 13 หลกัใชไ้ม่ได ้ถึงจะใชช่ื้อและนามสกลุ 

3.2. Password ใช ้“หมายเลขโทรศพัท ์“ ก่อน ถา้ไม่ได ้ใหใ้ช ้“วนัเดือนปีเกิด” โดยวนัเดือนปีเกิด เช่น เกิดวนัที่ 1 กพ.

2512 password เป็น 01022512 เป็นตน้ 

 

5 ขั้นตอนในการใช้โปรแกรม 

 
 

รูปที่ 3  แตะที่ link ในสว่นตรวจสอบรายช่ือ รูปที่ 4  key ช่ือ +/- นามสกลุ แลว้แตะคน้หา 
 

1. เลื่อนไปที่ใตรู้ปในส่วนของ 5 ขัน้ตอนในการใชโ้ปรแกรม  (รูปที่ 3)  ในขัน้ตอนที่ 1 ตรวจสอบรายช่ือ ใหแ้ตะที่ link จะ

ไป page รูปที่ 4  ใหใ้สช่ื่อและนามสกลุของคณุ และแตะที่คน้หา (จะใสแ่คช่ื่อเหมือนตวัอย่างก็ได ้แตโ่ปรแกรมจะ

แสดงรายช่ือเดียวกนัมาหลายคน) ถา้มีช่ืออยู่ใหต้รวจสอบอายแุละที่อยู่ดว้ยวา่ ใช่อายแุละที่อยู่ของคณุหรอืไม่ เพราะ

อาจจะมีชื่อและนามสกลุซ า้กนัได ้เน่ืองจากเป็นฐานขอ้มลู 4.7 ลา้นคน   

2. ถา้พบก็ไปสูก่ระบวนการ login ถา้ไม่พบก็ตอ้งไปลงทะเบียนสมคัรสมาชิก 
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การลงทะเบยีนสมัครสมาชิกใหม่ (ในกรณีทีไ่ม่พบรายช่ือ) 

 

 

1. บนัทกึขอ้มลูตามที่ระบ ุ
2. ในสว่นของเลข 13 หลกั เบอรโ์ทรศพัท ์และ e mail โปรแกรมจะ

ตรวจสอบความถกูตอ้งของ format ไม่เช่นนัน้โปรแกรมจะไม่
บนัทกึ 

3. ในสว่นของเลข 13 หลกั ใหใ้ส่ตามความเป็นจรงิ เน่ืองจากถา้ไป
ซ า้ กบัที่มีอยู่เดิม โปรแกรมจะไม่ยอมบนัทกึ ตอ้งท ากรายการ
ใหม่ 

4. วนัเดือนปีเกิด ใหร้ะบตุามแบบที่ก าหนด  
5. ในสว่นของที่อยู่นัน้ ใหร้ะบ ุหมู่บา้นวา่หมู่ที่เท่าไร (ถา้ไม่มีหมู่ให้

ระบหุมู่ 0) หลงัจากเลือก จงัหวดั จากนัน้เลือก อ าเภอ และ
ต าบลตามล าดบั 

6. จากต าบลและหมู่บา้นจะไปก าหนด areacode ดว้ยเลข 8 หลกั 
6 หลกัแรกจะเป็นรหสัต าบล 2 หลกัสดุทา้ยเป็นล าดบัของ
หมู่บา้น 

7. จากรหสัต าบลจะเช่ือมโยงไปรหสัสถานบรกิารที่อยู่ในต าบลนัน้ 

รูปที่ 5  Form การสมคัรสมาชิกใหม่ 

การ login เข้าระบบ 

 

 
 

รูปที่ 6  Form การ Login รูปที่ 6.1 การขอความยินยอม รูปที่ 7  login เปลี่ยนเป็น menu ช่ือคน login 

ท าการ login  ดว้ย username = เลขบตัรประชาชน 13 หลกั และ Password ดว้ย เบอรโ์ทรศพัท ์ จากนัน้ แตะที่ login ถา้

ถกูตอ้งโปรแกรมจะถามความยินยอมในการจะเช่ือมโยงขอ้มลูไปยงัสถานบรกิารใกลบ้า้นหรอืไม่  เพื่อที่จะไดต้ิดตามใน

กรณีที่บนัทกึการตรวจเตา้นมแลว้พบผิดปกติ เพื่อที่จะไดใ้หก้ารวินิจฉยัอย่างรวดเรว็  (รูปที่ 6.1) ถา้แสดงความยินยอม

หรอืไม่ยินยอม จะกลบัมาที่หนา้หลกั  Menu login จะเปลี่ยนช่ือเป็น เมน ูช่ือและนามสกลุ คนที่ login เขา้มา  และมี 3 

submenu คือ ปรบัปรุงขอ้มลูสว่นตวั ปรบัปรุงปัจจยัเสี่ยง และ Logout   
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การปรับปรุงข้อมูลส่วนตัวและปรับปรุงข้อมูลความเสี่ยง 

 

 

1. ปรบัปรุงขอ้มลูส่วนตวัใหถ้กูตอ้ง อยากใหร้ะบเุลข 13 หลกัและ เบอร์
โทรตามความเป็นจรงิ เพราะจะท าใหไ้ม่ลืม (สามารถระบ ุ13 หลกั
หรอืเบอรโ์ทรที่ไม่จรงิก็ได)้  ซึง่ต่อไประบบ login จะใชเ้ลข 13 หลกั
และเบอรโ์ทรศพัท ์จะยกเลิกช่ือและวนัเดือนปีเกิด  

2. ฐานขอ้มลูมี 2 ฐานขอ้มลู ส่วนที่เก่ียวกบัการตรวจเตา้นม จะมีเพียง
เลขล าดบัที่หรอื id  โดยไม่มีขอ้มลูสว่นบคุคล  ส่วนฐานขอ้มลูเก่ียวกบั
ขอ้มลูสว่นบคุคลตามที่เห็น ไดถ้กูเก็บโดยมีระบบรกัษาความปลอดภยั
อย่างดี มีเพียงเจา้หนา้ที่สาธารณสขุที่เขา้ถึงไดเ้ท่านัน้ 

3. กรณีที่ตอ้งการเปลี่ยนที่อยู่ ก็ระบวุา่ตอ้งการเปลี่ยนจากนัน้ ท าการ
เปลี่ยนขอ้มลู โดยรหสัต าบลจะน าไปใชใ้นการแจงนบั การท ารายการ
จ าแนกรายเขต/จงัหวดั/อ าเภอ/ต าบล 

4. รหสัสถานบรกิาร ตอนสมคัรสมาชิก โปรแกรมจะเลือกสถานบรกิารที่
เป็น รพ.สต.หรอืสถานบรกิารปฐมภมูของโรงพยาบาลในต าบลนัน้โดย
อตัโนมตัิ  ถา้มีสถานบรกิารมากกวา่ 1 แห่ง จะเลือกสถานบรกิารแรกที่
พบ ถา้สถานบรกิารไม่ตรง ให ้Click ที่เปลี่ยนสถานบรกิารแลว้เลือก
ใหม่ โดยจะเนน้สถานบรกิารในต าบลนัน้ที่ เป็น รพ.สต.หรือบรกิาร
ปฐมภมูิ 

5. ท าการแกไ้ขเสรจ็แลว้ใหบ้นัทกึการแกไ้ข 

 

** การแกไ้ขปัจจยัเสี่ยงก็ท าด าเนินการในท านองเดียวกนั จะไปลงในราย รูปที่ 8 การปรบัปรุงขอ้มลูสว่นตวั 
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การตรวจเต้านมตนเองและการบันทกึข้อมูลผ่าน App 

 

 
 

ภาพที ่9 รูปที ่9.1 
1. หลงัจากที่ไดท้  าการ Login เขา้ระบบแลว้ ใหพ้ิจารณาวา่ Menu  Login ไดเ้ปลี่ยนช่ือเป็น Menu ช่ือ คณุ “ที่ Login 

เขา้มา” (ลกูศรสีขาว) แลว้ ใหแ้ตะที่วิดิโอสอนตรวจเตา้นม เพื่อดกูารสอนวิธีการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  (รูปที่ 9) 

2. หลงัจากดวูิดิโอจนมั่นใจวา่ ตรวจไดแ้ลว้ใหแ้ตะที่ Menu ที่ช่ือวา่ บนัทกึการตรวจ (ลกูศรสีขาว 2) จะไปยงั page ตาม

รูปที่ 9.1  Click ที่เพิ่มขอ้มลู (ลกูศรสีแดง)  จะะเขา้ไปที่ ฟอรม์ การตรวจเตา้นมตนเอง  ดงัรูปที่ 10  

3. เม่ือตรวจเสรจ็ใหท้ าการเช็คทัง้ 10 รายการของการตรวจเตา้นม จากนัน้แตะที่ส่งขอ้มลู 

หมายเหต ุ 

1. การตรวจเตา้นมตนเอง คือ การตรวจเพื่อท าความคุน้เคยกบัเตา้นมตนเองวา่ปกติเป็นอย่างไร  ถา้ตรวจพบสิ่งที่

แตกตา่งจากปกติที่เคยตรวจได ้ถือวา่ ผิดปกติ เพราะฉะนัน้เจา้ของเตา้นมจะเป็นรูจ้กัเตา้นมปกติของตน มากที่สดุ 

2. ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการตรวจเตา้นมคือ 5-7 วนัหลงัหมดประจ าเดือน คนที่ประจ าเดือนหมดถาวรแลว้จะตรวจวนั

ใดก็ได ้ แต่ตรวจที่วนัไหน ก็ใหใ้ชว้นันัน้ในเดือนต่อๆไป เพื่อจะไดไ้ม่ลืม 
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รูปที่ 10 Form การตรวจเตา้นมตนเอง (BSE) 

 

 

 

 

 

1. ดวูิธีการตรวจเตา้นม วิดิโอสอนการตรวจเตา้นม จนกระทั่งมั่นใจวา่
สามารถท าเองได ้มีปัญหาใหป้รกึษา อสม.ที่รบัผิดชอบละแวกบา้นนัน้ 

2. การตรวจเตา้นมจะใชรู้ประกอบ โดยประกอบ การดดูว้ยตาผ่านกระจก 
และการคล า โดยใหเ้ลือกวา่เห็น หรือ คล าพบความผิดปกติ หรอืไม่ โดย
โปรแกรมจะตัง้คา่เริ่มตน้วา่ ไม่เห็น หรือไม่พบก่อน ถา้เห็นหรอืพบสิ่ง
ผิดปกติ ใหท้  าการเลือกใหม่ โดยประกอบดว้ย 10 รายการ 

3. ในสว่นของการด ูประกอบดว้ย 
3.1. เห็นกอ้นที่เตา้นมหรอืไม่ 
3.2. เห็นรอยดงึรัง้หรือไม่เวลายกแขนทัง้ 2 ขึน้ 
3.3. เห็นรอบบุม๋เหมือนลกัยิม้ที่เตา้นมหรอืไม่ 
3.4. เห็นสีผิวหนงับรเิวณเตา้นมเปลี่ยนแปลงหรอืไม่ 
3.5. เห็นการอกัเสบบรเิวณเตา้นมในรายที่ไม่เลีย้งนมบตุรหรือไม่ 
3.6. เห็นกอ้นที่รกัแรห้รอืไม่ 
3.7. สงัเกตเห็นสิ่งผิดปกติอื่นๆ นอกจาก 6 ขอ้ดา้นบนหรอืไม่ 

4. ในสว่นของการคล าประกอบดว้ย 
4.1. ใชเ้ทคนิค 3 นิว้ 3 สมัผสัคล าไปใหท้ั่วเตา้นมทัง้ 2 ขา้ง ไดค้ล าพบ

สิ่งผิดปกติเช่นกอ้นที่เตา้นมหรอืไม่ 
4.2. คล าพบกอ้นที่รกัแรห้รอืไม่ 
4.3. บีบหวันมมีเลือดหรอืของเหลวอื่นๆ ออกจาหวันมหรอืไม่ 

5. ถา้ไม่พบความผิดปกติ ทัง้จากการดแูละคล า ก็แตะที่ส่งขอ้มลู ถา้พบก็
ท าการเปลี่ยนแปลงที่รายการนัน้ จากนัน้ก็ท าการส่งขอ้มลู 

6. ถา้ท ารายการมากกวา่ 1 ครัง้ต่อเดือน โปรแกรมจะบนัทกึเพียงครัง้เดียว 
โดยจะท าการปรบัปรุงขอ้มลูหลงัสดุที่ส่งเขา้มาในเดือนนัน้ 

7. ขอ้มลูที่ส่งไปจะไปเก็บที่ฐานขอ้มลู ซึง่เจา้ตวัสามารถดเูฉพาะขอ้มลูของ
ตวัเองได ้

8. ขอ้มลูที่ตรวจพบผิดปกติ จะสง่ไปยงัสถานบรกิาร (รหสัสถานบรกิาร) ที่
ไดข้ึน้ทะเบียนไวท้ี่สถานบรกิารนัน้ หรือถา้เป็นการลงทะเบียนใหม่ 
โปรแกรมจะก าหนดให ้จากสถานบรกิารสาธารณสขุที่รบัผิดชอบต าบล
นัน้ 

9. บคุลากรสาธารณสขุ สามารถเขา้ถึงขอ้มลูในส่วนของสตรทีี่ขึน้ทะเบียน
ที่สถานบรกิารนัน้ โดยตอ้ง login เขา้ไปดใูน App BSE ของเจา้หนา้ที่
สาธารณสขุ  เพื่อติดตามมารบัการตรวจยืนยนั 
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บันทกึรายการตรวจเต้านมตนเองแบบ Digital 

 

1. ถา้ตรวจแลว้ปกติ โปรแกรมจะแจง้วา่ปกติ อย่าลืมตรวจ
ในเดือนถดัไป 

2. ถา้ผิดปกติ ก็จะรายงานอีกอย่างหนึ่ง จากตวัอย่างได้
บนัทกึความผิดปกติไป 3 รายการคือ มองเห็นกอ้นที่เตา้
นม เห็นสีของผิวหนงับรเิวณเตา้นมเปลี่ยนแปลงไป และ
คล าไดก้อ้นที่เตา้นม (กอ้นที่เห็น) จงึรายงานวา่ผลการ
ตรวจเตา้นมตนเองพบผิดปกติ ควรไปพบเจา้หนา้ที่
สาธารณสขุใกลบ้า้นภายใน 1 อาทิตยเ์พื่อตรวจยืนยนั 
(สถานบรกิารสาธารณสขุใกลบ้า้น คือสถานบรกิาร
สาธารณสขุที่ไดล้งทะเบียนไวก้่อนหนา้) รูปที่ 11 การแจง้ผลหลงัสง่ขอ้มลู 

 

 
รูปที่ 12 เมนบูนัทกึการตรวจเตา้นม รูปที่ 13 Page บนัทกึการตรวจเตา้นม (ช่ือผู ้login) 

 เม่ือ แตะที่ Icon Menu (ลกูศรสีขาว) ในรูปที่ 12  จะไปสู่ page  บนัทกึ BSE (ช่ือผู ้Login) ดงัรูปที่ 13   โดย

แสดงรายการตรวจเตา้นม พรอ้มวนัที่และผลการตรวจ  พรอ้มปุ่ มอีก 2 ปุ่ ม ปุ่ มสีแดง คือ ลบทิง้ กรณีที่ไม่ตอ้งการ สว่นปุ่ ม

สีฟ้า จะเป็นปุ่ มแสดงรายการ ผลการบนัทึกในวนันัน้  
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1. เม่ือแตะปุ่ มสีฟ้า ในรูปที่ 13  จะมีการแสดงรายการ 
Popupออกมา เพื่อแจง้ผลการตรวจในวนันัน้ ว่า
พบสิ่งผิดปกติอะไรบา้ง และแนะน าวา่ควรไปพบ
เจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้นภายใน 1 อาทิตย์
เพื่อตรวจยืนยนั 

2. ขอ้มลูการตรวจเตา้นมที่ผิดปกติ เจา้หนา้ที่
สาธารณสขุที่เปิด App BSE ส าหรบัเจา้หนา้ที่ก็จะ
เห็นผลการตรวจเช่นกนั  (ถา้เปิดดโูปรแกรม) ท าให้
สามารถที่จะติดตามเพื่อมารบัการตรวจยืนยนัได ้
ซึง่จะช่วยใหก้ระบวนการวินิจฉยัท าไดเ้รว็ขึน้  รูปที่ 14 แสดงรายการ ผลการตรวจเตา้นมตนเอง 
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บทสรุป 

มลูนิธิถนัยรกัษ ์ฯ รว่มกบักรมอนามยั ไดพ้ฒันา  BSE App ขึน้ เพื่อใหส้ตรีไทยท าการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

โดย Web Application ดงักล่าวไดเ้ตรียมวิดิโอ การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  และคูมื่อการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองใหอ้า่น

ประกอบ การตรวจเตา้นตนเอง หรอื Brest Self Examination หรอืเรยีกช่ือย่อวา่ BSE นัน้โดยนิยาม คือ การท า

ความคุน้เคยกบัเตา้นมตนเองวา่ปกติเป็นอย่างไร โดยกระท าอย่างสม ่าเสมอ (เดือนละครัง้) เม่ือพบวา่แตกตา่งจากปกติที่

เคยตรวจ ใหไ้ปพบเจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้น (รพ.สต. หรอื รพช.) โดยไม่ชกัชา้ ซึง่การตรวจเตา้นมตนเอง 

ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอนใหญ่คือ การดเูตา้นมที่กระจก และการคล า โดยไดน้ ารูปมาประกอบวา่ ถา้เห็นกอ้นที่เตา้นม เตา้

นมถกูดงึรัง้ เห็นรอยบุม๋เหมือนลกัยิม้ที่เตา้นม สีของผิวหนงับรเิวณเตา้นมเปลี่ยนแปลงไป พบกอ้นที่รกัแร ้สว่นการคล า ไม่

สามารถมีรูปประกอบได ้เน่ืองจากตอ้งสมัผสัดว้ย 3 นิว้ 3 สมัผสัของตวัเอง วา่พบกอ้นที่เตา้นมหรอืที่รกัแรห้รอืไม่ เม่ือบีบที่

หวันมในรายที่ไม่ไดใ้หน้มบตุร มีเลือดหรอืของเหลวออกจากหวันมหรอืไม่  โดยมีทัง้หมด 10 รายการ ถา้ไม่พบปกติทัง้ 10 

รายการก็จะรายงานวา่ปกติ พรอ้มแนะน าวา่อย่าลืมตรวจในเดือนหนา้  ถา้มีรายการใดรายการหนึ่งผิดปกติ ก็จะรายงาน

วา่ผิดปกติ พรอ้มระบวุา่ผิดปกติที่รายการใด พรอ้มแนะน าใหไ้ปพบเจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้นภายใน 1 อาทิตย ์เพื่อ

ตรวจยืนยนั   โดย App จะท าการบนัทกึวนัที่ที่ตรวจ ผลการตรวจ และถา้ผิดปกติ รายการใดที่ผิดปกติ 

สตรีที่เขา้รว่มโครงการ เม่ือ Scan QR Code แลว้  ท าการ login เขา้ระบบ  เม่ือบนัทกึผลการตรวจเตา้นมแลว้ 

BSE App ก็จะท าการบนัทกึขอ้มลูในแตล่ะเดือนที่ท  าการตรวจแทนการใชส้มดุบนัทกึการตรวจเตา้นมตนเอง  เน่ืองจาก g

เน่ืองจากมีการบนัทกึ รหสัสถานพยาบาลไว ้ ท าใหท้ราบจ านวนรายที่ท  าการบนัทกึผ่าน Web Application กระจายตาม 

สถานบรกิาร ต าบล อ าเภอ จงัหวดัและเขตได ้ และในรายที่ผิดปกติ สถานบรกิารนัน้ก็สามารถติดตามสตรคีนนัน้มารบั

การตรวจยืนยืนและการวินิจฉยัที่รวดเรว็ขึน้ ซึง่ส่งผลดีต่อสตรีเหลา่นัน้ เพราะยิ่งวินิจฉยัไดเ้รว็เท่าไร ผลการรกัษาจะยิ่งดี

เท่านัน้ รวมถึงค่าใชจ้่ายในการรกัษาต ่ากวา่ 

ส าหรบัความปลอดภยัของระบบขอ้มลูนัน้  โปรแกรม ไดน้ าแตเ่ลข id (pid) ,รหสัสถานบรกิาร (hospcode) และ

รหสัต าบลหมู่บา้น (areacode) ในช่วง Login เขา้มา จากฐานขอ้มลูของสตรทีี่ลงทะเบียนมาเท่านัน้ โดยไม่ไดน้ าขอ้มลู

ส่วนบคุคลไดแ้ก่  เลข 13 หลกั, ช่ือ นามสกลุ, หมายเลขโทรศพัท ์,Email Address มา (ดงัภาพดา้นลา่ง ) ซึง่สถานบรกิาร

ในเขตรบัผิดชอบเท่านัน้ที่สามารถที่จะ Match ขอ้มลู id กบัฐานขอ้มลูที่ไดท้  าการขึน้ทะเบียนก่อนหนา้ เพื่อผลประโยชนใ์น

การติดตามเพื่อเขา้สูก่ระบวนการวินิจฉยัที่เรว็ขึน้ ในกรณีที่ตรวจเตา้นมตนเองแลว้พบผิดปกติ   ซึ่งคนที่จะเขา้ไปดเูฉพาะ

ผูร้บัผิดชอบที่ตอ้งเขา้รหสัถึงจะสามารถเขา้ถึงขอ้มลูได ้

รูปที่ 15 ตารางฐานขอ้มลูที่เก็บขอ้มลูการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ไม่มีตวัแปรใดที่เก็บขอ้มลูสว่นตวั 

 


