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1. Prevention

1. Primary

2. Secondary

3. Tertiary

2. Screening Tools

Diseases Prevention & Screening Tools



5/20/2025 Concept of Health and Mean to achieve. 4

Occult Obvious



ยุทธศาสตรใ์นการจัดการมะเร็งเต้านม

1. Primary prevention
• หลีกเล่ียงไม่ Expose Risk Factors (ทีส่ าคัญคือเพศหญิง และอายุทีเ่พิม่ขึน้ ซ่ึงเป็นปัจจัย
ทีจ่ัดการไม่ได้)

2. Secondary Prevention 
• Screening and early detection for Early Dx & Prompt Rx
• Early Diagnosis
• Prompt Treatment

3. Tertiary Prevention 
• Effective Treatment 
• Palliative care 
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ยุทธศาสตรใ์นการจัดการมะเร็งปากมดลูก

1. Primary prevention
• หลีกเล่ียงไม่ Expose Risk Factors (ทีส่ าคัญคือการตดิเชือ้ HPV)

2. Secondary Prevention 
• Screening and early detection for Early Dx & Prompt Rx
• Early Diagnosis
• Prompt Treatment

3. Tertiary Prevention 
• Effective Treatment 
• Palliative care 
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ค าว่าคัดกรอง มีความหมายหลากหลายต้องพจิารณาว่าตรงกับความหมายใด

1. Organized Screening เป็นการคดักรองกลุม่เปา้หมายท่ีปกติแตมี่ความนา่จะเป็นท่ี
เสี่ยงตอ่ภาวะหรือโรคใดโรคหนึ่งเฉพาะ และก าหนดวิธีการในการคดักรอง (Protocol) 
เพ่ือใหส้ามารถครอบคลมุประชากรกลุม่เปา้หมายใหม้ากท่ีสดุ เพ่ือแยกกลุม่ท่ีไดร้บัการ
คดักรองเป็น 2 กลุม่คือ กลุม่เสี่ยงต ่า และกลุม่เสี่ยงสงู เพ่ือท่ีน ากลุม่เสี่ยงสงูไปรบัการ
ตรวจยืนยนั (Confirmation Test) ตอ่ไป โดยทั่วไปจะใชเ้ป็นแผนคดักรองระดบัชาติ
(National Screening Program) ใกลเ้คียงกบั mass screening.

2. Opportunistic  Screening (การคดักรองแลว้แตโ่อกาส)  เป็นการคดักรองแบบอิสระ
ขึน้กบัโปรแกรมท่ีเลือกและผูท่ี้ไดร้บัการตรวจคดักรอง กลุม่ท่ีเขา้รบัการตรวจคดักรอง
แบบนี ้มกัเป็นกลุม่ท่ีมีความเสี่ยงสงู และมีความสามารถในการเขา้ถึงและจ่ายคา่บรกิาร
ดว้ยตนเอง 
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ค าว่าคัดกรอง มีความหมายหลากหลายต้องพจิารณาว่าตรงกับความหมายใด

3. Case finding  มกัใชใ้นทางคลนิิก เพื่อหาผูป่้วยในกลุม่ท่ีมีความเสี่ยงสงู ใกลเ้คียงกบัOpportunistic 
Screening.

4. Early Detection
• Early detection’ implies that pathological changes are underway and detectable, but not yet 

symptomatic. The early detection of occult disease followed by prompt intervention is the rationale of 
breast ,cervical and colorectal cancer screening programs,

• early detection of disease should not be an end in itself (must follow with prompt treatment), and that 
the “value of a screening test needs to be determined before it is introduced into practice.(Cost 
effective)

5. Surveillance the objectives of surveillance as an early warning system for disease 
outbreaks or changes in incidence (Surveillance for Prompt actions ) 
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การคัดกรองมะเร็งเตา้นมตามล าดบัขัน้

1.Screening Mammogram = Test in women without sign and Symptom
2.Diagnostic Mammogram = Test in women with sign and Symptom.



5/20/2025 การคดักรองสขุภาพวยัท างานและการตรวจสขุภาพประจ าปี 11

Screening Test (หา Sensitivity ,Specificity,PPV,NPV)



Criteria for Screening
1. เง่ือนไขเหมาะสมตอ่การคดักรอง
2. มีเครื่องมือคดักรอง (Screening Tool) ท่ีเหมาะสม
3. มีมาตรการหรอืการรกัษาท่ีมีประสิทธิภาพและประชาชนสามารถเขา้ถึงได้
4. มีหลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์ระบวุา่โปรแกรมการคดักรองดงักลา่วมีประสทิธิผลในการลด

อตัราการป่วยหรืออตัราการตาย
5. ประโยชนท่ี์ไดร้บัมากกวา่ความเสี่ยงท่ีจะเกิดอนัตรายท่ีอาจจะเกิดขึน้
6. สถานบรกิารสาธารณสขุมีความสามารถท่ีจะตรวจยืนยนัเพ่ือการวินิจฉยั ในกรณีท่ีผล

การคดักรองใหผ้ลบวก
7. ค านงึถงึประเดน็ทางดา้นสงัคมและจรยิธรรม รวมถึงประเดน็ในเรื่องตน้ทนุ ประสทิธิผล
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Regular BSE ; Down Size,Down Stage ,Increase Survival
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การประเมินศักยภาพของประเทศไทยในการท าMammogram

Q: Screening Program ใด เหมาะสมในการ: Screening Breast Cancer ระหวา่ง คดักรองตามล าดบัขัน้ กบั Mammogram 



Screening Risk (Harm) มี 2 แบบคือ

1. Risk จาก Sensitivity and Specificity ของ Screening Tool
1. False Negative Risk. →False Reassure
2. False Positive Risk. → Anxiety and Unnecessary refer and Investigation.

2. Risk จากการท า Screening.
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Screening Test ;  

Potential Benefit should outweigh Potential Harm



ระยะของมะเร็งเต้านม

• Stage 0 Carcinoma insitu
• Stage 1 ขนาดของกอ้นไมเ่กิน 2 ซม.(T1) มะเรง็ยงัไมแ่พรก่ระจายไปยงัตอ่มน า้เหลือง
รกัแร ้(N0)
• Stage 2 ขนาดของกอ้นใหญ่กวา่ 2 ซม.(T2) หรอืมะเรง็แพรก่ระจายไปยงัตอ่มน า้เหลือง
รกัแร ้(N1)
• Stage 3 ขนาดของกอ้นใหญ่กวา่ 5 ซม (T3) หรอื มะเรง็แพรก่ระจายไปมากกวา่ตอ่ม
น า้เหลืองรกัแร ้(N2,N3)
• Stage 4 มะเรง็กระจายไปยงัอวยัยวะหา่งไกล ไม่วา่ขนาดกอ้นจะมีขนาดเทา่ไรก็ตาม(M1)
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Level of Outcome ของการคัดกรองมะเร็งเต้านมโดยใช้ BSE

Primary 
Outcome

Secondary 
Outcome

พบมะเรง็ขนาดเลก็เพิ่มขึน้ (Down Size) 
พบมะเรง็ระยะแรกสงูขึน้ (Down Stage)
อตัรารอดชีพสงูขึน้(Increase Survival )
อตัราตายลดลง(Decrease Mortality)
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Q : Primary & Secondary Outcome ของการคัดกรองมะเร็งเตา้นมดว้ย BSE ควรเป็นอะไร



Tools ในการช่วยค านวณ

1. ค านวณ Staging ของมะเรง็เตา้นม
1. กอ้น 3.2 ซม.
2. ไม่ไดล้กุลามไปตอ่มน า้เหลือง
3. ไม่ไดแ้พรก่ระจายยงัอวยัวะห่างไกล

2. ค านวณโอกาสพบมะเรง็เตา้นมจากการท าแมมโมแกรม
1. อาย ุ38 ปี
2. ตรวจแมมโมแกรมครัง้แรก
3. ตรวจเพื่อคดักรอง โดยไม่มีอาการและอาการแสดง
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https://www.chonlatit.com/stat/caBreastStaging.php
https://www.chonlatit.com/stat/formForecast.php
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1.Information System to Create Knowledge
2.Information System to Enhance Knowledge.
3.Confusion Terms (M&E , Survey , Survillance)

Information System
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Information System to Create Knowledge

Raw Data Information Knowledge Wisdom

Processing Put Meaning

Useable 

Indefinitely

Weight , 

Height

BMI

<18  Under weight

18-22.9 Normal

23-29.9 Over weight

>=30 Obese

1.Under weight risk for 

Infection

2.Over weight risk for 

Metabolic Diseases , 

Some Cancer



Information System to create knowledge

• Analysis (วิเคราะห)์  แยกภาพรวม ออกเป็น ภาพยอ่ยๆ เช่น อบุตัิการณม์ะเรง็เตา้นม
จ าแนกรายภาค   ในงานวิจยัคือสว่นของ Data Analysis
• Synthesis (สงัเคราะห)์   รวบรวมความรูท้ี่ได ้มาสรา้งความรูใ้หม่ (ควรเป็นความรูท้ี่
แตกตา่งจากความรูเ้ดิม) ในงานวิจยัคือสว่นของ Conclusion & Discussion
ตวัอย่างเช่น การสงัเคราะหแ์สง (Photo synthesis) 
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CO2 H2O C6H12O6+
Photo ,

Chlorophyll 

,



Information System to Enhance Knowledge

คือการน า Information System มาสง่เสรมิ/สนบัสนนุ ใหเ้กิดการเรยีนรูไ้ดง้า่ยขึน้ 
สะดวกขึน้ (Anyone, Anywhere , Anytime ,Any media) ไดแ้ก่
• eDocument 
• eLearning
• Search Engine เช่น Google 
• AI (ChatGPT , Deepseek )
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Artificial Intelligence (AI)

• กระบวนการเรยีนรู ้
• Input (การรบัรูแ้ละตีความขอ้มลู)
• การเรยีนรู ้(Learning)
• น าความรูใ้นการก าหนดปัญหาและแนวทางการแกไ้ข (Problem Setting & Solving)
• ตดัสินใจ (Decision Making)
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กระบวนการเรียนรู้และเทคโนโลยขีอง AI
กระบวนการ AI เทคโนโลยี

การรับรู้และตีความขอ้มูล (Input) Deep Learning (DL) & Large Language 
Model (LLM)

การเรยีนรู ้(Learning) Machine Learning (ML)
การแกปั้ญหา (Problem  Solving) ML(Simple) , ML + DL + Transformer 

Architecture ( ChatGPT+ DeepSeek )
การตดัสินใจ(Decision Making)แทนคน AGI (Artificial General Intelligence )
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Supervised ML Step  
1.ดงึข้อมูล 2.Train Model 3.test Model

(1)

(2)

(3)

2.Model From Training 

3.Output of Model Testing 
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ปัจจัยอะไรทีส่่งผลตอ่การ BSE (ค าตอบคือ ?)
(Odds Ratioจะบอกว่าถ้ามปัีจจัยนี(้Train)จะท าให้เกดิ Outcome (BSE)เป็นกีเ่ท่าเมือ่เทยีบกับไม่มปัีจจัยนี)้

วิธีการดัง้เดิม
1.แปลงขอ้มลูจากฐานขอ้มลู เป็น Excel
2.ใช ้SPSS ดงึขอ้มลู excel มาใช้
3.วิเคราะหด์ว้ย Regression →binary regression

ใช ้Machine Learning (น าขอ้มลู 80% มา Train อีก 20 % ไวT้est)

1.ใช ้python Query ขอ้มลูเพ่ือใหไ้ดต้วัแปรท่ีตอ้งการ
2.ใช ้Model LogisticRegression ของ Python
3.วิเคราะหห์า coefficients และ Intercept
4.Model =0.0379*Age+0.0917*Area-0.2071*HighEducate 
+0.594*officer+3.4422*Train-3.1846 ไปท านายค่า Y predict



Confusing Term : Same process but different purpose
Term Purpose

Surveillance Information for Action. (เก็บ Information จบท่ี Action เพ่ือควบคมุโรค เช่น ลดการ
ระบาดหรือการตาย)

Survey Information for Understand the Situation(เก็บ information จบท่ี Knowledge)

Monitor Information for Action to achieve  Objective.(เก็บ information จบท่ี Action ท่ีจะท า
ใหบ้รรล ุGoal)

Evaluation Information for Lesson learn (เก็บ information เพ่ือเป็น Lesson Learn ในคราวหนา้
วา่อะไรที่ควรท า และอะไรท่ีไมค่วรท า )
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Conceptual Framework &
App ทีใ่ช้ในโครงการสืบสานฯ
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Cognitive Skill

อสม/จนท ฝึกให้

Social Skill
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BSE App BSE Monitor

E-Learning  มะเร็งเต้านม รู้เร็วรักษาได้   และ Breast Cancer Care Manager



App ทีใ่ช้ในโครงการสืบสานฯ

BSE MonitorBSE App e-Learning Breast Cancer

เลิกใช้แล้ว

เสริมความรู้และทกัษะ
ในเร่ืองมะเร็งเตา้นม

http://doh.hpc.go.th/bse/
http://doh.hpc.go.th/learnBC/
https://bse.anamai.moph.go.th/


เพิม่ประสิทธิภาพการตดิตามดว้ยการเชื่อมโยงข้อมูลจาก BSE App ไปยัง BSE Monitor

ขอความยนิยอม
ให้เช่ือมโยงข้อมูล
ทุกคร้ังที ่Login

Yes

App BSE MonitorApp BSE

BSE พบผิดปกต ิไปหา จนท.สธ.ใกล้บ้าน

CBE แล้วบนัทกึผล

CBE แล้วบนัทกึผล

จนท.สธ.เยีย่มบา้น

Response

Cancer Cases

รายช่ือผู้ที่ Register

รายช่ือผู้ BSE ผดิปกติ

https://doh.hpc.go.th/bse/
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App BSE+HS

App ทีใ่ช้ในการจัดการดา้นข้อมูล
ของโครงการสืบสานฯ

Download คูม่อืการใช ้App BSE

Download คู่มือการใช ้App BSE

https://doh.hpc.go.th/data/bse/BSEApp_manual.pdf
https://www.chonlatit.com/bseApp/index_screening.php
https://www.chonlatit.com/bseApp/index_screening.php


What New in BSE+HS (Health Screening)

1. นอกเหนือจากมะเรง็เตา้นม ไดเ้พิ่มการคดักรอง มะเรง็ปากมดลกู และมะเรง็
ล าไสใ้หญ่

2. เพิ่มการคดักรองสขุภาพ HS เพื่อคดักรองโรค NCD ,10 years CVD 
Risk,Mental Health และภาวะพึง่พิงในผูส้งูอายุ

3. สามารถใชไ้ดท้ัง้เพศชายและเพศหญิง
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Work shop การใช้งาน BSE App
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1.สมัคสมาชิก

Password 8 ตัว  
ม ีCapital letter อย่างน้อย 1 ตัว
Special Letter อย่างน้อย 1 ตัว

เช่น 12345@A6



• id
• ช่ือ นามสกลุ
• วนัเดือนปีเกิด
• รหสัหมูบ่า้น = หมูท่ี่ +รหสัต าบล
• รหสัสถานบรกิาร สธ.ท่ีอยูต่  าบล
• วนัท่ีท าการบนัทกึ
• Accept (ยินยอมใหเ้ช่ือมโยงไป สถาน
บรกิาร)

• Username ใชส้  าหรบั Login
• Password ใชส้  าหรบั Login
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ตวัแปรใน ฐานข้อมูล bse_register ใน BSE App
bse_register
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แยก Files เกบ็ข้อมูลส่วนบุคคลออกจากเกบ็ข้อมูล BSE & AES_encryption

อุไรฤกษก์ลุชลทิศ 
Key

encrypt

อุไรฤกษก์ลุชลทิศ 

Key

decryptt

File เก็บขอ้มลู BSE
File เก็บขอ้มลูสว่นบคุคล
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2.Login เข้าระบบ
(ยังไม่ใช้ Captcha)

Inform Consent &

Privacy Notice

Owner

Page



5/20/2025 ระบบขอ้มลูขา่วสารในการจดัการมะเรง็เตา้นม 40

หลัง login จะไปสู่ Owner Page เพือ่เป็นตัวช่วยในการท ารายการต่างๆ
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3.บันทกึผลการ BSE



• id
• user_id
• วนัท่ีตรวจ (ถา้ตรวจในเดือนเดียวกนั จะไม่
เพิ่ม record แตจ่ะ update ขอ้มลูหลงัสดุ)

• Result (พบผิดปกต ิ0-10 รายการ)
• Detail (รหสั 10 หลกั 0=ปกติ 1=ผิดปกตอ 
เช่น 0000001000 คือผิดปกตลิ  าดบัท่ี 7)

• รหสัการติดตาม
• รายละเอียด (ปกติ หรอืผิดปกต ิถา้ผิดปกติ 
ระบรุายละเอียด)
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ตวัแปรใน ฐานข้อมูล BSE_record ใน BSE App
bse_record

ถา้
 re

su
lt>

0 (
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ติ 
)จ
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http://doh.hpc.go.th/bse/
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Health Screening

Link to Page

https://www.chonlatit.com/bseApp/index_screening.php
https://www.chonlatit.com/bseApp/index_screening.php
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1.มะเร็งปากมดลูก
2.มะเร็งล าไส้ใหญ่
3.Health Screening

BSE App ในส่วนทีพ่ฒันาเพิม่
รายละเอยีดศึกษาในภาคผนวก
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BSE Monitor

App ทีใ่ช้ในการจัดการดา้นข้อมูล
ของโครงการสืบสานฯ

Manual 

BSE Monitor

http://doh.hpc.go.th/bse/
https://www.chonlatit.com/bse/
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ตดิตาม 
BSE

เป็นมะเร็ง
เต้านม

อยู่ใน Cohort บนัทึก

ไม่บันทกึ

No

Yes

ตดิตามมาท า CBE เพือ่ยนืยัน 

CBE 

ส่งต่อติดตาม

เป็นมะเร็ง 

บันทึกรายละเอยีด
ของมะเร็งเต้านม

บันทึกผล
Abnormal

No

Normal

Yes

ยนิยอมให้
เช่ือมต่อ
ข้อมูล

Abnormal

BSE

ระบบเดมิไดย้กเลิกตัง้แตปี่ 2565
ระบบใหม่ที ่จนท.สธ.ต้องตดิตาม
เมือ่ BSE ผิดปกตไิด้ Link มา

ส่งเลข 
13 หลกั
ตรวจสอบ

http://doh.hpc.go.th/bse/
https://bse.anamai.moph.go.th/


รหสัสถานพยาบาลทีใ่ช้ในการ login

• รหสัสถานพยาบาล ใช ้รหสัของ สปสช.ที่บนัทกึเม่ือปี 2555 ท าใหส้ถานบรกิารท่ีตัง้
หลงั 2555 ไม่มีในระบบตอ้งแจง้ให ้admin ของ BSE Monitor ท าการเพ่ิมรหสัได้
• Username ในการ Login คือ รหสัสถานบรกิาร สว่น Password เริม่ตน้คือ 

password ที่ไดต้กลงกนัไว ้ ซึง่ใหท้  าการเปลี่ยนแปลง password จาก password 
เบือ้งตน้ โดยอย่างนอ้ย 8 หลกั
• กรณีที่ลืม password ใหท้  าการ Reset password โดยตอ้งระบ ุรหสัสถานพยาบาล
และรหสัต าบลเพื่อเขา้ไปท าการ Reset โดยระบบจะบอก password ใหม่ใหแ้ละตัง้ 
schedule reset ตอนตี 5 ของวนัรุง่ขึน้ ไม่สามารถจะใชไ้ดท้นัที
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• 0=รายเก่า 
• 1=No response ,
• 2=ติดต่อไมไ่ด ้
• 3=ติดตามแลว้ปกติ
• 4= CBE แลว้ปกติ 
• 5=แนะน าไป รพ
• 6=ผลตอบกลบัปกติ 
• 7=ผลตอบกลบัเป็น cyst 
• 8=ผลตอบกลบัเป็นเนือ้งอก 
• 9=ผลตอบกลบัเป็นมะเรง็

ระบรุายละเอียดของความผิดปกติ เช่น

• Simple Cyst

• Compound Cyst

• Fibroadenoma

• Carcinoma Insitu

• Invasive Ductal Carcinoma(IDC)

• Invasive Lobular Carcinoma(ILC)
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การตดิตามโดยเจ้าหน้าที ่สธ. การบันทกึถอืเป็นเวชระเบยีน
รหสัการติดตาม (Code Response) รายละเอียด  (Code Response)

แสดงรายการ
ไม่หายไป

http://doh.hpc.go.th/bse/
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Work shop การใช้งาน BSE Monitor

http://doh.hpc.go.th/bse/
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Login เข้าระบบ จะเพิม่เองไม่ได ้ตอ้งแจ้ง Admin เพิม่สถาบริการ

Password 8 ตัว  
มี Capital letter อย่างน้อย 1 ตัว
Special Letter อย่างน้อย 1 ตัว

เช่น 12345@A6

ถา้ รหสัสถานพยาบาล 
12345
รหสัเริม่ตน้คือ ………

จากตวัอย่าง
Username: 12345
password : ……….
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4 Menu ทีส่ าคัญของการท ารายการ

1. ดรูายช่ือผูล้งทะเบียน 
BSE

2. ทะเบียนผู ้BSE 
ผิดปกติ

3. ทะเบียนผูป่้วยมะเรง็
เตา้นม

4. การโอนยา้ยทัง้
หมูบ่า้นมาท่ีสถาน
บรกิาร



5/20/2025 ระบบขอ้มลูขา่วสารในการจดัการมะเรง็เตา้นม 52

Menu ท ารายการ
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เวชระเบยีนคนที ่BSE ผิดปกติ

View เพือ่ดูความผิดปกติ
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เวชระเบยีนคนที ่BSE ผิดปกติ

F/U เพือ่ก าหนด Response code
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เวชระเบยีนคนที ่BSE ผิดปกติ

+ เพือ่บันทกึผู้ทีเ่ป็นมะเร็ง
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เวชระเบยีนคนทีเ่ป็นมะเร็งเต้านม

Update ข้อมูลให้ครบถ้วน 
ทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได้
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การโอนผู้ลงทะเบยีนมาทีส่ถานบริการ

ตอ้ง click แลว้ ซ ้ าเป็นระยะๆ เพ่ือ update ขอ้มูลท่ีบนัทึกเขา้ใหม่
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การก ากับตดิตามด้วย BSE Monitor

https://www.chonlatit.com/bse/index_processing.php


เคร่ืองชีวั้ดทีจ่ะท าการ Monitor จ าแนกรายเขต/จังหวัด/อ าเภอ

1. เก่ียวกบั BSE
• จ านวนรายท่ีลงทะเบยีน
• จ านวนคนและจ านวนครัง้ท่ีตรวจ BSE
• จ านวนคนและจ านวนครัง้ท่ี BSE พบผิดปกต ิเพื่อหา % คน/ครัง้ท่ี BSE พบผิดปกติ
• จ านวนคนท่ี BSE สม ่าเสมอ (เฉลี่ย 2 เดือนครัง้) เพื่อหา % Regular BSE

2. เก่ียวกบัการติดตามผูท้ี่ตรวจเตา้นมพบผิดปกติ
• รอ้ยละของการติดตามรายท่ีตรวจพบผิดปกติ
• รอ้ยละของกลุม่ท่ีตรวจพบผิดปกติท่ีไดร้บัการตรวจแลว้พบปกติ
• รอ้ยละของกลุม่ท่ีตรวจพบผิดปกติท่ีไดร้บัการตรวจแลว้พบเป็น Cyst ,solid mass ,Cancer

5/20/2025 ระบบขอ้มลูขา่วสารในการจดัการมะเรง็เตา้นม 60



ข้อมูลผู้ป่วยมะเร็งเต้านมทีจ่ะท าการวเิคราะหด์้วย SPSS 

1. Descriptive
• % Regular BSE
• % Early Staging (Stage 0,1,2)
• % Small Cancer Size (ขนาดกอ้น < 2 cm)
• อบุตัิการณม์ะเรง็เตา้นม /แสน/ปี (Incidence)
• อตัราการตาย / แสน/ปี (mortality Rate)  อตัราป่วยตาย (% Case Fatality)

2. Analytic วิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งกลุม่ BSE สม ่าเสมอและไมส่ม ่าเสมอ
• ขนาดกอ้น
• ระยะของมะเรง็เตา้นม
• อตัราการรอดชีวิต
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5/20/2025 ระบบขอ้มลูขา่วสารในการจดัการมะเรง็เตา้นม 62

จ านวนรายที ่Register
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จ านวน คน/คร้ัง และ % จ านวนคร้ังทีผิ่ดปกติ
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Abnormal & Regular BSE รอบ 12 เดอืน
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การตดิตามผู้ที ่BSE พบผิดปกติ
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1. มะเรง็เตา้นม รูเ้รว็รกัษาได้
2. Breast Cancer Care Manager

E-Learning เกีย่วกับมะเร็งเตา้นม

http://doh.hpc.go.th/learnBC/
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1. BSE Rajabhat →พฒันาโดย True (38) ยกเลิกมาใช ้BSE APP
2. Rapid Survey ส าหรบัส ารวจสถานการณ ์BSE (40)
3. BSE Activities ส าหรบัใสกิ่จกรรมที่ด  าเนินการในพืน้ที ่(41)
4. การคดักรองมะเรง็ปากมดลกูโดยใช ้BSE +(42)
5. การคดักรองมะเรง็ล าไสใ้หญ่โดยใช ้BSE+ (54)

App ทีไ่ดพ้ฒันาขึน้ใหม่
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Rapid BSE Survey ส ารวจสถานการณ ์BSE 
สถานการณเ์ก่ียวกบั BSE
1. % ที่ไดร้บัการสอน BSE
2. % เคย BSE
3. % Regular BSE
4. % Quality BSE
5. Factors related to Regular & Quality 

BSE
6. Compare สถานการณ ์21 จงัหวดัใน

โครงการสืบสานฯ กบัอีก 21 จงัหวดั
เปรยีบเทียบ

https://www.chonlatit.com/bse/bse_survey.php


5/20/2025 ระบบขอ้มลูขา่วสารในการจดัการมะเรง็เตา้นม 69

การประมวลผล BSE Survey
ระบุจังหวัดและช่วงเวลาได้
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Descriptive Analytic
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Stat Test (ไดท้ัง้ Descriptive & Analytic) 
(ตรวจสอบแล้ว output ทีไ่ด้ตรงกับ SPSS)
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Risk 2x2 ระหว่าง Train & BSE

1.ประเภทของการศกึษา
2.จะใช ้OR หรอื RR 
3.แปรผลไดอ้ยา่งไร
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ใส่ กจิกรรมทีเ่กีย่วกับมะเร็งเตา้นมทีด่ าเนินการในพืน้ที่

• ใสกิ่จกรรมเก่ียวกบัมะเรง็เตา้นมที่ได้
ด าเนินการในพืน้ที่
• สถานบรกิารเป็นผูบ้นัทกึในกรณีที่เป็น
กิจกรรมท่ีท ารว่มกนั สสจ.อาจ
มอบหมายใหส้ถานบรกิารใดก็ไดใ้น
จงัหวดันัน้เป็นผูบ้นัทกึ
• สามารถใสรู่ปกิจกรรมได ้แตต่อ้งน ารูป
ที่เหมาะสมขึน้เทา่นัน้



HLO-App
• ขึน้ทะเบียนหนว่ยงาน (รพ./สถานประกอบการหรอืชมุชน) ท่ีมี
ความประสงคจ์ะพฒันาองคก์รใหเ้ป็น Health Literate 
Organization)
• ท าการประชาสมัพนัธใ์หบ้คุลากรในหน่วยงานใช ้Screening –

App เพ่ือท าการบนัทกึขอ้มลูสว่นบคุคล และขอ้มลูสขุภาพ(ท่ีได้
จากการตรวจสขุภาพประจ าปี)
• ภาพรวมของขอ้มลูสขุภาพท่ีบนัทกึผา่น Screening App จะเช่ือม
ตอ่ไปยงั HLO-App  ท าใหท้ราบรอ้ยละของบคุลากรท่ีมีน า้หนกั
เกิน อว้น เสน้รอบเอวเกิน ไขมนัสงู เป็นเบาหวาน ความดนั ฯลฯ
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Example



Child Development (พัฒนาจากโปรแกรม ChildDev ของ ศอ.5)

• เป็นโปรแกรมท่ีพอ่แมผู่ป้กครองเป็นผูล้งทะเบียนแทนเดก็ 0-18 ปี
• เดก็ท่ีมารบับรกิารใน รพ./รพสต.หรอืเรยีนท่ีศนูยเ์ดก็เลก็ โรงเรยีน 
• บนัทกึขอ้มลูสว่นตวัและขอ้มลูสขุภาพของเดก็ เช่น GA,Apgar,Birtth weight 
น า้หนกั สว่นสงู ,การตรวจพฒันาการดว้ย DSPM/DAIM

• App จะดงึขอ้มลูรายการตรวจพฒันาการตาม DSPM/DAIM ตามช่วงอายุ
ตา่งๆ โดยอตัโนมตัิ 

• App จะท าการแปลผล  Growth เช่น WFA,HFA,WFH พรอ้มใหข้อ้เสนอแนะ
• ถา้บนัทกึหลายๆครัง้จะแสดงกราฟ พรอ้มเสน้ Upper limit และ regression 

trend
• ถา้ปรบัปรุงขอ้มลูสว่นตวั โดยเลือกหน่วยงาน และแผนก/ฝ่ายท่ีอยู ่และ
อนญุาตที่จะเช่ือมโยงขอ้มลูไปยงัหน่วยงาน หน่วยงานก็จะสามารถเห็น
ภาพรวมของภาวะสขุภาพของเดก็ในหน่วยงานได้
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ภาคผนวก



5/20/2025 มะเรง็ปากมดลกู 79

Download Manual วิธีการใชโ้ปรแกรม 

การคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
โดยใช้ App BSE+

https://doh.hpc.go.th/data/bse/cacx_screen.pdf


อายุทีเ่ร่ิมและหยุด Screen Cervical Cancer

1. เริม่และหยดุคดักรอง
1. เริม่คดักรอง

1. สตรีอาย ุ25 ปี ในกรณีท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์
2. สตรีอาย ุ30 ปี ในกรณีท่ียงัไมเ่คยมีเพศสมัพนัธ์

2. หยดุการคดักรอง
1. อาย ุ65 ปี ถา้ผลการคดักรองก่อนหนา้นัน้ปกติ 2 ครัง้ติดต่อกนั

2. วิธีการคดักรอง
1. ตรวจหา High Risk HPV
2. ตรวจ Cytology (Pap Smear)
3. ตรวจ VIA ในพืน้ท่ีท่ีขาดแคลนทรพัยากร
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Cervical Cancer Screening
1. HPV Test

1. Primary HPV test (ตรวจวา่พบกลุม่ของ HPV ท่ี  High Risk ไดแ้ก่ Type 16,18,31,33,35,39,45,51,52,56,58,59,66,68 
2. Partial HPV Genotype ตรวจว่าพบ Type 16 และ 18 หรอืไม ่เน่ืองจาก 2 Type นีมี้ความเสี่ยงมาก
3. Full HPV Genotype ตรวจใหท้ราบวา่เป็น Type ใด (ไมแ่นะน าใหท้ าเพ่ือการคดักรอง)

2. Cytology (Pap Smear) ด ู2 องคป์ระกอบคือ
1. Satisfactory to Evaluation 

1. ดวูา่พบ Cell Endocervix หรอื Transformation Zone หรอืไม่
2. ดจู านวนเซลลว์่าเพียงพอหรอืไม่
3. ดวู่าพบเลือด หรอื Inflammation หรอืไม่

2. Epithelium cell Abnormality (Squamous cell กบั Columnar หรอื Granular Cell)
3. Co Testing  ตรวจ HPV รว่มกบั Cytology
4. VIA + Cryotherapy ในบางพืน้ท่ีท่ีขาดแคลนทรพัยากร 
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แนวทางทาง
คลินิกของการ
คัดกรองด้วยการ

ตรวจ HPV
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Anatomy & 
Histology of Cx
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Cytology Report
Epithelium Cell Abnormality

Squamous Cell

1. ASC-US

2. LSIL-CIN1

3. HSIL-CIN2

4. HSIL-CIN3

5. Squamous Cell Carcinoma

Glandular Cell

1. AGUS

2. Atypical Glandular Favor Neoplasm

3. Endocervical Carcinoma In situ

4. Adenocarcinoma

Satisfactory 

+/- Endocervical 

/Transformation zone

Unsatisfactory 

+/- Scanty

+/- Blood/Inflammation
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แนวทางทาง
คลินิกแบ่งตาม
ผลการตรวจ
เซลลว์ทิยาใน
ส่วนของ 

Satisfactory for 
Evaluation
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แนวทางทาง
คลินิกของการ
คัดกรองด้วย 
Co-Testing
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แนวทางทาง
คลินิกด้วยการ
คัดกรองด้วย 
VIA (Visual 

Inspection with 
Acetic Acid)
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1.Click การคัด
กรองมะเร็ง
ปากมดลูก จะ 
ไปยัง Page 
ด้านขวามือ
2. Click ทีเ่พิม่
ข้อมูล
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1. ประมวลผลข้อมูลทีส่่ง
เข้ามาจากน้ันท าการ
ประมวลผล แล้วส่ง
รายงานออกมา
2.เกบ็ข้อมูลการตรวจใน
แตล่ะคร้ัง 
3.สามารถทีจ่ะ
- Update

 - แสดง
 - ลบ Record น้ันได้
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Download Manual วิธีการใชโ้ปรแกรม 

การคัดกรองมะเร็งล าไส้ใหญ่ผ่าน App BSE+
โดยใช้ App BSE+

https://doh.hpc.go.th/data/bse/ColorectalCancer.pdf


การคัดกรองมะเร็งล าไส้ใหญ่และไส้ตรง (Colorectal Cancer)

กลุม่เสี่ยงสงู  โดยมีขอ้ใดขอ้หนึ่งดงันี ้
1. ผูท่ี้เคยมีประวตัิเป็นมะเรง็ล  าไสใ้หญ่และไสต้รง
2. ผูท่ี้มีญาติล  าดบัแรกเป็นมะเรง็ล  าไสใ้หญ่
3. ผูท่ี้มีประวตัิครอบครวัเป็น Hereditary 

Colorectal Cancer เช่น FAP หรอื HNPCC
4. ผูท่ี้มีประวตัิล  าไสใ้หญ่อกัเสบเรือ้รงั
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กลุม่เสี่ยงปกติ
1. อายตุัง้แต ่50 ปีขึน้ไป
2. ไม่มีขอ้ใดขอ้หนึ่งที่อยู่ในความเสี่ยงสงู

วิธีการคดักรอง
ใชส้อ่งกลอ้งตรวจตลอดล าไสใ้หญ่ 

(Colonoscopy)

เลือกวิธีการคดักรองวิธีใดวิธีหนึ่ง ดงันี ้
1. ตรวจอจุจาระหาเลือดแฝง (FOBT) ทกุปี
2. สอ่งกลอ้งSigmoidoscopy ทกุ 5 ปี
3. สอ่งกลอ้ง Colonoscopyทกุ 10 ปี
4. เอกซเรยค์อมพิวเตอรล์  าไสใ้หญ่ ทกุ 10 ปี

ไม่แนะน า การตรวจเลือดเพ่ือหาค่า CEA และ Double Contrast Barium Enema เพ่ือใชใ้จการคดักรอง
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ใส่ข้อมูล
เสร็จ แล้วส่ง
ข้อมูล จะ
แสดง
รายการ
พร้อมการ
แปลผล
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เมื่อ click กลับหน้าเดมิ จะ
ไป page บันทกึการตรวจคัด
กรองทีไ่ดท้ าไป และสามารถ
ทีจ่ะ 
1.ปรับปรุง
2.แสดง
3.ลบ Record



Thank you 
Chonlatit Urairoekkun M.D. , M.B.A. , M.P.H.

Chonlatit_u@yahoo.com
https://doh.hpc.go.th/bse/
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