
Couselling 2 : Conseling หลังจาก CBE แล้วพบผิดปกต ิ

วัตถุประสงค ์

1. Perceived benefit ถา้ไปรบัการ Investigate ตอ่  และ  threat กรณีที่ไมไ่ดไ้ป investigate ตอ่  

2. Psychological support with Evidene base Data:  

3. Continuity Investigation until Diagnosis 

ข้อมูลพืน้ฐานเพื่อใช้เป็นข้อมูลทีน่ าไปใช้ในการให้ค าปรึกษา 

1. อาการแสดงของผูป่้วยมะเรง็เตา้นมสว่นใหญ่ (มากกวา่รอ้ยละ 80 ) คือพบกอ้นท่ีเตา้นม แตใ่นทางกลบักนั กอ้นท่ีเตา้

นม มีสว่นนอ้ย (นอ้ยกวา่รอ้ยละ 20) ทีเ่ป็นมะเรง็เตา้นม (Psychological support) 

2. แมจ้ะมีโอกาสนอ้ยที่กอ้นนัน้จะเป็นมะเรง็เตา้นม แตก่ารทอดระยะเวลาใหย้าวนานออกไป นอกจากจะท าใหเ้พิม่

ความวติกกงัวลซึง่จะมีผลตอ่สขุภาพจิต อีกทัง้เสยีโอกาสในการเขา้สูก่ระบวนการวินจิฉยัและรกัษาที่รวดเรว็ การเป็น

มะเรง็เตา้นมระยะแรก อตัราการรอดชีวติเกือบรอ้ยละ 100 ไมต่อ้งผา่ตดัใหญ่ อาจเลอืกผา่ตดัแบบสงวนเตา้นมได ้ 

ผลแทรกซอ้นและคา่ใชจ้า่ยในการรกัษาต ่า คณุภาพชีวติด ี 

 

 
3. เมื่อสง่ตอ่ไปถงึโรงพยาบาลแลว้ แพทยจ์ะท าการตรวจรา่งกายและจะสง่ตรวจแมมโมแกรม  การตรวจแมมโมแกรม 

อยูใ่นชดุสทิธิประโยชนด์า้นการรกัษาพยาบาล เพราะฉะนัน้สามารถใชต้ามสทิธ์ิได ้ 

4. จากขอ้มลูของศนูยถ์นัยรกัษ์ที่ท  าแมมโมแกรมเพื่อวินิจฉยัเป็นจ านวนมากพบวา่ ตรวจแมมโมแกรม 100 คนโอกาส

เป็นมะเรง็เตา้นมขึน้กบัอาย ุถา้อายนุอ้ยกวา่ 40 ปี ตรวจแมมโมแกรม 100 พบเป็นมะเรง็เตา้นมเพยีง 3 คน ซึง่ไมม่าก 

(ใชศ้ิลปะในการพดูเพื่อ psycho support เลอืกที่จะพดูความจรงิบางอยา่ง และเลอืกที่จะไมพ่ดูความจรงิบางอยา่ง 

แตเ่รือ่งที่พดูออกมาตอ้งเป็นความจรงิ ) 



 
5. การท าแมมโมแกรมเหมือนกบัการเอกซเรยท์ี่เตา้นม  สมยัก่อนตอ้งกดทีเ่ตา้นมแรงท าใหเ้จ็บ แตต่อนนีเ้ป็นเครือ่ง 

Digital  ท าใหไ้มจ่ าเป็นตอ้งกดแรง จึงไมค่อ่ยเจ็บ ในประเทศไทย จะท าแมมโมแกรมรว่มกบั ultrasound เพราะเตา้

นมคนเอเชียมีความหนาแนน่สงู ท าใหก้ลมกลนืกบักอ้นมะเรง็เพิ่มโอกาสที่รงัสแีพทยจ์ะมองไมเ่ห็นกอ้น จึงตอ้งท า 

Mammogram รว่มกบั ultrasound เสมอ   

 
6. รงัสแีพทยจ์ะอา่นผลแมมโมแกรม โดยประเมินดว้ย BIRAD score  โดย Score นีจ้ะบง่บอกวา่มีโอกาสเป็นมะเรง็มาก

นอ้ยแคไ่หน โดยตวัเลขยิ่งมากโอกาสเป็นมะเรง็เตา้นมก็จะมากตามไปดว้ย อา่นรายละเอียด 

 
7. ถา้ BIRAD ตัง้แต ่4 ขึน้ไป ถือวา่ Mammogram +ve จะตอ้งตรวจยืนยนัดว้ยผลชิน้เนือ้  การตรวจผลชิน้เนือ้จะตดัชิน้

เนือ้ชิน้เลก็ๆตรงกอ้นท่ีสงสยั  ไมไ่ดท้ าการผา่ตดัใหญ่ 
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8. กระบวนการและเทคนคิทาง counseling คือสิง่ที่จะเรยีน โดยจะเรยีนแบบ role play และมีการ Feed back 

นอกจากนัน้ยงัมีเทคนคิที่ทาง Health Literacy อีก 2 เทคนิคที่จะแนะน าคือ 

8.1. Chunk and check คือแบง่เรือ่งที่จะพดูเป็นตอนๆ (Chunk) ก่อนที่จะขา้มไปตอนตอ่ไปก็จะทดสอบความเขา้ใจ

ก่อน (Check)  โดยไมค่วรก าหนดตอนใหย้าวมาก ก าหนดเพียงกระบวนการถดัไปก็พอแลว้ เช่น CBE พบ

ผิดปกติ ตอ่ไปคือ Refer และแพทยท์ าการตรวจและสง่ Mammogram +/- ultrasound ก็ควรจบเทา่นีพ้อ ที่

เหลอืใหแ้พทยห์รอืพยาบาลในโรงพยาบาลที่ Refer ไป ท าการ Counseling ตอ่ไป เพราะถา้ยาวไปนอกจาก 

counsellee จะจ าไมไ่ดแ้ลว้ จะไปเพิ่มความกงัวลมากขึน้  ท าใหไ้มย่อมท าการ investigate จนถึงวินิจฉยั 

(Continuity of investigation until Diagnosis) 
8.2. Teach back  คือการใหผู้ร้บัค าปรกึษาเลา่ใหผู้ใ้หค้  าปรกึษา ฟังวา่ ท่ีฟังมาจบัใจความไดว้า่อยา่งไร เพื่อ

ตรวจสอบความเขา้ใจ  ถา้มีประเด็นสงสยัจะได ้clear ใหห้ายสงสยัได ้  

9. เนื่องจากแมมโมแกรมมจี ากดั และคา่ใชจ้า่ยสงู ทางโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม 

จึงน าแนวคดิ ของการท า Targeted Breast ultrasound ก่อนที่จะท า Mammogram   การท า Targeted Breast 

ultrasound ท าไดง้า่ยกวา่ Whole breast ultrasound   โดย Whole breast ultrasound ตอ้งท าทัง้ 2 ขา้งของเตา้นม 

โดยตอ้งท าทั่วทัง้เตา้นมทัง้ 2 ขา้ง  สว่น Targeted Breast ultrasound นัน้ท าเฉพาะจดุทีค่ล  าพบผิดปกติ 

วตัถปุระสงคเ์พื่อแยกวา่กอ้นท่ีพบนัน้ เป็น Cyst หรอืเป็นกอ้นเนือ้ ถา้เป็น Cyst นัน้เป็น Simple cyst (Cyst ขอบ

เรยีบ) หรอืไม ่ ถา้เป็น simple cyst โอกาสที่จะเป็นมะเรง็นอ้ยมาก ก็สามารถนดัมา follow up ได ้แตถ่า้เป็นกอ้นเนือ้ 

ก็ตอ้งรบีสง่ไปท า Mammogram โดยโครงการจะมี green channel เพื่อใหล้ดระยะเวลาการรอคอยในการท าแมมโม

แกรม 

 


