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กรณีศึกษา โครงการ สืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภยัมะเร็งเต้านม 

เนือ้หาในบทเรียน 

1. สืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าตา้นภยัมะเรง็เตา้นม สมเด็จย่าไดพ้ระราชทานทรพัยส์่วนพระองค ์12 ลา้นบาทเพื่อตัง้

มลูนิธิถนัยรกัษ ์เมื่อปี 2537 ขณะนัน้พระชนมาย ุ94 พรรษา และมีพระราชด ารสัวา่ “ใหน้ าเทคโนโลยีที่ทนัสมยัที่สดุมาใช ้

และใหร้กัษาคนรวยและคนจนอย่างเท่าเทียมกนั”  สมเด็จย่ามีสายพระเนตรอนัยาวไกล เหมือนกบัจะทรงรูว้า่ มะเรง็เตา้

นมจะเป็นมะเรง็ที่พบรายใหม่มากที่สดุในโลก และพบรายใหม่มากที่สดุในสตรีไทย 

2. การด าเนินงานของมลูนิธิถนัยรกัษใ์นการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าตา้นภยัมะเรง็เตา้นม ไดเ้ปิดศนูยถ์นัยรกัษเ์พื่อ

ใหบ้รกิารตรวจเพื่อวินิจฉยัมะเรง็เตา้นมอย่างครบวงจร ดว้ยเครื่องมือที่ทนัสมยั รวมถึงการอบรมรงัสีแพทยแ์ละแพทย์

ประจ าบา้นรงัสีวินิจฉยั ในการอ่านอา่นแมมโมแกรม รวมถึงการใหค้วามรูแ้ก่ผูร้บับรกิารและประชาชนในเรื่องมะเรง็เตา้

นมและสอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

3. การพฒันาอย่างตอ่เน่ืองของมลูนิธิถนัยรกัษ์  เพื่อที่สรา้งห่วงโซค่ณุคา่ (Value chain) ของการคดักรองมะเรง็เตา้นม ให้

ครอบคลมุทัง้ ตน้น า้ กลางน า้ และปลาย และใหค้รอบคลมุประชาชนที่อยู่ในพืน้ที่ห่างไกลในชนบทไดม้ากขึน้ การตรวจ

แมมโมแกรมเพื่อคดักรองมะเรง็เตา้นมถือเป็นปลายน า้ การจะบรรลเุปา้หมายเพื่อใหพ้บมะเรง็เตา้นมแตเ่ริ่มแรกตอ้ง

บรหิารจดัการเพื่อครอบคลมุการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง(BSE) ที่ถกูตอ้งและสม ่าเสมอมากขึน้ ซึ่งถือเป็นตน้น า้ 

ขณะเดียวกนัก็ตอ้งพฒันาระบบบรกิารสาธารณสขุในการตรวจเตา้นมเพื่อยืนยนั (CBE) ในรายที่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง

และพบผิดปกติ ซึง่ถือเป็นกลางน า้ จากนัน้จงึส่งตอ่ในรายที่ตรวจยืนยนัแลว้ผิดปกติ เพื่อไปตรวจดว้ยแมมโมแกรม ซึง่ถือ

เป็นปลายน า้  การด าเนินงานของมลูนิธิถนัยรกัษ์จงึตอ้งเนน้งานเชิงรุก โดยรว่มมือกบักรมอนามยัในปี 2542 ในการ

รณรงคป์ระชาชนในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และรว่มกบักระทรวงสาธารณสขุในการด าเนินการโครงการสืบสานพระ

ราชปณิธานสมเด็จย่าตา้นภยัมะเรง็เตา้นมตัง้แต่ พ.ศ.2555 จนถึงปัจจบุนั  และในปี 2562 ไดบ้รูณาการกบัมลูนิธิ พอสว. 

เพื่อสอนและตรวจเตา้นมแก่ประชาชนในพืน้ที่ห่างไกลในชนบท โดยออกพรอ้มหน่วยแพทยเ์คลื่อนที่ พอ.สว 

4. โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าตา้นภยัมะเรง็เตา้นม เริ่มด าเนินการตัง้แตปี่ 2555 จนถึงปัจจบุนั เพื่อใหบ้รรลุ

เปา้หมายคือ สตรกีลุ่มเปา้หมายตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอย่างสม ่าเสมอรอ้ยละ 70 พบมะเรง็ระยะแรกไม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 70 

โดยในปี 2555 มีสตรีอาย ุ30-70 ปีเขา้รว่มโครงการ 1.9 ลา้นคน ครอบคลมุ 21 จงัหวดั และเพิ่มเป็น 4.9 ลา้นคนในปี 

2564 โดยปัจจบุนัไม่ไดจ้ ากดัจงัหวดัและอายผุูเ้ขา้รว่มโครงการอีกตอ่ไป และสามารถลงทะเบียน ผ่าน BSE App 
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สืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภยัมะเร็งเตา้นม 

 
1. สมเด็จย่าทรงห่วงใยและทรงมีพระราชประสงคใ์หห้ญิงไทยพน้จากภยัมะเรง็เตา้นม จงึไดพ้ระราชทานทนุทรพัยส์่วน

พระองคจ์ านวน 12 ลา้นบาท เพื่อตัง้มลูนิธิถนัยรกัษ ์ในปี 2537 ขณะนัน้สมเด็จย่ามีพระชนมาย ุ94 พรรษา ซึง่เป็นมลูนิธิ

สดุทา้ยของพระองค ์ และมีพระราชด ารสัที่ส  าคญั 2 ขอ้ ซึง่มลูนิธิถนัยรกัษไ์ดน้อ้มน ามาสูก่ารปฏิบตัิตลอดไป คือ 

1.1. ใหน้ าเทคโนโลยีที่ทนัสมยัที่สดุและเหมาะสมมาใช ้

1.2. ใหด้แูลคนจนและคนรวยอย่างเท่าเทียมกนั  

2. สมเด็จย่าทรงมีสายพระเมตรอนัยาวไกลวา่มะเรง็เตา้นมจะเป็นภยัรา้ยตอ่สตรไีทยในภายภาคหนา้  จากการศกึษาของ 

Global Cancer 2020 พบวา่ มะเรง็เตา้นมเป็นมะเรง็เตา้นมที่พบบอ่ยที่สดุ ในทัง้ 2 เพศ  โดยทั่วโลกมีผูป่้วยมะเรง็เตา้นม

รายใหม่ปีละ 2.26 ลา้นคน หรอืมีผูป่้วยมะเรง็เตา้นมรายใหม่ชั่วโมงละ 258 คน มะเรง็เตา้นมจะพบในประเทศที่พฒันา

แลว้มากกวา่ประเทศก าลงัพฒันา โดยอบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นมแปรผนัตามรายไดต้อ่หวัประชากร (GDP per capita)   

นอกจากปัจจยัเรื่องพนัธุกรรมแลว้  วิถีชีวิตและสิ่งแวดลอ้มในเมืองที่เจรญิ น่าจะเป็นปัจจยัส่งเสรมิใหเ้กิดมะเรง็เตา้นม    

เน่ืองจากการพฒันาประเทศสง่ผลใหร้ายไดต้อ่หวัประชากรสงูขึน้  หรอืจะกล่าวไดว้า่ในอนาตตอบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้

นมย่อมสงูขึน้ตามการเพิ่มขึน้ของรายไดต้อ่หวัประชากร ถา้ติดตามไปตลอดช่วงชีวิต  หญิงอเมรกินั 1 ใน 8 ราย จะถกู

วินิจฉยัวา่เป็นมะเรง็เตา้นม  ซึง่แนวโนม้ดงักล่าวคงเกิดกบัสตรีไทยในอนาคตเช่นกนั  
3. ประเทศไทย พบมะเรง็เตา้นมเป็นมะเรง็ที่พบมากเป็นอนัดบั 1  ในเพศหญิง และเป็นอนัดบั 3 ทัง้เพศชายและหญิง โดย

พบมะเรง็เตา้นมรายใหม่ 22,158 ราย ตอ่ปี  หรอืวนัละ 60 คน     และมีผูเ้สียชีวิตจากมะเรง็เตา้นม 8,266 รายตอ่ปี  หรอื 

วนัละ23 คน  จงึถือวา่มะเรง็เตา้นมเป็นภยัรา้ยต่อผูห้ญิงทัง้ในระดบัโลก และในประเทศไทย 
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การด าเนินการของมูลนิธิถันยรักษเ์พือ่สนองพระราชปณิธานสมเดจ็ย่าต้านภยัมะเร็งเต้านม 

1. เปิดศนูยถ์นัยรกัษ ์เพื่อใหบ้รกิารในการตรวจวินิจฉยัมะเรง็เตา้นมอย่างครบวงจรดว้ยเครื่องมือที่ทนัสมยัและเหมาะสม มี

ระบบการควบคมุคณุภาพ  รวมถึงการส่งรงัสีแพทย ์นกัรงัสีการแพทยไ์ปศกึษาดงูานยงัตา่งประเทศ เพื่อใหมี้คณุภาพ

เทียบเท่ามาตรฐานสากล โดยใหบ้รกิารปีละ 60,000 ครัง้ และจดัตัง้กองทนุ เพื่อใหบ้รกิารแก่ผูย้ากไร ้ใหส้ามารถเขา้ถึง

บรกิารที่ศนูยถ์นัยรกัษไ์ด ้ 

2.  โครงการเพื่อการศกึษาดงูานและใหค้วามรูแ้ก่บคุลากรทางการแพทย ์และใหค้ าปรกึษาแก่บุคคลทั่วไป 

3. อบรมหลกัสตูรเพิ่มความช านาญใหก้บัรงัสีแพทยแ์ละแพทยป์ระจ าบา้นสาขารงัสีวินิจฉยั ในการวินิจฉยัภาพรงัสีเตา้นม   

4. พฒันาระบบจดัเก็บขอ้มลู ที่เรยีกวา่ Breast Imaging system โดยใช ้SQL Server  ที่เอือ้ประโยชนใ์นการน าขอ้มลูมาใช้

ในการวิจยัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สะดวก รวดเรว็ และน าขอ้มลูมาใชใ้นการท า Medical Audit  และน าขอ้มลูมาใชใ้น

การศกึษาวิจยั และน าขอ้มลูมาคน้ควา้ตอ่ยอดเพื่อน าไปใชใ้นการศกึษาเก่ียวกบัมะเรง็เตา้นม 

5. มีรถแมมโมแกรมและอลุตราซาวดเ์คลื่อนที่ เพื่อใหบ้รกิารแก่หน่วยงานใน กทม.และปรมิณฑลที่มีพนกังานหญิงจ านวน

มาก โดยมีรงัสีแพทยแ์ละนกัรงัสีการแพทยป์ระจ ารถเคล่ือนที่ สามารถใหบ้รกิารที่มีคณุภาพไม่ตา่งจากมารบับรกิารที่ศนูย์

ถนัยรกัษ์  สามารถใหบ้รกิารปีละ 5000 คน 

6. แนวทางการลดการเสียชีวิตจากมะเรง็เตา้นมของมลูนิธิถนัยรกัษ์ 

6.1. การใหค้วามรูแ้ก่ประชาชน 

6.1.1. การใหค้วามรูผ้่านสื่อตา่งๆ  กลุ่มเปา้หมายคือ สตรใีนเมืองที่สามารถเขา้ถึงสื่อตา่งๆไดส้ะดวก รวมถึงสื่อ 

Digital หรอื social media 

6.1.2. การใหค้วามรูแ้ละเสรมิพลงัสตรีในพืน้ที่ใหมี้ทกัษะในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองโดย อสม. ซึง่   

6.1.3. การใหค้วามรูผ้่าน e-Learning 

6.2. การคน้หาไดใ้นระยะเริ่มแรก เนน้การด าเนินการคดักรองเป็นขัน้ คือ การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (ตน้น า้) การตรวจ

เตา้นมโดยเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ (กลางน า้) การตรวจแมมโมแกรมรว่มกบัอลุตราซาวด ์(ปลายน า้) 

6.3. การรกัษาที่ดี  เนน้การรกัษามะเรง็ระยะแรก ที่ผลการรกัษาดี  ผลแทรกซอ้น อตัราการเสียชีวิตและคา่ใชจ้่ายในการ

รกัษาต ่า  รวมทัง้สามารถผ่าตดัแบบสงวนเตา้นมไม่ตอ้งตดัเตา้นมออกทัง้ขา้ง 

รูปที่ 7  แนวทางในการลดอตัรการตายจากมะเรง็เตา้นม 
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การพัฒนาอย่างต่อเน่ืองของมูลนิธิถันยรักษ ์

1. พ.ศ. 2538 เปิดศนูยถ์นัยรกัษเ์พื่อใหบ้รกิารในการวินิจฉยัมะเรง็เตา้นมอย่างครบวงจร ดว้ยเทคโนโลยีที่ทนัสมยัและ

เหมาะสม  การใหบ้รกิารที่มีคณุภาพ การฝึกอบรมรงัสีแพทยแ์ละแพทยป์ระจ าบา้นสาขารงัสีวินิจฉยัในการอา่นภาพรงัสี

มะเรง็เตา้นม  นอกจากบรกิารเชิงรบัภายในศนูยถ์นัยรกัษ์  ยงัใหบ้รกิารเชิงรุก ในเรื่องการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัมะเรง็เตา้นม 

และสอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (BSE) ผ่านสื่อตา่งๆ 

2. พ.ศ.2542 เริ่มบรกิารเชิงรุกรว่มกบับรกิารเชิงรบัในพืน้ที่ โดยมลูนิธิถนัยรกัษร์ว่มกบักรมอนามยั รณรงคใ์หห้ญิงไทยตรวจ

เตา้นมดว้ยตนเอง (BSE) และใหค้วามรูเ้พื่อสรา้งความตระหนกัในเรื่องมะเรง็เตา้นม  

3. พศ.2555 จนถึงปัจจบุนั  รว่มกบักระทรวงสาธารณสขุ จดัท า “โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าตา้นภยัมะเรง็

เตา้นม “ เนน้การรณรงคร์ะดบัจงัหวดัเพื่อสรา้งการรบัรูแ้ละความตระหนกัในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอย่างสม ่าเสมอ

ทกุเดือน  มีเปา้หมายเพื่อใหส้ามารถคน้พบมะเรง็เตา้นมในระยะเริ่มแรก  โดยสนบัสนนุการฝึกอบรม สมดุบนัทึกการตรวจ

เตา้นม  Model เตา้นมเพื่อสอนการตรวจเตา้นม และเครื่องอลุตราซาวดเ์คลื่อนที่ เพื่อท าอลุตราซาวดเ์ตา้นมเฉพาะจดุ 

(Targeted Breast Ultrasound) ในพืน้ที่ที่เขา้ถึงรงัสีแพทยแ์ละเครื่องแมมโมแกรมไดย้าก 
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4. พ.ศ.2562 มลูนิธิถนัยรกัษ ์ไดบ้รูณาการเรื่องมะเรง็เตา้นมไปกบัการออกหน่วยแพทยเ์คลื่อนที่ พอสว. ท าใหป้ระชาชนใน

พืน้ที่ห่างไกลไดร้บัการสอนและฝึกทกัษะในเรื่องการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  การตรวจเตา้นมจากหน่วยแพทยเ์คลื่อนที่  

ในบางจงัหวดัยงัมีการตรวจอลุตราซาวดเ์ตา้นมเฉพาะจดุ (Targeted Breast Ultrasound) ในรายที่ตรวจเตา้นมแลว้พบ

ความผิดปกติ  

  
 

5. พ.ศ.2563 พฒันา App BSE เพื่อใชใ้นการใหค้วามรู ้ บนัทกึการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และเช่ือมตอ่ขอ้มลูในรายที่ตรวจ

เตา้นมแลว้พบผิดปกติ ไปสูส่ถานบรกิารสาธารณสขุใกลบ้า้น เพื่อติดตามมาตรวจยืนยนั  

  
 

6. พ.ศ.2564 รว่มกบับรษิัท True เพื่อสนบัสนนุในการจดัท าสื่อในวาระที่ส  าคญัเก่ียวกบัมะเรง็เตา้นม เช่น วนัที่ 7 ตลุาคม 

เป็นวนัมะเรง็เตา้นมโลก เป็นตน้ โดยใช ้Celebrity ที่มีผูต้ิดตามเป็นจ านวนมากมาเป็น Presenter รว่มกบัการท า Social 

Marketing เพื่อใหส้ามารถเขา้ถึงกลุม่เปา้หมายไดม้ากขึน้ 
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7. พ.ศ.2565 มลูนิธิถนัยรกัษร์ว่มกบัมหาวิทยาลยัราชภฏั ซึง่เป็นสถาบนัการศกึษาเพื่อพฒันาทอ้งถ่ิน จดัท าโครงการเพื่อ

สนองพระราชปณิธานสมเด็จย่าตา้นภยัมะเรง็เตา้นม  เพื่อสรา้งความตระหนกัในเรื่องมะเรง็เตา้นม รวมถึงการฝึกทกัษะ

นกัศกึษาใหส้ามารถตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไดอ้ย่างถกูตอ้งและสม ่าเสมอ  รวมถึงสรา้งอาสาสมคัรเพื่อเผยแพรค่วามรู ้

และทกัษะเก่ียวกบัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองใหก้บัประชาชนในพืน้ที่รบัผิดชอบ รวมทัง้การแกไ้ขปัญหาแบบเป็นระบบ 

ในการลงพืน้ที่ชมุชนทอ้งถ่ิน เพื่อรว่มสรา้งสรรคน์วตักรรมใหม่ๆ ในการแกปั้ญหาและสรา้งการมีส่วนรว่มของคนในชมุชน

ไปสูค่วามเป็นพลเมือง และสรา้งชมุชนที่มีการยกระดบัสามารถจดัการตนเองไดใ้นการลดการเสียชีวิตและเพิ่มคณุภาพ

ชีวิตใหก้บัผูป่้วยมะเรง็เตา้นม ซึง่เป็นมะเรง็ที่พบมากที่สดุในสตรีไทยและสตรีทั่วโลก  
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โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภยัมะเร็งเต้านม 

1. ผูร้บัผิดชอบ  มลูนิธิถนัยรกัษ ์รว่มกบักระทรวงสาธารณสขุ   

1.1. ประธานโครงการ ฯ นพ.วลัลภ ไทยเหนือ  

1.2. รองประธานโครงการ นพ.ธรรมนิตย ์องัศสุิงห ์

2. วตัถปุระสงค ์ 

2.1. สตรีที่เขา้รว่มโครงการตรวจเตา้นมอย่างสม ่าเสมอ ไม่นอ้ยกวา่รอ้ยละ 70 

2.2. พบมะเรง็ระยะแรก (ระยะ 1,2) ไม่นอ้ยกวา่รอ้ยละ 70 

3. วิธีการด าเนินการ 

3.1. ขึน้ทะเบียนสตรีที่เขา้รว่มโครงการ ผ่านช่องทางตา่งๆเช่น ฐานขอ้มลูสตรใีนเขตรบัผิดชชอบของสถานบรกิาร หรือ

ผ่านทาง BSE App โดยตรง 

3.2. รณรงคเ์พื่อสรา้งความตระหนกัในเรื่องมะเรง็เตา้นมและการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  แบง่ไดเ้ป็น 

3.2.1. ประชาสมัพนัธผ์่านสื่อตา่งๆ เพื่อยิงตรงไปยงักลุ่มเปา้หมาย ในวาระตา่งๆ เช่น เดือนตลุาคม ซึง่เป็นเดือน

มะเรง็เตา้นมโลก รวมถึงการใช ้Application ในการใหค้วามรูแ้ละทกัษะ และบนัทกึการตรวจเตา้นมดว้ย

ตนเอง  และการเตรียมพรอ้มของสถานบรกิารสาธารณสขุในการตรวจยืนยนัในกรณีที่ตรวจเตา้นมพบความ

ผิดปกติหรอืสงสยัผิดปกติ หรอืส่งตอ่เพื่อการวินิจฉยัหรอืการรกัษา 

3.2.2. รณรงคใ์นระดบัจงัหวดั เพื่อสรา้งความตระหนกั รวมถึงการระดมทรพัยากรในระดบัจงัหวดัเพื่อใชใ้นการเสรมิ

พลงัสตรกีลุ่มเป้าหมายใหมี้ทกัษะและตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอย่างสม ่าเสมอทกุเดือน  

3.3. ในพืน้ที่ห่างไกล หรอืพืน้ที่ที่เขา้ถึงรงัสีแพทยห์รอืเครื่องแมมโมแกรมไดย้าก มลูนิธิถนัยรกัษไ์ดส้่งมอบเครื่องอลุตรา

ซาวดเ์คลื่อนที่ พรอ้มฝึกอบรมพยาบาลหรอืแพทยท์ี่ไม่ใช่รงัสีแพทย ์ในการท าอลุตราซาวดเ์ตา้นมเฉพาะจดุ 

(Targeted Breast Ultrasound) เพื่อแยกกอ้นที่เป็นถงุน า้ธรรมดา (Simple Cyst) ออกจากกอ้นเนือ้หรอืถงุน า้ที่ไม่

ธรรมดา (Compound or Complicated Cyst)  โดยถงุน า้ธรรมดาจะนดัมาตรวจติดตาม 3-6 เดือน สว่นกอ้นเนือ้

หรอืถงุน า้ไม่ธรรมดา จะจดัช่องทางดว่นเพื่อสง่ตอ่ไปท าแมมโมแกรม ตอ่ไป 

3.4. ติดตามสตรทีี่รว่มโครงการเก่ียวกบัความสม ่าเสมอของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง โดยดจูากสมดุบนัทกึการตรวจ

เตา้นมดว้ยตนเอง และติดตามไปขา้งหนา้ ในกรณีที่เป็นมะเรง็เตา้นมจะท าการบนัทกึขอ้มลูผ่าน web ขอ้มลูส าคญั

ที่บนัทกึไดแ้ก่ วนัที่วินิจฉยั  ขนาดกอ้นมะเรง็เตา้นมจากผลชิน้เนือ้ ระยะของมะเรง็เตา้นม ความสม ่าเสมอของการ

ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (ดจูากสมดุบนัทึกการตรวจเตา้นมในรอบ 12 เดือนก่อนวินิจฉยั หรือจากการซกัประวตัิ) 

สถานการณมี์ชีวิต และวนัที่เสียชีวิตในรายที่เสียชีวิต เพื่อน าไปคิดอตัราการอดชีพ   

3.5. เก็บรวมรวมขอ้มลู และน าผลการวิเคราะหข์อ้มลูมาใชเ้พื่อการปรบัปรุงอย่างต่อเน่ือง รวมถึงการจดัท าขอ้เสนอแนะ

เชิงมาตรการหรือเชิงนโยบาย 

4. โครงการประกอบดว้ย 2 Phase ไดแ้ก่ 
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4.1. Phase แรก พ.ศ.2555-2560  โดยลงทะเบียนสตรอีาย ุ30-70 ปี จ านวน 1.9 ลา้น ใน 21 จงัหวดั โดยมี 5จงัหวดัท า

ทัง้จงัหวดั ไดแ้ก่ เชียงราย นครราชสีมา สกลนคร จนัทบรุี สรุาษฎรธ์านี  ส่วนที่เหลืออีก 16 จงัหวดัท าจงัหวดัละ 1 

อ าเภอ   

4.2. Phase ที่ 2 พ.ศ.2561-2565 โดย 15 จงัหวดัที่ท  าจงัหวดัละ 1 อ าเภอ ขยายด าเนินการครบทกุอ าเภอ และเปิด

โอกาสใหจ้งัหวดัอื่นๆนอกจาก 21 จงัหวดัที่รว่มโครงการตัง้แตเ่ริ่มตน้ สามารถเขา้รว่มโครงการไดด้ว้ย โดยสมคัร

ลงทะเบียนผ่าน App BSE ของโครงการ  ขอ้มลู ณ.วนัที่ 11 มค.65 มีผูล้งทะเบียน  4.9 ลา้นคน (เริ่มตน้โครงการ 

1.9 ลา้นคน เพิ่มเติมจาก 16 จงัหวดัที่เหลือ 2.8 ลา้นคน ผ่าน App 0.18 ลา้นคน)  พ.ศ.2563 มลูนิธิถนัยรกัษ ์ได้

รว่มกบั มลูนิธิ พอ.สว. ไดข้ยายโครงการไปยงัจงัหวดั พอ.สว. ซึง่มีทัง้หมด 63 จงัหวดัโดยมีการรณรงคต์รวจเตา้นม

ดว้ยเอง ในช่วงของการออกหน่วยแพทยเ์คลื่อนที่ พอ.สว ดว้ย ท าใหส้ามารถเพิ่มการเขา้ถึงขอ้มลู และการตรวจเตา้

นมดว้ยตนเองในพืน้ที่ชนบทที่ห่างไกล  และในรายที่ส่งต่อไปรบัการตรวจยืนยนัและวินิจฉยัวา่เป็นมะเรง็เตา้นมแลว้ 

ใหถื้อวา่เป็นผูป่้วย พอสว. สามารถเบิกค่าใชจ้่ายที่นอกเหนือจากค่ารกัษาพยาบาล เช่น คา่เดินทาง ค่าที่พกัระหว่าง

รกัษา สามารถเบิกจาก พอ.สว.ได ้

5. ผลลพัธก์ารด าเนินการโครงการสืบสานพระราชนิธานสมเด็จย่าตา้นภยัมะเรง็เตา้นม 

5.1. ผลลพัธท์ี่เก่ียวกบัการด าเนินการ (ณ.วนัที่ 11 มค.65) 

5.1.1. ท าอลุตราซาวดเ์ตา้นมเฉพาะจดุ (Targeted Breast Ultrasound) 3509 ราย เป็นถงุน า้ (Cyst) รอ้ยละ 42.5 

5.1.2. ความครอบคลมุการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

5.1.2.1. ในกลุม่ที่ไม่เป็นมะเรง็เตา้นม โดยแจงนบัจากการบนัทกึการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองผ่าน App BSE ใน

รอบ 12 เดือนที่ผ่านมา ตรวจเตา้นม 578,206 ครัง้ พบผิดปกติรอ้ยละ 0.3 (0.1-2.6)  ตรวจเตา้นม 

265,140 รายตรวจสม ่าเสมอ เฉลี่ย รอ้ยละ 20.2 (3.3 – 49.4)  

5.1.2.2. ในกลุม่ที่เป็นมะเรง็เตน้ม  โดยดจูากสมดุบนัทกึการตรวจเตา้นม 12 เดือนก่อนวินิจฉยั หรือซกัประวตัิ

โดยเจา้หนา้ที่สาธารณสขุในรายที่ไม่มีสมดุบนัทึกการตรวจเตา้นม ตรวจเตา้นมสม ่าเสมอ รอ้ยละ 69.3   

5.1.3. จ านวนผูป่้วยมะเรง็เตา้นมเม่ือสิน้ปี 2564 จ านวน 6944 ราย อบุตัิการณ(์Crude incidence rate) 32.3 ตอ่

แสนประชากร  เสียชีวิต 314 ราย อตัราการตาย 1.91 ตอ่แสนประชากร อตัราป่วยตาย (Case Fatality) รอ้ย

ละ 5.9  

5.2. ผลลพัธ ์ผูท้ี่เป็นมะเรง็เตา้นมมาวิเคราะหพ์บวา่  

5.2.1. พบมะเรง็กอ้นไม่เกิน 2 ซม. รอ้ยละ 39.3 พบมะเรง็เตา้นมระยะแรกรอ้ยละ 68.9    
5.2.2. กลุม่ที่ตรวจเตา้นมสม ่าเสมอ พบกอ้นขนาดเล็ก (ไม่เกิน 2 ซม.) มะเรง็ระยะแรก อตัราการรอดชีวิต สงูกวา่กวา่

กลุม่ที่ตรวจเตา้นนมไม่สม ่าเสมอ อย่างมีนยัส าคญั (ตีพิมพใ์น Breast Journal ใน Apr 2020)  ซึง่เป็น Top 

Download Paperในปี 2018-2019 

 



106 
 

  

6. สรุปผลและการวิจารณ ์

6.1. การใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัมะเรง็เตา้นมและการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอย่างเดียวไม่เพียงพอ การที่จะท าใหเ้กิด

พฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอย่างสม ่าเสมอได ้ จ าเป็นตอ้งใชก้ารอบรมเป็นทอดๆ โดย เจา้หนา้ที่

สาธารณสขุฝึกอบรม อสม. และ อสม.ฝึกอบรมสตรีในพืน้ที่รบัผิดชอบใหส้ามารถตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และสอน

การบนัทกึการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองโดยใชส้มดุบนัทกึการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง หรอืบนัทกึผ่าน App BSE  

รว่มกบัการก ากบัติดตามในทกุระดบั  

6.2. เครื่องมือ (Tools) ที่จ  าเป็นเพื่อใหก้ารฝึกทกัษะการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง คือ Model เตา้นมและสมดุบนัทกึการ

ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง หรอื BSE App  

6.3. การคดักรองมะเรง็เตา้นมควรด าเนินการเป็นล าดบัขัน้ เริ่มจากการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (BSE) ถา้พบการ

เปลี่ยนแปลงจากเดิมที่เคยตรวจ ใหไ้ปท าการตรวจเตา้นมโดยเจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้น (CBE) ถา้เจา้หนา้ที่

สาธารณสขุตรวจแลว้พบความผิดปกติ ถึงจะสง่ตอ่ใหแ้พทย ์เพื่อสง่ตรวจดว้ยแมมโมแกรม (+/- อลุตราซาวด)์ ต่อไป 

6.4. การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองมีประสิทธิผล โดยกลุม่ที่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองสม ่าเสมอ พบกอ้นมะเรง็เตา้นมขนาด

เล็ก มะเรง็ระยะแรก และอตัราการรอดชีวิตสงูกว่า 

6.5. การน า Targeted Breast Ultrasound มาคั่นระหวา่ง CBE พบผิดปกติ กบั การสง่แมมโมแกรม ในพืน้ที่ที่เขา้ถึงรงัสี

แพทยห์รอืเครื่องแมมโมแกรมไดย้าก นัน้มีความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบตัิในหลายจงัหวดั เช่น เชียงใหม่ นครราชสีมา 

รอ้ยเอ็ด ก าแพงเพชร ราชบรุ ี เป็นตน้  โดยสามารถอบรมแพทยท์ั่วไปที่ไม่ใช่รงัสีแพทย ์หรือ พยาบาล ในการท า 

Targeted Breast Ultrasound  และมีระบบการปรกึษาการอา่นผลกบัรงัสีแพทยโ์ดยผ่านระบบทางไกล เช่น Line 

และมีการสรา้งช่องทางดว่นเพื่อไปรบัการท าแมมโมแกรมที่รวดเรว็ ในรายที่ตรวจพบกอ้นที่ไม่ใช่ถงุน า้ธรรมดา 

(Simple cyst) 

6.6. ปัจจยัสูค่วามส าเรจ็ มี 6 เรื่องที่ส  าคญั ไดแ้ก่ 
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6.6.1. รณรงคส์รา้งความตระหนกัและการสื่อสารสาธารณะในเรื่องมะเรง็เตา้นม  โดยใชส้ื่อที่หลากหลายเฉพาะ

กลุม่เปา้หมาย รวมทัง้ social media และ Application ตา่งๆ  และ e-Learning 

6.6.2. บรูณาการทกุภาคส่วนเขา้มามีส่วนรว่ม โดยเฉพาะในระดบัจงัหวดั และจดัระบบสนบัสนนุเพื่อกระตุน้ความ

สนใจแก่ผูมี้ส่วนไดส้่วนเสียทกุกลุม่ 

6.6.3. การเช่ือมตอ่ระบบการคดักรองแบบไรร้อยตอ่ ตัง้แตบ่รกิารระดบัชมุชน โดย อสม.และประชาสงัคม กบั รพ.สต.

หรอืบรกิารปฐมภมูิที่จดัขึน้โดยโรงพยาบาล หรือ ทอ้งถ่ิน เพื่อใหส้ามารถคน้พบมะเรง็เตา้นมในระยะเริ่มแรก 

6.6.4. พฒันาระบบการส่งต่อเพื่อการวินิจฉยัที่รวดเรว็และการรกัษามะเรง็เตา้นมในระยะเริ่มตน้ 

6.6.5. ผสมผสานวิธีการคดักรองใหเ้หมาะสมกบัพืน้ที่และครอบคลมุประชากรเปา้หมาย  

6.6.6. ระบบขอ้มลูข่าวสารที่มีประสิทธิภาพ สามารถวดั วิเคราะห ์จดัการความรูเ้พื่อพฒันาระบบหรอืสรา้งนวตักรรม 

 


