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สาเหตุและปัจจัยเสี่ยงของมะเร็งเต้านม 

เนือ้หาของบทเรียน 

เน่ืองจากปัจจบุนัยงัไม่ทราบสาเหตทุี่แน่ชดัของมะเรง็เตา้นม แตท่ราบเพียงปัจจยัเสี่ยง โดยปัจจยัเสี่ยง

ที่ส  าคญัคือเพศหญิง กบั อายทุี่เพิ่มสงูขึน้ ซึง้เป็นปัจจยัที่ควบคมุไม่ได ้และแนวโนม้ของอบุตัิการณม์ะเรง็เตา้นม

เพิ่มขึน้ตามการพฒันาประเทศ การลดอตัราการป่วยกระท าไดย้าก มาตรการในจดัการ คือการเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการคดักรองและรกัษามะเรง็เตา้นม เพื่อลดอตัราการตายและเพิ่มคณุภาพชีวิตของผูป่้วย เนือ้หาจะ

ครอบคลมุในเรื่องตา่งๆ ดงันี ้

1. สาเหตขุองมะเรง็เตา้นม 

2. ปัจจยัเสี่ยงตอ่มะเรง็เตา้นม 

2.1. ปัจจยัส่วนบคุคล 

2.2. พฤติกรรมเสี่ยง 

2.3. พนัธุกรรม 

2.4. อาหารและโภชนาการ 

2.5. ฮอรโ์มนเพศและฮอรโ์มนอื่นๆ 

2.6. สารพิษตา่งๆในสิ่งแวดลอ้ม 

2.7. ปัจจยัเสี่ยงทางดา้นเศรษฐกิจและสงัคม  

3. สรุป 
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สาเหตุของมะเร็งเต้านม 

1. ปัจจบุนัยงัไม่มีการวิจยัใดที่สามารถสรุปไดอ้ย่างแน่ชดัวา่ อะไรคือสาเหตทุี่แทจ้รงิของมะเรง็เตา้นม 
2. แตจ่ากศกึษาพบวา่มะเรง็เตา้นม สมัพนัธก์บัปัจจยัต่างๆ ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบคุคล พฤติกรรมเสี่ยง พนัธุกรรม 

อาหารและโภชนาการ ฮอรโ์มนเพศ สารพิษตา่งๆที่เป็นสารก่อมะเรง็ ซึง่ปัจจยัดงักล่าวสมัพนัธก์บัความเป็น
เมือง (Urbanization) เม่ือท าการศกึษาจงึพบความสมัพนัธร์ะหว่างอบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นมกบัรายได้
ตอ่หวัประชากร  

3. เน่ืองจากยงัไม่ทราบสาเหตทุี่แน่ชดัของมะเรง็เตา้นม แตท่ราบเพียงปัจจยัเสี่ยง โดยปัจจยัเสี่ยงที่ส  าคญัคือ
เพศหญิง กบั อายทุี่เพิ่มสงูขึน้ ซึง้เป็นปัจจยัที่ควบคมุไม่ได ้และแนวโนม้ของอบุตัิการณม์ะเรง็เตา้นมเพิ่มขึน้
ตามการพฒันาประเทศ การลดอตัราการป่วยกระท าไดย้าก มาตรการในจดัการ คือการเพิ่มประสิทธิภาพใน
การคดักรองและรกัษามะเรง็เตา้นม เพื่อลดอตัราการตายและเพิ่มคณุภาพชีวิตของผูป่้วย เพราะ มะเรง็เตา้
นมรูเ้รว็รกัษาได ้อตัราการรอดชีวิตใน 5 ปี และ 10 ปี ของมะเรง็เตา้นมระยะที่ 1 ในโรงพยาบาลชัน้น า เช่น
โรงพยาบาลศิรริาช สงูถึงรอ้ยละ 97.2 และ 95.9 ตามล าดบั และการผ่าตดัมะเรง็เตา้นมระยะที่ 1 สามารถ
ผ่าตดัแบบสงวนเตา้นม โดยผ่าเฉพาะกอ้นมะเรง็ออก ไม่จ าเป็นตอ้งตดัเตา้นมออกทัง้ขา้ง 

ปัจจัยเสี่ยงของมะเร็งเต้านม 

1. ปัจจยัเสี่ยงส่วนบคุคล 

1.1. อายุ พบว่าเม่ืออายุมากขึน้ ความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งเตา้นมก็จะเพิ่มมากขึน้  มีผู้ศึกษาพบว่า 

ผูห้ญิงที่มีอายยืุนยาวถึง 90 ปี มีโอกาสเป็นมะเรง็เตา้นมตลอดช่วงชีวิตเท่ากบัรอ้ยละ 14.3  แมม้ะเร็ง

เตา้นมจะพบในคนที่อายมุาก แตถ่า้คนอายนุอ้ยเป็นมะเรง็เตา้นมแลว้ จะเป็นมะเรง็เตา้นมประเภทที่มี

ความรุนแรงมากกวา่ 

1.2. เพศ พบวา่ เพศหญิงมีโอกาสเป็นมะเรง็เตา้นมมากกวา่เพศชายอย่างมาก 

1.3. ความอว้น พบว่าหญิงวยัประจ าเดือนที่มีน า้หนกัเพิ่มขึน้ 10 กิโลกรมั มีโอกาสเกิดมะเรง็เตา้นมเพิ่่มขึน้

รอ้ยละ 18 

2. ปัจจยัทางพนัธุกรรม พบวา่ประมาณรอ้ยละ 5 ของผูป่้วยมะเรง็เตา้นมนัน้ สมัพนัธก์บัประวตัิคนในครอบครวั 

(มีแม่หรือพี่สาวนอ้งสาวเป็นมะเร็งเตา้นม ) และยีนส์ที่มีความสมัพันธ์กับมะเร็งเตา้นมคือ BRCA1 และ 

BRCA2 โดยพบว่ายีนสด์ังกล่าวเป็นตัวควบคุมเซลของเตา้นมไม่ใหเ้กิดการแบ่งตัวผิดปกติ ถ้ามีความ

ผิดปกติของยีนสด์งักล่าวก็จะท าใหเ้ซลเตา้มม มีการแบ่งตวัผิดปกติ ความผิดปกติของเซลจะมากขึน้จน

เหนือการควบคมุ ท าใหเ้กิดเป็นมะเรง็เตา้นม ผูท้ี่มี BRCA1,2 นอกจากจะเสี่ยงต่อการเป็นมะเรง็เตา้นมแลว้ 

ยังเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งรงัไข่ และตับอ่อนอีกดว้ย  ปัจจุบันพบว่า ยีนส ์BRCA1 และ BRCA2 นั้นมีการ

เปลี่ยนแปลง (Mutation) ออกไปประมาณ 2000 แบบในแต่ละยีนส ์ท าใหเ้ป็นการยากที่จะพฒันาการตรวจ
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ทางหอ้งปฏิบัติการ เพื่อหายีนสด์ังกล่าว และในปัจจุบันก็ยังพบว่ามียีนสท์ี่นอกเหนือจาก BRCA1 และ 

BRCA2 ที่สมัพนัธก์บัการเกิดมะเรง็เตา้นม แตค่วามสมัพนัธต์อ่การเกิดอบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นมยงัอยู่ใน

ระดบัต ่า จึงไม่ไดใ้หค้วามส าคญัที่จะไปสู่การใหค้ าปรกึษาส าหรบัยีนสท์ี่คน้พบใหม่  การเปลี่ยนแปลงของ 

BRCA1 นีส้มัพนัธก์ับกลุ่มของมะเร็งเตา้นมที่ Estrogen Receptor ,Progesterone Receptor และ HER2 

Receptor เป็นลบ(negative)ทัง้ 3 หรอืเรยีกกลุม่นีว้า่ Triple Negative Phenotype 

3. ฮอรโ์มนเพศและฮอรโ์มนอื่นๆ  

3.1. การมีระดับฮอรโ์มนเอสโตรเจนในกระแสเลือด ที่มาก หรือนานกว่า จะมีโอกาสเป็นมะเร็งเตา้นม

มากกว่า ในทางตรงกนัขา้ม Progesterone ในกระแสเลือดในระดบัสงูกลบัลดอบุตัิการณข์องการเกิด

มะเรง็เตา้นม เน่ืองจากอิทธิของฮอรโ์มนเพศ จงึพบวา่ภาวะดงัตอ่ไปนี ้จะสมัพนัธก์บัการเกิดมะเรง็เตา้

นมเพิ่มขึน้ไดแ้ก่ 

3.1.1. การมีประจ าเดือนครัง้แรก (Menarche) เรว็ 

3.1.2. การหมดประจ าเดือนชา้กวา่ปกติ 

3.1.3. การไม่ไดแ้ตง่งาน หรอืเป็นโสด หรอืแตง่งานแลว้ไม่มีลกู 

3.1.4. การมีลกูคนแรกเม่ืออายมุาก  

3.1.5. การกินยาคมุประเภทฮอรโ์มนรวม เพิ่มความเสี่ยงตอ่การเกิดมะเรง็เตา้นมเล็กนอ้ย แต่ไม่มี

นยัส าคญัทางสถิติ  

3.1.6. การไดฮ้อรโ์มนทดแทนหลงัหมดประจ าเดือน (HRT) พบว่าการใหฮ้อรโ์มนทดแทนเป็นเวลานาน 

เพิ่มความเสี่ยงตอ่การเกิดมะเรง็เตา้นม แตก่ลุม่ที่ใหฮ้อรโ์มนทดแทนไม่นาน ไม่พบความสมัพนัธ์

กบัการเกิดมะเรง็เตา้นม และ Gallen Expert Consensus Meeting ครัง้ที่ 11 สรุปวา่ อบุตัิการณ์

ของมะเร็งเตา้นมที่ลดลงในบางพืน้ที่ น่าจะเกิดจาก การเขม้งวดต่อการใช ้HRT มากขึน้ ท าให้

ลดจ านวนของผูท้ี่เป็นมะเรง็เตา้นมลงไปได ้

3.1.7. ฮอรโ์มนเอสโตรเจนประเภทสงัเคราะห ์ที่ไม่ใชฮ้อรโ์มนตามธรรมชาติ (Xenoestrogen) เช่น 

DiethylStilbestrol (DES) จะเพิ่มความเสี่ยงตอ่การเกิดมะเรง็เตา้นม 

3.2. จากการศึกษาในปัจจุบนั พบว่าไม่เฉพาะฮอรโ์มนเพศที่มีความสมัพนัธก์ับมะเร็งเตา้นม  แต่ฮอรโ์มน

อินซูลิน (Insulin) ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคเบาหวาน ก็มีความสัมพันธ์กับมะเร็งเตา้นมดว้ย  และหญิง

เลีย้งลูกดว้ยนมแม่ มีโอกาสเกิดมะเร็งเตา้นม น้อยกว่า กลุ่มที่ไม่ไดเ้ลีย้งลูกดว้ยนมแม่  และจาก

การศึกษาที่ให ้SERM (Selective Estrogen Receptor Modification) พบว่าสามารถที่จะลดความ

เสี่ยงตอ่การเกิดมะเรง็เตา้นม 

4. ปัจจยัทางพฤติกรรมไดแ้ก่  
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4.1. การดื่มเหลา้ 

4.2. การสบูบหุรี่ 

4.3. การไม่ออกก าลงักาย 

5. ปัจจยัดา้นอาหารและโภชนาการ 

5.1. คนที่บรโิภคอาหารที่ไขมนัสงูมีโอกาสเกิดมะเรง็เตา้นมเพิ่มสงูขึน้  

5.2. คนที่กินผกัและผลไมม้าก ไดแ้ก่ กระหล ่าปี คะนา้ บล๊อคเคอรี่ จะมีโอกาสเกิดมะเรง็เตา้นมลดลง และ

พบวา่การรบัประทานเห็ดเป็นประจ า จะลดอบุตัิการณข์องการเกิดมะเรง็เตา้นม 

5.3. อาหารประจ าถ่ินของพืน้ที่นัน้ จะส่งเสรมิหรอืลดการเกิดมะเรง็เตา้นมได ้จากการศกึษาชาวเอเชียที่มี

อบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นมต ่ากวา่แถบอเมรกิา แตเ่ม่ือคนเหล่านัน้ไปตัง้ถ่ินฐานที่อเมรกิา พบว่า 

อบุตัิการณข์องการเกิดมะเรง็เตา้นมจะเท่ากบัคนพืน้เมืองนัน้ เมื่อเวลาผ่าน 2 ชั่วอายคุน 

(Generation) นั่นแสดงวา่ปัจจยัทางสิ่งแวดลอ้ม โดยเฉพาะอาหาร ส่งผลตอ่การเกิดมะเรง็เตา้นม 

5.4. พืชที่มีเอสโตรเจน (Phyto estrogen) ถา้รบัประทานพืชที่มีเอสโตรเจน เช่น ถั่วเหลืองในวยัรุน่ จะลด

ความเสี่ยงตอ่การเกิดมะเรง็เตา้นม 

5.5. Vitamin D ลดความเสี่ยงตอ่การเกิดมะเรง็เตา้นม 

6. ปัจจยัดา้นสิ่งแวดลอ้ม   สารที่กินหรอืสมัผสัที่สมัพนัธก์บัมะเรง็เตา้นมไดแ้ก่ 

6.1. เหลา้หรอืแอลกอฮอร ์

6.2. บหุรี่ ทัง้ที่สบูเอง หรือ สดูดมจากคนใกลเ้คียง (Passive Smoking) 

6.3. Bisphenol คือสารที่อยู่ในพลาสติก หรอื PVC พบวา่สมัพนัธก์บัการเกิดมะเรง็เตา้นม 

6.4. Aromatic Amine ไดแ้ก่ สารจ าพวก สียอ้ม ยาฆ่าแมลง โพลียรูีเทน เป็นตน้  

6.5. สารเบนซีน ( Benzene) เป็นสารกลุม่ ปิโตรเคมีที่ระเหยได ้รวมถึงยาลา้งเลบ็ ซึง่เขา้สูร่า่งกายได้

ทางการสดูดม 

6.6. DDT 

6.7. Ethylene Oxide ใชก้าร Sterile วสัดกุารแพทยโ์ดยใชก๊้าซ 

6.8. Polycyclic Aromatic Hydrocarbon 

6.9. vinyl Chloride ในการท าพลาสติก หรอื PCV จะเกิด Vinyl Chloride ขึน้ นอกจากนีย้งัพบในควนั

บหุรี่ หรอืใกลข้ยะฝังกลบ หรอืที่มีน า้เสีย 

6.10. Dioxin คือสารที่เกิดขึน้เม่ือสารที่มี chlorine เป็นส่วนประกอบ ถกูเผาไหม ้

6.11. รงัสีต่างๆ (Radiation) เช่น รงัสีรกัษา 
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7. ปัจจยัเสี่ยงทางดา้นเศรษฐกิจและสงัคม  จากการศกึษาพบวา่ อบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นมสมัพนัธก์บั

รายไดต้อ่หวัประชากร ประเทศที่พฒันาแลว้ จะพบอบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นมเพิ่มมากขึน้ ตวัวดัการ

พฒันาประเทศตวัหนึ่งที่ใชก้นัคือรายไดต้อ่หวัประชากร หรือ Gross National Income  (GNI) per capita   

GRP (Gross regional Product) Per capita  และ GPP (Gross provincial Product) per capita เหตทุี่

อบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นมสมัพนัธก์บัรายไดต้่อหวัประชากร เน่ืองจาก รายไดต้อ่หวัประชากรสมัพนัธก์บั

การพฒันาประเทศ ประเทศที่พฒันาแลว้ ระบบเศรษฐกิจ สงัคม และสาธารณสขุจะดี ท าใหป้ระชาชนมีอายุ

ไขเฉล่ียสงูขึน้ ท าใหเ้สี่ยงตอ่มะเรง็เตา้นมมากขึน้  การพฒันาประเทศท าใหค้วามเป็นเมืองมากขึน้ 

(Urbanization) วิถีชีวิตคนเมืองและสิ่งแวดลอ้มในเมืองนัน้ท าใหเ้สี่ยงตอ่การเกิดมะเรง็เตา้นมมากขึน้ หรือ

จะกลา่วไดว้า่ ความสมัพนัธร์ะหวา่งอบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นมกบัรายไดต้อ่หวัประชากรนัน้เป็นปัจจยักวน 

(Confounding Factor) นั่นเอง   

สรุป 
     การพฒันาประเทศส่งผลใหร้ายไดเ้พิ่มขึน้ ความเป็นเมือง หรือ Urbanization ส่งผลตอ่แบบแผนการ
ด าเนินชีวิต (Life style) และพฤติกรรมของคนในเมือง  (ปัจจยัดา้นพฤติกรรม ปัจจยัดา้นอาหารและ
โภชนาการ และความเป็นเมืองกระทบปัจจยัดา้นสิ่งแวดลอ้ม)  การที่รายไดต้อ่หวัประชากรสมัพนัธก์บั
อบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นนม เนื่องจากรายไดต้อ่หวัไปสมัพนัธก์บัปัจจยัเสี่ยงที่ท  าใหเ้กิดมะเรง็เตา้นมนัน้เอง 
หรอืจะกลา่วไดว้า่ มะเรง็เตา้นมมีแนวโนม้ที่จะเพิ่มขึน้ทัง้ในระดบัโลกและระดบัประเทศไทยตามการเพิ่มขึน้
ของรายไดต้อ่หวัประชากร ขอ้จ ากดัทางดา้นความรูแ้ละเทคโนโลยีเก่ียวกบัมะเรง็เตา้นมในขณะนี ้ สรุปไดว้า่ 
“ การลดอบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นมนัน้กระท าไดย้าก ยทุธศาสตรใ์นการควบคมุมะเรง็จะเนน้หนกัไปในทาง 
Secondary Prevention หรอืการคน้หามะเรง็เตา้นมแตเ่ริ่มแรก เพื่อไปสูก่ารรกัษามะเรง็ในระยะแรกที่มี
ประสิทธิผลมากกวา่ (Early detection & Prompt Treatment) มากกวา่ Primary Prevention  หรอื การลด 
ละ เลิก ปัจจยัเสี่ยง 
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อาการและอาการแสดงของมะเร็งเต้านม 

เนือ้หาในแบบเรยีน 

1. อาการและอาการแสดงของมะเรง็เตา้นม  เพื่อใหท้ราบถึงอาการและอาการแสดงของมะเรง็เตา้นม ซึง่สว่นใหญ่มา
ดว้ยเรื่องพบกอ้นที่เตา้นม แตไ่ม่ไดห้มายความว่ากอ้นที่เตา้นมจะตอ้งเป็นมะเรง็เสมอไป เพราะประมาณรอ้ยละ 15-
20 ของกอ้นที่เตา้นมเท่านัน้ที่เป็นมะเรง็  นอกจากนีบ้างรายก็ไม่มีอาการแตต่รวจพบมะเรง็เตา้นมเน่ืองจากมาคดั
กรองดว้ยแมมโมแกรมท าใหพ้บมะเรง็เตา้นมซึง่มีขนาดกอ้นที่เล็ก  

2. การศกึษาอาการและอาการแสดงของมะเรง็เตา้นมในเขตสขุภาพที่ 5  เพื่อใหท้ราบความถ่ีของอาการและอาการ
แสดงของมะเรง็เตา้นม 

3. ประเด็นที่มกัเขา้ใจผิดเก่ียวกบัมะเรง็เตา้นม 
4. ถามตอบเก่ียวกบัอาการและอาการแสดงของมะเรง็เตา้นม โดยรวบรวมค าถามที่ผูม้ารบับรกิารสอบถามแพทยบ์อ่ยๆ 

ตอบโดย นพ.ธรรมนิตย ์องัศสุิงห ์ 
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อาการและอาการแสดงของมะเร็งเต้านม 

 

 
 
 
 
อาการและอาการแสดงของมะเรง็เตา้นม 

1. กอ้นที่เตา้นม 
2. เจ็บหรอืปวดที่เตา้นม 
3. พบรอยบุม๋ที่ผิวหนงับรเิวณเตา้นม 
4. มีเลือดหรือ discharge ออกจากหวันม 
5. เตา้นมอกัเสบ 
6. พบการเปลี่ยนของสีหรอืรูปรา่งของเตา้นม 
7. การเปลี่ยนแปลงของหวันม เช่นหวันมถกูดงึรัง้

หรอืบุม๋ลงไป 
8. ไม่มีอาการ แตพ่บความผิดปกติจากการคดักรอง

ดว้ยแมมโมแกรม 
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การศึกษาอาการและอาการแสดงของมะเร็งเต้านมในเขตสุขภาพที ่5 

ศนูยอ์นามยัที่ 5 รว่มกบัจงัหวดัในเขตสาธารณสขุที่ 4,5 ไดแ้ก่ จงัหวดั ราชบรุี กาญจนบรุี สพุรรณบรุ ีนครปฐม สมทุรสาคร 
สมทุรสงคราม เพชรบรุี และประจวบคีรขีนัธ ์ท าการส ารวจผูป่้วยที่เป็นมะเรง็เตา้นม จ านวน 1,387 ราย และกลุม่ที่เป็นโรคที่
เตา้นมอื่นๆที่ไม่ใช่มะเรง็เตา้นมอีกจ านวน 7,358 ราย รวมทัง้หมด 8,745 ราย ซึง่เม่ือวิเคราะหเ์ก่ียวกบัอาการและอาการแสดง
ของผูป่้วยมะเรง็เตา้นม พบอาการและอาการแสดงของมะเรง็เตา้นมเรยีงจากมากไปหานอ้ย ดงันี ้

 

ก้อนทีเ่ต้านม 
รอ้ยละ 69 ของ ผูป่้วยมะเรง็เตา้นม มาดว้ยเรื่องกอ้นที่เตา้นม ซึง่เป็นอาการ/
อาการแสดงที่ท  าใหผู้้่ป่วยมาหาแพทยม์ากที่สดุ ส่วนใหญ่กอ้นจะเลก็ ซึง่มอง 
ดว้ยตาไม่เห็น ตอ้งใชก้ารคล า มีนอ้ยรายที่กอ้นใหญ่เหมือนในรูป ผูท้ี่มีกอ้นที่
เตา้นม ควรไดร้บัการวินิจฉยัจากแพทยว์า่กอ้นนัน้เป็น เนือ้งอก เป็นถงุน า้ 
(Cyst) หรอืเป็นมะเรง็ แมแ้ตแ่พทยท์ี่มีความช านาญก็แยกล าบากวา่กอ้นที่คล า
พบนัน้ประเภทใด ตอ้งท าการตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการเพื่อยืนยนั เช่น การ 
ตรวจดว้ยแมมโมแกรม หรอื การตววจดว้ยคลื่นเสียงความถ่ีสงู 
(Ultrasound) หรอือาจจะตอ้งตรวจชิน้เนือ้กรณีที่สงสยัวา่เป็นมะเรง็ 

 

เจบ็ทีเ่ต้านม 
รอ้ยละ 14.6 ของผูป่้วยมะเรง็เตา้นมมาดว้ยอาการเจ็บ หรือ ปวดเตา้นม ส่วน
กลุม่ที่ีไม่ไดเ้ป็นมะเรง็เตา้นม มีอาการปวดหรอืเจ็บเตา้นม รอ้ยละ 15.7 (ไม่มี
ความแตกตา่งกนัอย่างมีนสั  าคญัทางสถิติ) หรือจะสรุปไดว้า่ อาการเจ็บหรอื
ปวดเตา้นม เป็นอาการที่พบไดบ้่อยในมะเรง็เตา้นมก็จรงิ แตอ่าการปวด หรือ
เจ บเตา้นม นัน้พบพอๆกนัระหวา่งกลุม่ที่เป็นมะเรง็เตา้นม และกลุ่มทีไม่ไดเ้ป็น
มะเรง็เตา้นม 
 

 

เต้านมถูกดึงรัง้หรือมีรอยบุุ๋ม 
รอ้ยละ 2.2 ของผูป่้วยมะเรง็เตา้นม มาดว้ยอาการเตา้นมถกูดงึรัง้หรอืเป็นรอย
บุม๋ ในขณะที่กลุ่มที่ไม่ไดเ้ป็นมะเรง็เตา้นม พบเพียง รอ้ยละ 0.4 มีความ
แตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ หรอืจะสรุปไดว้า่ อาการแสดงของการถกูดงึ
รัง้หรอืเป็นรอยบุ๋ม นัน้เป็นอาการแสดงของมะเรง็ เตา้นมที่พบไดไ้ม่บอ่ย แตถ่า้
พบแลว้ โอกาสที่เป็นมะเรง็เตา้นมมากกว่า (จากภาพ จะเห็นวา่เม่ือยกมือขึน้จะ
เห็นรอยดงึรัง้ชดัเจน) 
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มีเลือดหรือมีส่ิงคัดหล่ังอืน่ๆ (Discharge) ออกทีเ่ต้านม 
รอ้ยละ 1.8 ของมะเรง็เตา้นมมีเลือดออกทางหวันม ส่วนกลุม่ที่ไม่เป็นมะเรง็เตา้
นม พบเพียงรอ้ยละ 0.9 มีความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ หรือสรุปได้
วา่ ผูป่้วยมะเรง็เตา้นมมาดว้ยเรื่องมีเลือดที่หวันมแมจ้ะพบนอ้ย แตถ่า้พบแลว้มี
โอกาสเป็นมะเรง็มากกวา่ 
 

 

เต้านมอักเสบ 
รอ้ยละ 1.7 ผูป่้วยมะเรง็เตา้นมมาดว้ยเรื่อง เตา้นมอกัเสบ ส่วนกลุม่ที่ไม่ไดเ้ป็น
มะเรง็เตา้นม มาดว้ยเรื่องเตา้นมอกัเสบ รอ้ยละ 1.2 ซึง่ไม่มีความแตกตา่งอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติ ถา้ซกัประวตัิแลว้วา่ เตา้นมอกัเสบโดยไม่มีเหต ุเช่นหลงั
คลอดและเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ ซึ่งจะพบเตา้นมอกัเสบบ่อย แตถ่า้ไม่มีสาเหตใุห้
คิดถึงว่าสามารถเป็นมะเรง็เตา้นมไดเ้หมือนกนั ซึง่ มะเรง็เตา้นมที่อกัเสบนัน้ 
มกัจะพบในหญิงที่มีอายนุอ้ย และมีความรุนแรงดว้ย 

 

พบการเปลี่ย่นแปลงของสีหรือรูปร่างของเต้านม 
รอ้ยละ 1.3 ของผูป่้วยมะเรง็เตา้นมมาดว้ยอาการวา่พบการเปลี่ยนแปลงของสี
ผิว หรอืรูปรา่งของเตา้นมเปลี่ยนแปลง เช่นเตา้นมทัง้ 2 ขา้งไม่เท่ากนั (จากภาพ
แสดงถึงสีผิวที่เปลี่ยนไป และมีกอ้นดว้ย ) ในขณะที่กลุม่ที่ไม่ใช่มะเรง็เตา้นม 
พบเพียงรอ้ยละ 0.3 มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต มะเรง็เตา้
นม ถา้มีการกระจายไปยงัตอ่มน า้เหลืองใกลเ้คียง จะท าใหก้ารคลั่งของระบบ
ไหลเวียนเลือดหรอืระบบน า้เหลือง ซึง่การคั่งดงักล่าว จะท าใหผ้ิวหนงับรเิวณมี
สีที่เปลี่ยนไป หรือบางครัง้มีการอกัเสบขึน้ก็ได ้นอกจากสีจะเปลี่ยนแลว้ ยงัเห็น
การเปลี่ยนแปลงเตา้นม เช่นผิวหนงัดหูนากวา่ปกติ หรอืคล าเตา้นมแลว้รูส้กึ
แข็งกวา่เตา้นมดา้นปกติ  

 

หัวนมผิดปกต ิ
รอ้ยละ 0.6 ของ ผูท้ี่เป็นมะเรง็เตา้นมมา้ด้ว้ยเรื่องหวันมถกูดงึรัง้ ส่วนกลุม่ที่
ไม่ใช่เป็นมะเรง็เตา้นม มาดว้ยหวันมถกูดงึรัง้ รอ้ยละ 0.2 มีความแตกตา่งกนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ กล่าวโดยสรุป อาการแสดงของหวันมถกูดงึรัง้นัน้ แม้
จะพบนอ้ย แตถ่า้พบแลว้ มีโอกาสเป็นมะเรง็มากกวา่ 
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ไม่พบส่ิงปกติ แต่ตรวจพบโดยการตรวจด้วย Mammogram 
กอ้นที่เตา้นม ถา้มีขนาดเลก็เช่นเล็กกวา่ 1 เซนติเมตร จะคล าดว้ยมือไม่พบ แต่
ถา้มาตรวจคดักรองดว้ยแมมโมแกรม จะสามารถพบความผิดปกติของกอ้นเตา้
นมที่มีขนาดล็กกวา่ 1 ซ.ม. ซึง่ในระยะหลงัๆ สามารถวินิจฉยัมะเรง็เตา้นมใน
ระยะเริ่มตน้ หรือขนาดของกอ้นเลก็กวา่ 1 ซ.ม.ได ้ในการรายงานผลการตรวจ 
Mammogram จะใชแ้นวทางเดียวกนัที่ The American College of 
Radiologists ก าหนด ที่เรียกวา่ BIRADS (Breast Imaging Reporting and 
Data System) เพื่อเป็นมาตรฐานในการเปรยีบเทียบเพื่อที่จะ rating 
mammograms and breast ultrasound images และก าหนดวิธีการแบง่
ประเภท (classification) เพื่อหา Level of Suspicion (LOS) 

 
 

Category Diagnosis Number of Criteria 

0 Incomplete 
แมมโมแกรมที่ท  านัน้ไม่สมบรูณ ์ท าใหไ้ม่สามารถใหข้อ้มลูแก่รงัสีแพทย์เ์พื่อการ
วินิจฉยัได ้และควรที่จะท าแมมโมแกรมใหม่ถา้จ าเป็น 

1 Negative ไม่พบความผิดปกติ  แนะน าใหท้ าแมมโมแกรมตามแผนการคดักรองปกติ 

2 Benign 
ตรวจพบวา่เป็นกอ้นที่ไม่ใช่มะเรง็  แนะน าใหท้ าแมมโมแกรมตามแผนการคดักรอง
ปกติ 

3 Probably Benign 
สิ่งที่ตรวจพบมีโอกาสที่จะไม่ใช่มะเรง็สงู (>98%)  แนะน าใหต้รวจแมมโมแกรมในอีก 
6 เดือน 

4 Suspicious Abnormality 
ลกัษณะที่พบไม่น่าจะเป็นมะเรง็ แตก็่มีโอกาสเป็นมะเรง็ได ้(3 to 94%)  จงึควรที่จะ
ท าการตรวจชิน้เนือ้เพื่อยืนยนั 

5 
Highly Suspicious of 

Malignancy 
รอยโรคที่พบมีโอกาสที่จะเป็นมะเรง็สงู (>= 95%); ควรด าเนินการอย่างเหมาะสมเพื่อ
การวินิจฉยัยืนยนั 

6 
Known Biopsy Proven 

Malignancy 
ทราบวา่รอยโรคเป็นมะเรง็ แตท่ าการถ่ายภาพเพื่อเป็น Base line ก่อนการรกัษา หรือ
เพื่อใหม้ั่นใจถึงการรกัษาวา่กระท าไดอ้ย่างสมบรูณ ์
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ประเดน็ทีมั่กเข้าใจผิดเกี่ยวกับมะเร็งเต้านม 

1. กอ้นที่เตา้นมถา้เป็นมะเรง็มกัจะมาดว้ยอาการปวด ถา้เป็นกอ้นที่ไม่ปวดไม่ใช่มะเรง็เตา้นม ซึง่เป็นความเจา้ใจที่ผิด 

ที่ถกูคือ มะเรง็เตา้นมสว่นใหญ่มาดว้ยเรื่องกอ้น และไม่ปวด ถา้พบกอ้นที่เตา้นม ไม่วา่จะปวดหรอืไม่ ตอ้งไปรบัการ
ตรวจยืนยนัที่สถานบรกิารสาธารณสขุใกลบ้า้นโดยไม่ชกัขา้ (ภายใน 1-2 อาทิตย)์ 

2. กอ้นสว่นใหญ่ที่พบที่เตา้นมสว่นใหญ่เป็นมะเรง็ 

 ที่ถกูคือ กอ้นส่วนใหญ่ที่เตา้นมมากกวา่รอ้ยละ 80 ไม่ใช่มะเรง็ แตใ่นรายที่เป็นมะเรง็เตา้นม ประมาณรอ้ยละ 80 มา
ดว้ยเรื่องกอ้นที่เตา้นม 

ฟังดแูลว้เขา้ใจยาก ขอสมมตุิตวัเลข ดงันี ้

1. พบกอ้นที่เตา้นม 100 คน ไม่ต ่ากวา่ 80 คน เป็นกอ้นดงักล่าวเป็นถงุน า้ (Cysts) หรอื เป็นกอ้นเนือ้งอก
ธรรมดาที่ไม่ใชม้ะเรง็ มีไม่ถึง 20 คนเท่านัน้ที่กอ้นนัน้เป็นมะเรง็เตา้นม 

2. ใน 100 รายที่เป็นมะเรง็เตา้นมนัน้ ประมาณ 80 รายมาดว้ยเรื่องกอ้น ที่เหลืออีก 20 รายมาดว้ยอาการอื่นๆ 
เช่น เจ็บที่เตา้นม เห็นรอบปุ๋ มหรอืรอยดัง้รัง้ที่เตา้นม มีเลือดออกที่หวันม มีการอกัเสบที่เตา้นม (ในรายที่ไม่
ตัง้ครรภ)์ สีผิวที่บรเิวณเตา้นมเปลี่ยนแปลงไป หวันมผิดปกติ หรือบางรายไม่ไดมี้อาการหรอือาการแสดง 
ไปคดักรองมะเรง็เตา้นมดว้ยแมมโมแกรม แลว้พบกอ้น และไดร้บัการตรวจยืนยนัแลว้ พบวา่เป็นมะเรง็เตา้
นม 
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ถามตอบเกี่ยวกับอาการและอาการแสดงของมะเร็งเต้านม ตอบโดย นพ.ธรรมนิตย ์อังศุสงิห ์

1. อาการเริ่มแรกของมะเรง็เตา้นม มีอะไรบา้ง 

ตอบ ระยะแรกไม่มีอาการอะไร คล ากอ้นไม่ได ้จนตรวจพบดว้ยการถ่ายภาพเอกซเรยเ์ตา้นม หรือที่เรยีกวา่แมมโมแกรม 
(Screening Mammogram) ผูท้ี่เป็นมะเรง็เตา้นมส่วนใหญ่ (90%) มกัจะคล ากอ้นได ้ซึง่แสดงว่าเป็นมาแลว้ 1-2 ปี แตก่าร
ที่คล ากอ้นไดไ้ม่ไดห้มายความว่า กอ้นที่คล าไดท้กุกอ้นจะเป็นมะเรง็เสมอไป เพียง 15-20% ของกอ้นที่คล าพบไดเ้ท่านัน้ที่
เป็นมะเรง็เตา้นม ผูเ้ป็นมะเรง็เตา้นมบางสว่น (10%) ไม่มีกอ้น แคมี่การเปลี่ยนแปลงที่ผิวหนงัหรือหวันม เช่น บุม๋ นนู หรือ
เปลี่ยนสี หรอืมีเลือดออกจากหวันม ดงันัน้การดแูลปอ้งกนัมะเรง็เตา้นม จึงมี 3 ขัน้ตอนดว้ยกนั เราเรยีกวา่แผนดแูล
สขุภาพเตา้นม 3 ขัน้ตอนไดแ้ก่ 

1. การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง โดยการคล า และการดผูิวหนงัและหวันม (ดแูผ่นพบัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง) 
2. การตรวจเตา้นมโดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ 
3. การถ่ายภาพเอกซเรยเ์ตา้นม หรอืแมมโมแกรม (Mammogram) 

 

2. อาการเจ็บเตา้นมถือเป็นอาการผิดปกติหรอืไม่ 

ตอบ อาการเจ็บเตา้นมเป็นอาการที่พบบอ่ย มีความสมัพนัธก์บัการเปลี่ยนแปลงของเนือ้เตา้นมที่ตอบสนองต่อฮอรโ์มน

เพศหญิงตามรอบเดือน (Cyclic breast pain) ซึ่งมกัจะพบอาการดงักล่าว 3-5 วนัก่อนมีประจ าเดือน และอาการมกั

หายไปไดเ้องหลงัหมดประจ าเดือน โดยไม่ถือวา่เป็นความผิดปกติ สว่นอาการเจ็บที่ไม่สมัพนัธก์บัรอบเดือน (Non Cyclic 

Breast Pain) เป็นอาการที่พบไดน้อ้ยกวา่ อาจมีสาเหตจุากกระดกูออ่นอกัเสบ (Costrochondritis) หรอืไดร้บับาดเจ็บจาก

การถกูกระแทก หรอืกลา้มเนือ้อกัเสบ ส่วนสาเหตทุี่พบไดใ้นเตา้นม คือถงุน า้ (cyst) หรอืกอ้นเนือ้งอกชนิดไม่รา้ยแรง 

(Fibroadenoma) ซึง่ถา้หากผูป่้วยมีอาการเจ็บที่เตา้นมที่ไม่สมัพนัธก์บัรอบเดือน ควรปรกึษาแพทยเ์พื่อซกัประวตัิและ

ตรวจรา่งกายหาสาเหตทุี่รกัษาได ้

3. ผูห้ญิงอาย ุ26 ปี พบกอ้นที่เตา้นม ควรตรวจแมมโมแกรมหรอืไม่ 

ตอบ ในผูห้ญิงที่อายนุอ้ยมกัมีความหนาแน่นของเตา้นมสงูซึง่ภาพที่ไดจ้ากการตรวจแมมโมแกรมมกัขาวทบึ ท าให้

วินิจฉยัยาก ดงันัน้จงึแนะน าใหต้รวจอลุตราซาวดก์่อน หากมีขอ้สงสยัแพทยจ์ะแนะน าใหต้รวจแมมโมแกรมเพิ่มเติม 

4. อาการคนัหวันมเกิดจากสาเหตใุดอะไร 

ตอบ อาการคนัหวันม สาเหตหุนึ่งเกิดจากที่ผิวแหง้ หรือติดเชือ้ แตอ่าจจะเกิดจากมะเรง็ได ้ซึง่จะมีการเปลี่ยนแปลงเป็นสี

แดงและเป็นแผลที่หวันมรว่มดว้ย ใหร้บีปรกึษษแพทย ์

5. การมีน า้หรอืของเหลวออกจากหวันม เป็นอาการอย่างหนึ่งของมะเรง็เตา้นมหรือไม่ 

ตอบ การมีน า้ออกจากหวันมนัน้ ตอ้งพิจารณาวา่ ถา้เป็นเลือด 10% อาจเป็นมะเรง็ได ้ถา้เป็นน า้สีอื่นๆ ไม่มีอนัตราย 

กรณีที่มีน า้ออกจากหวันมในช่วงที่ไม่ไดใ้หน้มบตุรตอ้งพบแพทย ์เพราะเนือ้งอกในสมองชนิดเหนึ่งท าใหเ้กิดอาการนีไ้ด  ้
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6. ถา้คล าพบกอ้นที่เตา้นม แพทยต์รวจแลว้เป็นถงุน า้หรอืซิสต ์ถา้ไม่เจาะน า้ออกจะเป็นอนัตรายหรอืไม่ 

ตอบ ถา้เป็นถงุน า้ธรรมดา (Simple Cyst) ไม่อนัตราย ไม่เป็นมะเรง็ ไม่ตอ้งท าอะไร แต่แพทยจ์ะเจาะน า้ออกใหใ้นกรณีที่

ผูม้าตรวจมีอาการเจ็บ แดง หรือมีขนาดใหญ่มากขึน้ 

7. ถา้มีกอ้นเล็กๆที่เตา้นม แพทยบ์อกวา่เป็นเนือ้งอกธรรมดาควรท าอย่างไร 

ตอบ กอ้นเนือ้ธรรมดาไม่ตอ้งผ่าตดัออก กอ้นเนือ้บางชนิดอาจโตขึน้ได ้แตก็่ไม่จ าเป็นตอ้งผ่าตดัออกและจะไม่กลายเป็น

มะเรง็ กอ้นเนือ้ส่วนใหญ่เป็นชนิดที่เรยีกวา่ Fibroadnoma ถา้มีกอ้นเลก็ๆและมีหลายกอ้นไม่จ าเป็นตอ้งผ่าออก ยกเวน้

กอ้นที่มีขนาดใหญ่หรอืโคขึน้จากเดิม แต่ถา้กอ้นมีขนาดใหญ่และมีแห่งเดียว แพทยม์กัแนะน าใหผ้่าตดัออก เพราะกอ้น

เนือ้อาจจะโตขึน้ไดอ้ีก อย่างไรก็จาม แมว้า่กอ้นเนือ้จะใหญ่ขึน้ ก็ไม่เคยปรากฏวา่กอ้นเนือ้ธรรมดาจะกลายเป็นมะเรง็ 

8. ถา้เป็นมะเรง็เตา้นมการรกัษาตอ้งตดัเตา้นมออกเสมอไปหรอืไม่ 

ตอบ ไม่จ าเป็นตอ้งตดัเตา้นมออกทัง้หมด ถา้พบมะเรง็ระยะแรกที่กอ้นขนาดเล็กหรอืคล าไม่ได ้(พบไดโ้ดยการตรวจแมม

โมแกรมเท่านัน้) ก็ตดัออกเฉพาะกอ้นมะเรง็ออกที่เรยีกวา่ Lumpectomy หรอื Breast Conserving Surgery(BCS) ตาม

ดว้ยการฉายแสง ตามดว้ยการรกัษาตามแนวทางของแพทยผ์ูร้กัษา 


