
โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภยัมะเร็งเต้านม 

1. วตัถปุระสงค ์

1.1. ดา้นกระบวนการ 

1.1.1. หญิงอาย ุ30-70 ปีตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอย่างสม ่าเสมอทกุเดือนไม่นอ้ยกวา่ รอ้ยละ 80 

1.1.2. ในรายที่ตรวจเตา้นมพบผิดปกติหรอืสงสยัผิดปกติไดร้บัการส่งต่อรอ้ยละ 100 

1.2. ดา้นผลลพัธ ์

1.2.1. พบกอ้นมะเรง็ขนาดเล็กไม่เกิน 2 ซม ไม่ต ่ากวา่รอ้ยละ 40 

1.2.2. พบมะเรง็ระยะแรก (ระยะ 1 + ระยะ 2) ไม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 70 

1.2.3. อตัรารอดชีพเพิ่มสงูขึน้ 

2. วิธีการด าเนินการ 

2.1. ลงทะเบียนสตรีกลุม่เปา้หมาย เดิม 30-70 ปี ขึน้ ปัจจบุนัขยายกลุม่เปา้หมายเป็นสตรีอาย ุ20 ปีขึน้ไป 

2.2. ด าเนินการตาม Action plan ในแผนกลยทุธ ์ตาม Bangkok Charter (PIRAB) ครอบคลมุในเรื่อง 

2.2.1. Partnership ประสานความรว่มมือทัง้ในระดบันโยบาย และในระดบัพืน้ที่ เนน้ที่ระดบัจงัหวดัโดยบรูณาการ

ทกุภาคส่วนในระดบัจงัหวดัในการรว่มด าเนินการรณรงคก์ารตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง การคน้หา การส่งต่อ 

การวินิจฉยัและการรกัษา 

2.2.2. Investment ลงทนุในเรื่องการอบรม สมดุบนัทึกการตรวจเตา้นมตนเอง , Model เตา้นม และ Portable 

Ultrasound ,ระบบ IT 

2.2.3. Regulate สรา้งนโยบายการปกปอ้งสตรีจากมะเรง็เตา้นม การก ากบัติดตามเพื่อใหค้ดักรองมะเรง็เตา้นมให้

พบในระยะแรกเพื่อรบีน าสูก่ระบวนการรกัษา 

2.2.4. Advocate  ใหข้อ้เสนอแนะเชิงนโยบายแก่ผูก้  าหนดนโยบายระดบัชาติ  และระดบัพืน้ที่ / ทอ้งถ่ิน 

2.2.5. Building Capacity โดยเฉพาะการเสรมิพลงัใหก้บั บคุลากรสาธารณสขุ อสม.เช่ียวชาญดา้นมะเรง็เตา้นม 

สตรีกลุม่เปา้หมาย  รวมถึงการ Information Technology Capacity 

 

 

 

 

 

 



ระบบข้อมูลของโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภยัมะเร็งเตา้นม 

เดิมระบบขอ้มลู น ามาช่วยเพื่อสนบัสนนุบรกิาร หรอืเป็น Back office แตก่ารพฒันาระบบ IT ที่มีระบบ internet ที่

ประชาชนสว่นใหญ่เขา้ถึงระบบ internet ได ้ ประกอบกบัการเก็บและแสดงผลขอ้มลูไดพ้ฒันาจาก Data มาเป็น Image มา

เป็น Multi media เป็น Visual Reality (VR) หรอื Augmented Reality(AR) และจะเป็น Metaverse ในอนาคต ท าให ้IT ไม่ได้

ท าหนา้ที่เป็น Back office แตส่ามารถน ามาใชใ้นดา้นการบรกิาร (Front office) ไดอ้ีกดว้ย 

ระบบ IT ของการควบคมุมะเรง็เตา้นม ก็พฒันาอย่างตอ่เน่ือง  นอกจากจะท าบทบาทสนบัสนนุบรกิาร (Back office) 

แลว้ยงัมาท าหนา้ที่บรกิาร (Front office) ดว้ย  ดงันี ้

1. สตรีกลุม่เปา้หมายอาย ุ20 ปีขึน้ไป ลงทะเบียนเป็นสมาชิก (Register) ผ่าน BSE App (ส าหรบัประชาชนหนา้กากสีชมพ)ู 

http://doh.hpc.go.th/bseApp/  ซึง่ภายใน BSE App ไดมี้ Clip เก่ียวกบั มะเรง็เตา้นม และการสอนการตรวจเตา้นมดว้ย

ตนเอง เพื่อใหศ้กึษาวิธีการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (Breast Self Examination หรอื BSE)  เม่ือท าการลงทะเบียนจะมี

บนัทกึประวตัิ อาย ุเพศ ที่อยู่ และสถานบรกิารใกลบ้า้น ที่จะไปขอรบัค าปรกึษาในกรณีที่ตรวจเตา้นมแลว้สงสยัวา่ผิดปกติ 

หรอืพบการเปลี่ยนแปลงของเตา้นมจากเดิมที่เคยตรวจเตา้นม  ปัจจบุนัมีผูล้งทะเบียนรวมทัง้สิน้  4.9 ลา้นคน โดยตัง้แต ่1 

มิย.63 ซึง่เป็นวนัที่เริ่มใช ้BSE App จนถึงวนันี ้(19 ธ.ค.64)มีผูล้งทะเบียนผ่าน BSE App แลว้  310,645 คน  

2. ท าการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองดว้ยการดแูละการคล า ทกุเดือน ตาม Clip การสอนการตรวจเตา้นมตนเอง  จากนัน้ Login 

เขา้ระบบดว้ยเลข 13 หลกัและเบอรโ์ทรศพัท ์ แลว้บนัทกึผลการตรวจซึง่มี 10 รายการ ผ่าน BSE App  โปรแกรมจะบนัทกึ

วนัที่ท  าการตรวจ ผลการตรวจทัง้ 10 รายการวา่รายการใดปกติ หรอืผิดปกติ  ถา้เจา้ตวัยินยอมใหเ้ช่ือมโยงขอ้มลูไปสถาน

บรกิารใกลบ้า้น เฉพาะขอ้มลูที่บนัทกึผิดปกติ จะเช่ือมโยงไปยงัสถานบรกิารใกลบ้า้นทนัที   โดยตัง้แต ่1 มิย.63 ซึง่เป็น

วนัที่เริ่มใช ้BSE App จนถงึวนันี ้(19 ธ.ค.64) มีการบนัทกึการตรวจเตา้นมผ่าน BSE App ลงทะเบียนผ่าน BSE App 

674,367 ครัง้ ตรวจพบผิดปกติหรอืสงสยัผิดปกติ 3,638 ครัง้ คิดเป็นรอ้ยละ 0.5  

3. สถานบรกิารสาธารณสขุใกลบ้า้น จะเปิดใช ้BSE App อีกโปรแกรมหนึ่ง (ส าหรบัเจา้หนา้ที่ หนา้กากสีน า้เงิน) 

http://doh.hpc.go.th/bse/   เม่ือ Login เขา้ระบบ จะเห็น 

3.1. รายช่ือคนที่ Register ผ่าน App มาวา่มีก่ีคน ชื่ออะไร อยู่ที่ต  าบลและหมู่บา้นใด 

3.2. รายช่ือคนที่บนัทกึวา่ตรวจเตา้นมแลว้พบผิดปกติ (จะเห็นเฉพาะในรายที่เจา้ตวัอนญุาตใหเ้ช่ือมโยงไปยงัสถาน

บรกิารใกลบ้า้นเท่านัน้  ในกรณีที่รอแลว้ไม่มาตรวจยืนยนัที่สถานบรกิารใกลบ้า้น เจา้หนา้ที่สาธารณสขุก็ตอ้งออกไป

เย่ียมบา้น เพื่อติดตามซกัถามอาการ และชวนมาตรวจเตา้นมโดยเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ (Clinical Breast 

Examination หรอื CBE)  ที่สถานบรกิาร จากนัน้ท าการบนัทกึผ่าน BSE App (ส าหรบัเจา้หนา้ที่หนา้กากสีน า้เงิน)   

วา่ผลการติดตามเป็นอย่างไร (ผลการติดตามที่ใหเ้ลือก ไดแ้ก่ เป็นรายเก่า ติดตามไม่ได ้ติดตามแลว้ปกติ ติดตาม

แลว้ผิดปกติ  ส่งตอ่ ไดร้บัใบตอบกลบัแลว้วา่เป็น Cyst หรอืเป็นกอ้นเนือ้ หรอืเป็นมะเรง็ เป็นตน้) ซึง่สามารถบนัทกึ

รายละเอียดของการติดตามไดด้ว้ยวา่เป็นอย่างไร  การบนัทกึนีถื้อเป็นเวชระเบียน ที่เจา้หนา้ที่สาธารณสขุตอ้ง

http://doh.hpc.go.th/bseApp/
http://doh.hpc.go.th/bse/


ปกปิดขอ้มลูที่เก็บบน BSE App เฉกเช่นเวชระเบียน โดยไม่ใหผู้ท้ี่ไม่เก่ียวขอ้ง สามารถเขา้ถึงขอ้มลูดงักล่าวได ้ถา้

เจา้หนา้ที่สถานบรกิารใกลบ้า้นท าการติดตามและท าการบนัทกึผลการติดตาม  ขอ้มลูในส่วนที่ไดร้บัการติดตามแลว้ 

จะถกูเปลี่ยนจาก Active ไปยงัขอ้มลูรวม  ถา้ไม่ไดต้ิดตามขอ้มลูในส่วน Active ก็จะมากขึน้เรื่อย ๆ แตถ่า้ติดตาม

อย่างสม ่าเสมอ ขอ้มลูที่อยู่ใน Active จะลดลงเรื่อย ๆ จนหมดไป เน่ืองจากถกูยา้ยไปอยู่ขอ้มลูทัง้หมดแทน จาก

ระบบติดตามนีจ้ะใหส้ามารถพบมะเรง็เตา้นมไดเ้รว็ รกัษาเรว็ โอกาสหายขาด รอดชีวิต สงู  ผลแทรกซอ้นและตน้ทนุ

ต ่า  

4. ถา้ติดตามแลว้เป็นมะเรง็เตา้นมในทา้ยที่สดุ ก็เขา้สูโ่ปรแกรม Breast Cancer https://bse.anamai.moph.go.th/  การ

บนัทกึขอ้มลูผูป่้วยมะเรง็เตา้นม ทาง ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดั ตอ้งประชมุ service plan มะเรง็วา่จะจดัระบบอย่างไร 

เท่าที่จงัหวดัต่างๆใชอ้ยู่มี  2 วิธี  โดยวิธีแรก มอบ รพศ/รพท. ที่มีศกัยภาพในการผูว้ินิจฉยัมะเรง็เตา้นมเป็นผูท้  าการบนัทกึ 

ส่วนวิธีที่ 2 คือ สสจ.มอบหมายผูร้บัผิดชอบใหท้ าการบนัทกึขอ้มลูผูป่้วยมะเรง็แทนโรงพยาบาล   ในการบนัทกึนัน้ แรกสดุ

ท าการระบเุลข 13 หลกัก่อน เพื่อตรวจสอบวา่อยู่ในกลุม่ที่ไดข้ึน้ทะเบียนก่อนหนา้นัน้หรอืไม่  ถา้ไม่อยู่ในกลุม่ที่ลงทะเบียน

ก่อนหนา้  จะท ารายการต่อไปไม่ได ้ ถา้อยู่ในกลุ่มที่ลงทะเบียนก่อนหนา้ ก็จะใหท้ าการบนัทกึขอ้มลู จนถึงปัจจบุนั (19 

ธค.64) มีจ านวนผูท้ี่เป็นมะเรง็เตา้นมที่บนัทกึผ่าน Web มา 6,791 ราย ในสว่นของขอ้มลูผูป่้วยมะเรง็เตา้นมที่จะท าการ

บนัทกึ ประกอบดว้ย ขอ้มลู 2 ประเภทคือ 

4.1. The must คือขอ้มลูที่ตอ้งบนัทึก จะอยู่ดา้นบน ไดแ้ก่ เลข 13 หลกั วนัที่วินิจฉยั การวินิจฉยั ขนาดกอ้นวดัจากชิน้

เนือ้ ระยะของมะเรง็เตา้นม (ระบ ุT,N,M) การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองวา่สม ่าเสมอหรอืไม่ 12 เดือน ก่อนหนา้วนั

วินิจฉยัวา่เป็นมะเรง็เตา้นม  สถานะ (มีชิวิต  เสียชีวิตจากมะเรง็เตา้นม เสียชีวิตจากเหตอุื่น) ในกรณีที่เสียชีวิต ให้

ระบวุนัที่เสียชีวิต 

4.2. Option จะบนัทึกหรอืไม่บนัทกึก็ได ้ ส่วนนีอ้ยู่ดา้นล่างและตอ้ง click วา่ตอ้งการบนัทกึส่วนนี ้โปรแกรมถึงแสดง

รายการมาใหเ้ห็นเพื่อท าการบนัทกึ 

5. การด าเนินการในขอ้ 1-4 นัน้จะเห็นวา่โปรแกรม BSE App ทัง้ของประชาน (หนา้กากสีชมพ)ู และของเจา้หนา้ที่ (หนา้กาก

สีนน า้เงิน) และโปรแกรม Breast Cancer  จะท าหนา้ที่ใหบ้รกิาร (Front office)  จากนัน้ก็สามารถน าขอ้มลูมา

ประมวลผลหรอืแจงนบัเพื่อหาผลรวมต่างๆ เช่น จ านวนสตรทีี่ลงทะเบียน จ านวนสตรีที่ท  าการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

จ านวนที่ตรวจเตา้นมแลว้พบความผิดปกติ  จ านวนการติดตามโดยสถานบรกิารสาธารณสขุใกลบ้า้นในกรณีที่ตรวจพบ

ผิดปกติ   จ านวนคนเป็นมะเรง็เตา้นม ฯลฯ กระจายตาม เขต จงัหวดั อ าเภอ ต าบล จนถึงสถานบรกิารได ้
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ระบบข้อมูลเพือ่น าไปใช้การประเมินผลโครงการและการศกึษาวิจัย 

 

การเช่ือมโยงขอ้มลูผ่าน 3 ฐานขอ้มลูจะท าใหส้ามารถน าขอ้มลูสารสนเทศไปใชเ้พื่อการประเมินผลโครงการได ้ ดงันี ้

1.  ฐานขอ้มลู Register จะเก็บขอ้มลูของผูล้งทะเบียนผ่าน BSE App ซึง่ไดเ้ก็บขอ้มลูสว่นตวัเท่าที่จ  าเป็น ไดแ้ก่ ช่ือ 

นามสกลุ วนัเดือนปีเกิด  เพศ  รหสัต าบลหมู่บา้น รหสัสถานบรกิารใกลบ้า้น และขอ้มลูความเสี่ยงตา่งๆ (ส่วนนีถื้อเป็น 

Option ไม่ key ก็ได)้   

2. ฐานขอ้มลู Exam จะเก็บขอ้มลูเก่ียวกบัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองว่า เคยพบผิดปกติหรอืไม่ และตรวจสม ่าเสมอเพียงไร   

ฐานขอ้มลูนีเ้ป็นส่วนที่มีการใชบ้่อย แตไ่ม่มีการเก็บขอ้มลูสว่นบคุคลใดๆทัง้สิน้  เก็บเพียงเลข id ที่เป็น running number 

ของผูท้ี่ลงทะเบียน (Register) เท่านัน้ (เลขที่ running number ไม่ใช่เลข 13 หลกั)   

3. ฐานขอ้มลู Breas Cancer เก็บขอ้มลูในรายที่เป็นมะเรง็เตา้นม  ส่วนนีส้ามารถเขียนค าสั่งให ้ link ไปยงัฐานขอ้มลู 

register เพื่อน าอาย ุที่อยู่ และความเสี่ยงตา่งๆมาหาความสมัพนัธก์บัตวัแปรตา่งๆได ้โดยไม่เห็นขอ้มลูสว่นบคุคล (ช่ือ 

นามสกลุ เลข 13 หลกั เบอรโ์ทรศพัท)์  และสามารถเขียนค าสั่งที่จะ link กบัฐานขอ้มลู Exam เพื่อดคูวามสม ่าเสมอของ

การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองได ้ซึ่งถา้ขอ้มลูสว่นนีส้มบรูณ ์ก็ไม่จ าเป็นตอ้งเปิดสมดุบนัทกึการตรวจเตา้นมตนเอง เพื่อดวูา่

ในรอบ 12 เดือนก่อนวนัที่วินิจฉยัมะเรง็เตา้นมมีการตรวจเตา้นมดว้ยจนเองสม ่าเสมอหรือไม่ ขอ้มลูส าคญัไดแ้ก่  

3.1. การวินิจฉยั น าไปแจง้นบัประเภทของมะเรง็เตา้นม (Ductal หรือ Lubular Carcinoma) 

3.2.  ขนาดกอ้นมะเรง็เตา้นมวดัจากผลชิน้เนือ้ (น าไปแจงนบัขนาดกอ้นไม่เกิน 2 ซม.หรอื small size cancer )  

3.3.  Staging น าไปแจงนบั มะเรง็เตา้นมระยะแรก (Early Stage)   

3.4. สถานะการมีชีวิต วนัที่วินิจฉยั วนัที่เสียชีวิต (กรณีที่เสียชีวิต) น าไปค านวณ Survival Analysis เพื่อไปหาอตัรารอด

ชีพ    



การคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล 

โปรแกรมจะสอบถามความยินยอม ทกุครัง้ที่ Login เขา้ระบบ ประกอบดว้ย 2 ส่วนคอื 

1. การคุม้ครองขอ้มลูสว่นบคุคลของผูท้ี่ลงทะเบียนผ่าน BSE App จะขอยินยอมทกุครัง้ที่ Login เขา้มาวา่ยินดีใหเ้ช่ือมตอ่

ขอ้มลูการตรวจเตา้นมไปยงัสถานบรกิารใกลบ้า้นหรอืไม่  เพื่อประโยชนใ์นการติดตามใหม้ารบัการตรวจยืนยนัโดย

เจา้หนา้ที่สาธารณสขุ (CBE)  ถา้ไม่ยินยอม จะไม่มีการเช่ือมโยงขอ้มลูไปยงัสถานบรกิารตามที่ระบไุว ้ โดยการ

เปลี่ยนแปลงความยินยอม จะสามารถเปลี่ยนไดท้กุครัง้ที่ Login เขา้ระบบ โดยการน าขอ้มลูต่างๆไปใช ้ จะน าไปใชใ้น

ขอบเขตที่ไดเ้จา้ของขอ้มลูยินยอมเท่านัน้ 

2. การคุม้ครองเวชระเบียน สถานบรกิารที่ Login เขา้ระบบ จะตอ้งยินยอมปฏิบตัิตามเง่ือนไข คือใหถื้อวา่ขอ้มลู digital ที่

ปรากฏใน BSE App ในส่วนของบคุลากรนัน้ถือเป็นเวชระเบียน ที่ทางสถานบรกิารตอ้งปกปอ้งขอ้มลูไม่ใหผู้ท้ี่ไม่เก่ียวขอ้ง

เขา้ถึงขอ้มลู โดยปฏิบตัิตามแนวทางของการดแูลเวชระเบียนของกระทรวงสาธารณสขุ  ถา้ไม่ยินยอมตามเง่ือนไข 

โปรแกรมก็จะไม่ใหเ้ขา้ถึงขอ้มลูเก่ียวกบัผูท้ี่ลงทะเบียน หรอืผูท้ี่ตรวจรา่งกายผ่าน App โดยสามารถเปลี่ยนแปลงความ

ยินยอมไดใ้นทกุครัง้ที่ Login เขา้ระบบ  นอกจากนัน้โปรแกรมจะมีการ Track ว่าสถานบรกิารใด ไดท้  าการ login เขา้

ระบบมา  เม่ือวนัใด เวลาใด เลข IP ที่ login เขา้มา เพื่อสามารถท าการตรวจสอบไดใ้นภายหลงั ในกรณีที่มีเหตกุารณ์

ผิดปกติ และมีผูร้อ้งขอใหท้ าการตรวจสอบ 

3. สถานที่เก็บขอ้มลู เก็บที่ Server ของหน่วยงานของกรมอนามยั  ซึง่เม่ือ พรบ.คุม้ครองขอ้มลูสว่นบคุคลบงัคบัใชเ้ป็น

ทางการแลว้ ทางกรมอนามยัจะตอ้งมีหน่วยงานที่รบัผิดชอบตรวจสอบการด าเนินการใหส้อดคลอ้งกบั พรบ.คุม้ครอง

ขอ้มลูสว่นบคุคล 

 


