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การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม 

เนือ้หาในบทเรียน 
 หวัใจในการ ลดผลแทรกซอ้น อตัราการตาย และคา่รกัษา จากมะเรง็เตา้นมคือการตรวจใหพ้บมะเรง็เตา้นมในระยะ
เริ่มแรก ซึง่การการตรวจคดักรองมะเรง็เตา้นมจงึเป็นมาตรการที่ส  าคญัที่จะบรรลเุปา้หมายดงักล่าว การตรวจคดักรองมะเรง็
เตา้นมที่ทั่วโลกยอมรบัมี 3 วิธีคือ การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (Breast Self Examination หรอื BSE) ทกุเดือน การไปสถาน
บรกิารเพื่อใหบ้คุลากรสาธารณสขุตรวจเตา้นมปีละครัง้ (Clinical Breast Examination หรอื CBE)  การตรวจคดักรองดว้ย
เครื่องแมมโมแกรม (Mammogram)  ในช่วงอายแุละความถ่ีตามที่สถานบรกิารก าหนด 

การตรวจคดักรองดว้ยแมมโมแกรม มีขอ้ดีคือสามารถคน้พบมะเร็งเตา้นมในระยะเริ่มแรกไดด้ีที่สดุ แต่มีขอ้เสียคือ ไม่
สามารถท าไดค้รอบคลมุสตรีกลุ่มเปา้หมายไดท้กุคน ในประเทศก าลงัพฒันาที่มีขอ้จ ากดัในดา้นทรพัยากร ประมาณการวา่
ประเทศไทยมีรงัสีแพทย ์1900 คน มีนกัรงัสีการแพทย ์15000 คน มีเครื่องแมมโมแกรมทัง้ประเทศ 600 เครื่อง สามารถท าแมม
โมแกรมไดป้ระมาณปีละ 2 ลา้นราย สตรอีายตุัง้แต ่50 ปีขึน้ไปมี 12 ลา้นคน ตอ้งใชเ้วลาถึง 6 ปีถึงจะครอบคลมุสตรทีัง้หมด 
12 ลา้นคน ประเทศไทยจงึแนะน าใหท้ าการคดักรองมะเรง็เตา้นมเป็นขัน้ๆ โดยเริ่มจากการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองทกุเดือน 
(BSE)  ถา้พบความผิดปกติหรือสงสยัผิดปกติ ใหร้บีไปที่สถานบรกิารสาธารณสขุเพื่อใหเ้จา้หนา้ที่สาธารณสขุตรวจเตา้นมเพื่อ
เป็นการยืนยนั หรอืใหเ้จา้สาธารณสขุตรวจเตา้นม ปีละครัง้ (CBE)  ถา้เจา้หนา้ที่สาธารณสขุท าการตรวจแลว้พบเตา้นม
ผิดปกติ ก็จะส่งตอ่เพื่อไปท าแมมโมแกรม ตอ่ไป 

เนือ้หาของบทนีจ้ะครอบคลมุหวัขอ้ตา่งๆ ดงันี ้

1. ความแตกตา่งระหวา่งการคดักรอง และการส่งตรวจเพื่อการวินิจฉยั 
2. การคดักรองมะเรง็เตา้นมในประเทศไทย 
3. การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (Breast Self Examination หรอื BSE) โดยตรวจทกุเดือน 
4. การตรวจเตา้นมโดยเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ (Clinical Breast Examination) โดยไปรบัการตรวจทกุปี ในกรณีที่ BSE 

ทกุเดือนแลว้ปกติ 
5. การตรวจดว้ย Ultrasound เฉพาะจดุเม่ือท า CBE แลว้พบความผิดปกติ (Targeted Breast Ultrasound) เป็น

นวตักรรมของโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม เน่ืองจากการท า Mammogram นัน้มี
ขอ้จ ากดัโดยเฉพาะพืน้ที่ห่างไกล การท า Targeted Ultrasound เพื่อคดักรองเพื่อน ารายที่เป็น mass เพื่อสง่ไปท า 
Mammogram 

6. การตรวจดว้ย Mammogram +/- Whole Breast Ultrasound 
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ความแตกต่างระหว่างการคัดกรอง และการส่งตรวจเพือ่การวินิจฉัย 

1. การคดักรอง คือ การใชเ้ครื่องมือคดักรอง (Screening Test) ที่ใชไ้ดง้่าย ตน้ทนุไม่สงู เพื่อคดักรอง ผูท้ี่ ไม่มีอาการ
หรอือาการแสดง ซึง่สว่นใหญ่มกัจะมีจ านวนมาก เพื่อแยกกลุม่ที่สงสยัผิดปกติออกจากกลุ่มคนทัง้หมด เพื่อน าไปสู่
การตรวจยืนยนัที่มีความวยัและความจ าเพาะสงู (high sensitivity & Specificity) ตอ่ไป ยกตวัอย่าง 3 พืน้ที่หรอื 3 
ประเทศ ที่มีวิธีการคดักรองมะเรง็เตา้นมที่แตกต่างกนั ดงันี ้

1. พืน้ที่ A ใชก้ารตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ทกุเดือน (BSE) เป็นการคดักรอง ถา้พบความผิดปกติ ใหไ้ปพบ
แพทยเ์พื่อท าการตรวจยืนยนั (Clinical Breast Examination หรือ CBE) ตอ่ไป 

2. พืน้ที่ B ไม่ไดใ้หส้ตรีท า BSE แต่ท าการคดักรองโดย ใหไ้ปพบเจา้หนา้ที่สาธารณสขุเพื่อตรวจเตา้นมปีละ
ครัง้ (Clinical Breast Examination หรอื CBE ) ถา้พบความผิดปกติ ก็ท าการส่ง Mammogram เพื่อตรวจ
ยืนยนัตอ่ไป 

3. พืน้ที่ C ไม่ไดใ้หต้รวจทัง้ BSE และ CBE แตค่ดักรองโดย ใหส้ตรอีาย ุ50 ปีขึน้ไปท าการตรวจ 
Mammogram ปีละครัง้ ถา้พบความผิดปกติ ก็ท าการตรวจยืนยนัตอ่ไป (Fine Needle Aspiration : FNA 
หรอื Tissue Biopsy ตอ่ไป) 

2. การส่งตรวจเพื่อวินิจฉยั คือ การส่งตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการ (Lab หรอื X ray) ผูท้ี่ <="" span="" style="box-sizing: 
border-box; font-weight: 700 !important; --bs-text-opacity:1; color: rgba(var(--bs-danger-rgb),var(--bs-
text-opacity)) !important;">เพื่อการวินิจฉยั เช่น ตรวจพบกอ้นที่เตานม จึงสง่ตรวจ Mammogram เพื่อการวินิจฉยั 

การคัดกรองมะเร็งเต้านมในประเทศไทยมี 3 วิธี 

1. การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (Breast Self Examination) อย่างนอ้ยเดือนละ 1 ครัง้ 
2. การตรวจเตา้นมโดยเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ (Clinical Breast Examination) อย่างนอ้ยปีละ 1 ครัง้ 
3. การตรวจดว้ยแมมโมแกรม 

  BSE หรอื CBE ถือเป็น Massive Screening ส าหรบัสตรีอาย ุ20 ปีขึน้ไปทกุคน สว่นการคดักรองดว้ย 
Mammogram เป็นการคดักรองทางเลือกส าหรบัสตรีที่ไม่มีอาการหรอือาการแสดงที่ตอ้งการคดักรองมะเรง็เตา้นม
ดว้ย Mammogram โดยยินดีจ่ายค่าตรวจ Screening Mammogram เอง ส าหรบัในรายที่มีอาการหรอือาการแสดง
ของมะเรง็เตา้นมเช่น พบกอ้นที่เตา้นม หรอืหวันมถกูดงึรัง้ หรือมีเลือดออกจากหวันม เม่ือไปพบแพทย ์แพทยไ์ดท้  า
การส่งตรวจ Mammogram ถือเป็นการส่งตรวจเพื่อการวินิจฉยั (Diagnostic Mamogram) ซึง่ถา้เป็นการส่งตรวจ
เพื่อการวินิจฉยั จะสามารถเบิกคา่รกัษา หรอืไดร้บัการตรวจวินิจฉยั โดยไม่ตอ้งเสียคา่ใชจ้่ายตามสิทธิ 
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การตรวจเต้านมด้วยตนเอง (Breast Self Examination หรือ BSE) 

1. นิยาม ของ Breast Self Examination (BSE) จากสถานบนัตา่งๆ มีดงันี ้
1. A breast self-exam for breast awareness is an inspection of your breasts that you do on your 

own. To help increase your breast awareness, you use your eyes and hands to determine if 
there are any changes to the look and feel of your breasts. If you notice new breast changes, 
discuss these with your doctor. Though most breast changes detected during a self-exam for 
breast awareness have benign causes, some changes may signal something serious, such as 
breast cancer. (Mayo Clinic) 

2. Breast self-examination (BSE) is a routine examination that should be carried out at the same 
time each month to physically check for any lumps or other changes. It entails two important 
components, i.e. looking and feeling. With this method, women should learn what is normal for 
them, so that they can recognise any changes immediately. (International Agency for Research 
on Cancer หรอื IARC) 

3. BSE is a way to examine your breast on a regular basis to look for any changes.You can do BSE 
once a month, occasionally or not at all .If you choose not do a BSE, You should still make sure 
you know how your breasts normally look and feel. 

4. สรุป BSE คือ การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองโดยใช ้วิธีการดแูละการคล า เตา้นมอย่างสม ่าเสมอ ( เช่น ทกุ
เดือน) เพื่อใหท้ราบวา่เตา้นมปกติของตนเป็นอย่างไร ถา้พบการเปลี่ยนแปลง จากเดิมที่เคยตวจ ใหไ้ปรบั
การตรวจยืนยนัจากสถานบรกิารใกลบ้า้นโดยไม่ชกัชา้ (เช่น ภายใน 1-2 อาทิตย)์ 

2. BSE มีประวตัิความเป็นมาดงันี ้
1. ในสหรฐัอเมรกิา เริ่มเคลื่อนไหวกิจกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองในปี 1930 ภายใตแ้นวคิดวา่ รบีคน้หา

กอ้นผิดปกติที่เตา้นม เพื่อผลการรกัษาที่ดีขึน้ 
2. ปี 1950-1960 ไดส้รา้งภาพยนตรโ์ฆษณาในการสาธิตการตรวจเตา้นมดว้ย ตนเอง โดยไดร้บัการสนบัสนนุ

จาก American Cancer Society (ACS) และ National Cancer Institute (NCI) ซึง่ผูห้ญิงอเมรกินัหลาย
ลา้นคนไดเ้ห็นภาพยนตรโ์ฆษณาดงักล่าว 

3. ปี 1970 นกัวิจยัไดร้ายงานวา่ ผูห้ญิงไดร้บัการบอกกล่าวใหต้รวจเตา้นมดว้ย ตนเอง โดยที่ยงัไม่มีหลกัฐาน
วา่การกระท าดงักล่าวจะสามารถที่จะลดอตัราเสียชีวิต บทความในหนงัสือ “Unnatural History: Breast 
Cancer and American Society(14) “ เขียนโดย Robert A. Aronowitz 

3. การทบทวนงานวิจยัในตา่งประเทศที่เก่ียวกบัการคดักรองดว้ย BSE อา้งอิง Screening for Breast Cancer: 
Systematic Evidence Review Update for the US Preventive Services Task Force [Internet] (14). ไดท้  าการ
ทบทวนหลกัฐานในปี 2002 และท าการสรุปเก่ียวกบัคดักรองมะเรง็เตา้นมดว้ย BSE วา่ 
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1. ตัง้แตปี่ 2001 เป็นตน้มา หลายองคก์รไดเ้ปลี่ยนขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการคดักรองมะเรง็เตา้นมดว้ย BSE 
ทกุเดือน 

2. ACS เปลี่ยนขอ้เสนอแนะใหท้ า BSE เป็นทางเลือก (Option) คือจะท าหรอืไม่ก็ได ้
3. NCI กล่าววา่ การสอนใหท้ า BSE ไม่สามารถลดอตัราตายจากมะเรง็เตา้นมได ้
4. CTFPHC ไม่แนะน าใหท้ า BSE เน่ืองจากมีหลกัฐานวา่ไม่มีประโยชน ์แตมี่หลกัฐานวา่มีผลเสีย 
5. WHO แนะน าวา่ การควบคมุมะเรง็ในระดบัชาติไม่ควรแนะน าใหใ้ช ้BSE ในการคดักรองมะเรง็เตา้นม 
6. ACOG แนะน าวา่ยงัขาดหลกัฐานสนบัสนนุหรือโตแ้ยง้เก่ียวกบัการท า BSE เพราะฉะนัน้ยงัแนะน าใหค้ดั

กรองมะเรง็เตา้นมดว้ย BSE 
4. การคดักรองมะเรง็เตา้นมดว้ย BSE ในประเทศไทย 

1. ปี 2542 กรมอนามยัและมลูนิธิถนัยรกัษไ์ดท้  าโครงการรว่มกนั โดยใช ้BSE เป็นเครื่องมือในการคดักรอง
มะเรง็เตา้นม ซึง่การคดักรองมะเรง็เตา้นมดว้ย BSE ด าเนินการต่อเน่ืองในประเทศไทยจนถึงปัจจบุนั 

2. ปีงบประมาณ 2556 มลูนิธิถนัยรกัษไ์ดท้  าโครงการ “ สืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าตา้นภยัมะเรง็เตา้
นม “ phase ที่ 1 ปี 2556-2560 โดยความรว่มมือของ 3 ภาคสว่นไดแ้ก่ กระทรวงสาธารณสขุ มลูนิธิถนัย
รกัษ ์และ สปสช.ใช ้BSE รว่มกบัสมดุบนัทึกการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง โดยผ่านกลไกของการสาธารณสขุ
มลูฐาน และการมีส่วนรว่มจากทกุภาคสว่น และในปี 2558 มลูนิธิถนัยรกัษ์สนบัสนนุเครื่อง portable 
ultrasound ใหแ้ก่จงัหวดัในโครงการเพื่อใช ้portable ultrasound ในรายที่ BSE และ CBE โดยเจา้หนา้ที่
แลว้ผิดปกติ จะส่ง Portable Ultrasound ก่อนท าMammography และถา้ท า Ultrasound แลว้ผิดปกติ จะ
มีระบบ fast track เพื่อส่งไปท า Diagnostic Mammogram ตอ่ไป 

5. เหตผุลสนบัสนนุการตรวจคดักรองดว้ย BSE 
1. ประมาณครึง่หนึ่งของผูป่้วยมะเรง็เตา้นม มาดว้ยการคล ากอ้นผิดปกติจงึมาพบแพทย ์จากการศกึษาของ

ศนูยถ์นัยรกัษใ์นปี 2554 ผูป่้วยมะเรง็เตา้นมจ านวน 364 ราย พบวา่ รอ้ยละ 48.63 คล าพบกอ้นดว้ยตนเอง 
โดยในกลุม่ที่คล าพบกอ้นดว้ยตนเองนัน้ รอ้ยละ 18.82 คล าพบกอ้นขนาด < 1.5 ซม. และรอ้ยละ 25.88 
คล าไดก้อ้นขนาด 1.5-2 ซม. 

2. เปา้หมายของการ BSE คือการตรวจเพื่อส ารวจวา่เตา้นมของตนเองมีความผิดปกติไปจากเดิมหรอืไม่ การ
ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอย่างสม ่าเสมอและถกูตอ้ง จะสามารถตรวจพบความผิดปกติของเตา้นมได้
มากกวา่ 

3. ท าไดง้่าย ไม่มีค่าใชจ้่าย และไม่เป็นภาระตอ่ระบบงบประมาณ 
4. Guideline ของ BHGI 2007 ในส่วนของ Early detection แนะน าให ้กลุ่มประเทศในระดบั Basic Level 

พฒันาโปรแกรมการใหค้วามรูท้ี่สอดคลอ้งกบัสงัคมวฒันธรรม และใชภ้าษาถ่ิน และเหมาะสมกบัประชากร
กลุม่เปา้หมาย โดยสอนเก่ียวกบัประโยชนข์องการคน้หามะเรง็เคา้นมตัง้แตเ่ริ่มแรก ปัจจยัเสี่ยงของมะเรง็
เตา้นม และ Breast Health Awareness (Education +BSE) และใหส้อนใหส้ตรไีปรบัการตรวจเตา้นมโดย
เจา้หนา้ที่สาธารณสขุที่สถานบรกิารสาธารณสขุใกลบ้า้น (Limited Level)(8) 
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6. การศกึษาวิจยัเก่ียวกบัการ BSE ยงัไม่มีหลกัฐานที่ชดัเจนในเรื่องประสิทธิผลของการตรวจ และยงัมีรายงานที่สรา้ง
ความไม่แน่ใจใหเ้กิดขึน้จากการรายงานผลการศกึษาการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

1. การศกึษาในประเทศจีน ที่ท  าโดย National Cancer Institute (NCI) ของสหรฐัอเมรกิา(9) ไดศ้กึษาการ
ตรวจ เตา้นมดว้ยตนเองในโรงงานที่เซี่ยงไฮ ้ในปี 2532-2534 จ านวนคนงานหญิงที่ศกึษา 266,064 คน 
โดยท าการสุ่มเพื่อแบง่กลุม่เป็น BSE instruction group จ านวน 132,979 ราย และเป็น control group 
จ านวน 133,085 ราย โดยในการศกึษานีจ้ะเรยีกหลกัสตูรการอบรมเรื่อง BSE ว่า Intensive course โดยจะ
ไดร้บัการอบรมครัง้แรกก่อน จากนัน้จะไดร้บั reinforcement session หลงัจากอบรมรมครัง้แรก 1-3 ปี 
และไดร้บัการนิเทศทางการแพทยท์กุ 6 เดือนจนถึง 5 ปี และมีระบบการเตือนความจ าใหต้รวจเตา้นมดว้ย
ตนเองในทกุเดือน เม่ือครบ 5 ปีจะท าการเก็บขอ้มลูการตายจากมะเรง็เตา้นมของกลุม่ศกึษาและกลุม่
ควบคมุในปี 2543 และไดต้ีพิมพใ์นปี 2545 โดยระบวุา่การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ไม่สามารถลดอตัราการ
ตายจากมะเรง็เตา้นมได ้และยงัส่งผลใหเ้กิดการท าการวินิจฉยัและตรวจชิน้เนือ้เกินความจ าเป็น ซึง่ผลสรุป
ดงักล่าวไดส้รา้งความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อนถึงประสิทธิผลของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นอย่างมาก 

2. ในปี 2556 NCI ไดอ้อกมายอมรบั วา่ ผลการศกึษาดงักล่าว ไม่สามารถน ามาอา้งอิงภายนอกได ้(Internal 
validity and consistency- Fair, External Validity - Poor)(5) 

3. เน่ืองจากยงัไม่มีขอ้สรุปที่ชดัเจนจากการศกึษา ท าให ้American Cancer Society (ACS) จงึออก
ขอ้เสนอแนะวา่ BSE เป็นเพียง Optional Screening tool จากการศกึษาของเซี่ยงไฮใ้นปี 2008 ท าให้
ประเทศเดนมารค์แนะน าวา่ไม่มีความจ าเป็นตอ้งท า BSE เน่ืองจากไม่สามารถลดอตัราการตาย ซึง่
ค าแนะน าดงักล่าวก็มีผูไ้ม่เห็นดว้ย เช่น Dr. Marisa Weiss,(13) ประธานและผูก้่อตัง้Breastcancer.org 
สนบัสนนุใหผู้ห้ญิงท า BSE เน่ืองจากรอ้ยละ 20 ของผูป่้วยมะเรง็เตา้นมพบโดยการที่เจา้ตวัคล าพบกอ้น
และไปหาแพทย ์ไม่ใช่พบจาก Mammography การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองจงึเป็นโอกาสที่ผูห้ญิงจะพบ
มะเรง็ในระยะเริ่มแรก ซึง่จะส่งผลตอ่โอกาสรอดชีวิตที่สงูขึน้ การแนะน าไม่ใหท้  า BSE เป็นการส่งสารที่ผิด
ใหแ้ก่ผูห้ญิง เน่ืองจากมีหญิงหลายคนที่ไม่สามารถที่จะเขา้ถึงการตรวจ Mammography ได ้เน่ืองจากมี
คา่ใชจ้่ายที่สงู เป็นการไม่เป็นธรรมที่จะกลา่วถึงขอ้จ ากดัของ BSE เท่านัน้ โดยที่การตรวจ Mammography 
และการตรวจเตา้นมโดยแพทยห์รอืเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ (CBE) ก็มีขอ้จ ากดัเช่นกนั ซึง่เป็นสิทธ์ิของหญิงที่
จะเลือกใชท้ัง้ 3 เครื่องมือเพื่อการคดักรองมะเรง็เตา้นม (BSE ,CBE , Mammography) เพราะฉะนัน้
ขอ้แนะน าที่วา่ไม่จ าเป็นที่ผูห้ญิงตอ้งตรวจเตา้นมตนเอง ซึง่เป็น proactive step ในการตรวจเพื่อคน้หา
ความผิดปกติของเตา้นมตนเอง จึงไม่น่าจะถกูตอ้ง เพราะเปา้หมายของ Breastcancer.org คือการเสรมิ
พลงัประชาชนใหจ้ดัการตนเองได ้

4. ในปี 2555-2560 กรมอนามยัและศนูยถ์นัยรกัษไ์ดร้ว่มกนัด าเนินการ สืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า
ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม โดยขึน้ทะเบียนจ านวน 1.9 ลา้นคน ทั่วทกุภาครวม 21 จงัหวดั โดยท าการรณรงค์
ระดบัจงัหวดั เพื่อใหห้ญิงอาย ุ30-70 ปี ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง โดยใชก้ลวิธี รอบรมบคุลากรสาธารณสขุ
และ อสม.ในเรื่องการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง จากนัน้ใหล้งไปสอนสตรีละแวกบา้นใหต้รวจเตา้นมดว้ย
พรอ้มแจกสมดุบนัทกึการตรวจเตา้นมตนเอง ใชห้ลกัฐานในสมดุบนัทกึการตรวจเตา้นมตนเองเพื่อดคูวาม



49 
 

สม ่าเสมอของการตรวจเตา้นมตนเอง แลว้ให ้อสม.สง่ขอ้มลูเพื่อให ้รพสต.ท าการบนัทกึความสม ่าเสมอของ
การตรวจเตา้นมตนเองทกุ 3 เดือน จากนัน้ติดตามไปขา้งหนา้ ในกรณ๊ที่เป็นมะเรง็เตา้นมก็ท าการขึน้
ทะเบียน โดยเก็บบนัทกึ ขนาดกอ้นชองมะเรง็เตา้นม จากผลชิน้เนือ้ ระยะของมะเรง็เตา้นม ความสม ่าเสมอ
ของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และบนัทกึระยะเวลาเริ่มจากวินิจฉยั จนถึงเสียชีวิต เพื่อหาอตัราการรอด
ชีพ จากการติดตามเป็นระยะเวลา 5 ปี พบวา่ กลุม่ที่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง พบขนาดกอ้นมะเรง็เตา้นม 
ขนาดเลก็กวา่ พบมะเรง็ระยะแรก (Stage 1+2) และอตัรารอดชีพ สงูกวา่ และอตัราป่วยตาย (Case 
Fatality) นอ้ยกวา่ โดยผลการศกึษาไดต้ีมพิมพใ์นเอกสารต่างประเทศ Impact of regular Breast Self-
Examination on breast cancer size, stage, and mortality in Thailand . (Vallop Thaineua 
MD,Tamnit Ansusinha MD,Nanta Auamkul MD, MPH,Surasak Taneepanichskul MD, 
MPH,Chonlatit Urairoekkun MD, MPH,Jaruwun Jongvanich MPH,Chalermdej Kannawat 
MD,Patrinee Traisathit PhD,Imjai Chitapanarux MD : The Breast Journal The Breast 
JournalVolume 26, Issue 4 p. 822-824 First published: 06 September 2019 หลงัจากเอกสาร
ดงักล่าวไดต้ีพิมพ ์เริ่มมีการอา้งอิงวา่มีหลกัฐานเชิงประจกัษว์า่ BSE มีประสิทธิผลในการลด Cancer size 
,Staging และ เพิ่ม Survival Time 

 
การตรวจเต้านมด้วยตนเอง (Breast Self Examination) 

ในประเทศไทยไดร้ณรงคใ์หห้ญิงอาย ุ35 ปีขึน้ไปท าการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองทกุเดือน โดยท าเป็นโครงการ
ระดบัชาติ โดยอบรมเจา้หนา้ที่สาธารณสขุที่ท  างานในระดบัโรงพยาบาล และสถานีอนามยั เพื่อใหเ้ป็นครู ก. เพื่อไปอบรม
ใหก้บั อสม.ที่เป็นผูห้ญิง หรอืกลุ่มแม่บา้น เพื่อใหก้ลบัไปสอนกลุม่ผุห้ญิงอาย ุ35 ปีขึน้ไป ใหส้ามารถตรวจเตา้นมดว้ย
ตนเอง ในระดบันโยบายไดก้ าหนดเรื่องการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองในหญิงอาย ุ35 ปีขึน้ไป เป็นเครื่องชีว้ดัการตรวจราชการใน
ปี 2550-2551 ท าใหเ้กิดการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองทัง้ประเทศ ปัจจบุนั โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าตา้นภยั
มะเรง็เตา้นม ซึง่เป็นโครงการระยะยาว 10 ปี (2555-2565) ก าลงัใกลส้ิน้สดุโครงการซึง่มลูนิธิถนัยรกัษก็์จะสง่มอบโครงการให้
กระทรวงสาธารณสผุลกัดนัเป็นแผนงานประจ าตอ่ไป 
 
วิธีการตรวจเตา้นมด้วยตนเอง 

1. ระยะเวลาของการตรวจ ตรวจหลงัหมดประจ าเดือน 3 - 10 วนั ถา้หมดประจ าเดือนแลว้ใหก้ าหนดวนัที่จดจ าง่ายและ
ตรวจในวนัเดียวกนัของทกุเดือน 

2. การด ูดกูารเปลี่ยนแปลงของเตา้นมในกระจกเงา โดย 
1. ปลอ่ยแขนแนบล าตวั 
2. ยกแขนขึน้ทัง้สองขา้ง 
3. เทา้เอวพรอ้มเกรง็หนา้อก 

3. คล าเตา้นมขณะนอนราบ 
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1. ยกแขนขา้งที่จะตรวจไวเ้หนือศีรษะ 
2. ใชน้ิว้มือขวา 3 นิว้ (นิว้ชี ้นิว้กลาง และนิว้นาง) ตรวจเตา้นม พรอ้มกดเตา้นม ใหล้กึ 3 ระดบัเพื่อคน้หากอ้น

หรอืความหนาที่ผิดปกติของเตา้นมแลว้วน เป็นกน้หอยไปรอบๆเตา้นม จนถึงไหปลารา้และคล าตอ่ม
น า้เหลืองใตร้กัแร ้

3. บีบรอบๆหวันมเบาๆ เพื่อดวูา่มีน า้เลือด น า้เหลือง ออกมาหรอืไม่ 
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การตรวจเต้านมโดยเจ้าหน้าสาธารณสุข(Clinical Breast Examination หรือ CBE) 

 
Clinical Breast Examination (CBE) 

1. Clinical Breast Examination (CBE) มี 2 ความหมาย คือ 
1. ความหมายที่ ความหมายของการคดักรอง มาตรฐานในการดแูลหญิงไทยอาย ุ35 ปีขึน้ไปในเรื่องมะเรง็เตา้

นมนัน้ นอกจากจะตรวจเตา้นมดว้ยตนเองทกุเดือนแลว้ แมจ้ะพบอาการหรอือาการแสดงของเตา้นม ก็
จ าเป็น ยงัตอ้งไปพบเจา้หนา้ที่สาธารณสขุเพื่อตรวจรา่งกาย รวมถึงการตรวจเตา้นมและตรวจ pap Smear 
ดว้ยปีละครัง้  (หลกัของการคดักรองคือ คดักรองความผิดปกติจากกลุม่ที่ไม่มีอาการหรอือาการแสดง หรอื
ตามตารางการนดัหมายของแพทย ์เพื่อใหเ้กิดความแน่ใจวา่ ไม่พบกอ้นผิดปกติที่เตา้นม โดยถา้มีการพบ
สิ่งผิดปกต ิจะไดท้ าการตรวจเพิ่มเติม เพื่อการวินิจฉยั และใหก้ารรกัษา  

2. ความหมายที่ 2 คือ ความหมายของการตรวจยืนยนัภายหลงัจากการท า BSE ถา้พบความผิดปกติหรือ
สงสยัผิดปกติ จะถกูแนะน าใหไ้ปสถานบรกิารสาธารณสขุใกลบ้า้นโดยไม่ชกัชา้ (ภายใน 1-2 อาทิตย)์ เพื่อ
ไปตรวจยืนยนัจากเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ ดว้ยวิธีการที่เรยีกวา่ Clinical Breast Examination หรอื CBE 
โดยเทคนิคในการท า CBE ของการตรวจคดักรองและการตรวจยืนยนัจะท าเหมือนกนัก็ตาม จะตา่งกนัตรง
ความหมาย วา่การตรวจคดักรอง คือ ตรวจในรายที่ไม่มีอาการหรอือาการแสดงที่เตา้นม โดยตรวจปีละครัง้ 
ส่วนการตรวจยืนยนัในไม่จ าเป็นตอ้งตรวจปีละครัง้ เม่ือ CBE แลว้ ผิดปกติหรอืสงสยัผิดปกติ ก็ท าการ CBE 
เพื่อยืนยนัวา่ผิดปกติจรงิหรอืไม่ ถา้ผิดปกติ ก็จะสง่ไปตรวจยืนยนัดว้ยวิธี Targeted Ultrasound หรอื 
Mammogram ตอ่ไป 

2. CBE ก็ยงัขาดหลกัฐานเชิงประจกัษถ์ึงประสิทธิผลในการลดการตายจากมะเรง็เตา้นม และการศกึษาเก่ียวกบั
ประสิทธิผลของ CBE ก็ยงันอ้ยอยู่ 
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การตรวจเต้านมด้วยอัลตราซาวดเ์ฉพาะที ่(Targeted Breast Ultrasound 

 

1. จากขอ้มลูของมลูนิธิถนัยรกัษพ์บวา่ รงัสีแพทยใ์นประเทศไทยมีเพียง 1400 คน ถา้นบัรงัสีแพทยท์ี่ช  านาญในการอา่น
แมมโมแกรมก็ยิ่งนอ้ยกวา่นี ้และจากเครื่องแมมโมแกรมของประเทศไทยที่มีอยู่ตอนนี ้จะท าไดป้ระมาณ 2 แสนราย
ตอ่ปี ถา้น าแมมโมแกรมมาใชใ้นการคดักรอง (กลุม่ที่ไม่มีอาการและอาการแสดง) คงไม่มีทางที่จะเป็นไปได ้จึง
สมควรที่จะน าแมมโมแกรมเพื่อการวินิจฉยั (ท าในรายที่มีอาการและอาการแสดง) โดยแมมโมแกรมเพื่อการวินิจฉบัก็
ยงัตอ้งรอคิวเป็น 1-6 เดือน 

2. เม่ืออปุทานของรงัสีแพทย ์และแมมโมแกรม ไม่สามารถรองรบัอปุสงคจ์ากการตรวจแมมโมแกรมได ้จึงเกิดแนวคิดที่
จะหาตวัขัน้กลาง ระหวา่ง CBE -->Mammogram เป็น CBE-->Targeted Breast Ultrasound-->Mammogram 

3. Targeted Breast Ultrasound คือการตรวจเตา้นมแลว้พบผิดปกติ เช่นเจอกอ้น ก็วางหวัตรวจที่บรเิวณกอ้นนัน้ ซึง่
แตกตา่งจาก Whole Breast Ultrasound ที่ตอ้งตรวจอย่างละเอียดทัง้ 2 ขา้งเพื่อหาวา่พบกอ้นที่ผิดปกติหรอืไม่ โดย 
Whole Breast Ultrasound ตอ้งท าโดยรงัสีแพทย ์เพราะมียากและซบัซอ้นกวา่ Targeted Breast Ultrasound มาก 

4. เม่ือคล าพบกอ้นผิดปกติจากการท า CBE ในพืน้ที่ห่างไกลการส่ง Mammogram มีขอ้จ ากดั มลูนิธีถนัยรกัษจ์งึจดัสรร
เครื่อง Mobile Ultrasound ขนาดเท่า Notebook สนบัสนนุพืน้ที่ห่างไกล และมีหลกัสตูรแพทยท์ี่ไม่ใช่รงัสีแพทย ์หรือ 
พยาบาล ในการท า Target Breast Ultraound เพื่อที่จะคดักรองกอ้นที่สงสยัมะเรง็ ไดแ้ก่ Complex Cyst ,Cyst ขอบ
ไม่เรยีบ หรือ Solid Mass ออกจาก Simple Cyst เพื่อส่งต่อรายที่ไม่ใช ้Simple Cyst ไปท า Mammogram และนดั 
Follow up ในรายที่เป็น Simple Cyst ทกุ 3-6 เดือน 
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5. มลูนิธีถนัยรกัษ ์ไดส้นบัสนนุทางวิชการ โดยจดัท าต าราเก่ียวกบัการท า Targeted Breast Ultrasound และจดัการ
ฝึกอบรมบคุลาการสาธารณสขุที่ไม่ใช่รงัสีแพทยใ์นการท า Targeted Ultrasound 
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Credit ภาพ จากหนงัสือ Targeted Breast Ultrasound ศนูยถ์นัยรกัษ์ 
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การตรวจด้วยแมมโมแกรม (Mammography)+Whole Breast Ultrasound 

 

การตรวจแมมโมแกรม (Mammography) 
แมมโมแกรมคือการตรวจเพื่อการวินิจฉยัดว้ยรงัสี x ที่มีความเขม้ขน้ต ่า เพื่อใหเ้ห็นภาพของเตา้นม เพื่อท าการวินิจฉยัวา่ พบ
กอ้นที่ผิดปกติ หรอืหินปนูที่เตา้นมหรอืไม่ ปัจจบุนัเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอรมี์ความทนัสมยั เครื่อง Mammogram ที่ทนัสมยั 
จงึแบง่ไดเ้ป็น 

1. Digital Mammography  หรอืเรยีกอีกช่ือหนึ่งว่า Full - Field Digital Mammography (FFDM)  ก็คือ 
Mammography เดิมที่เปลี่ยนจาก Film มาเก็บดว้ยสื่อ digital  เหมือนกลอ้งถ่ายรูป digital ในปัจจบุนั โดยภาพจะ
ถกูเปลี่ยนมาเป็น File ที่สามารถเห็นไดท้าง Monitor หรอื Print ออกมาได ้

2. Computer aided detection (CAD)  เป็น Mammography ที่เพิ่มความสามารถดว้ย computer soflware ที่เม่ือ
เครื่องพบความผิดปกติที่เตา้นม ไม่วา่จะเป็นความหนาแน่นที่ผิดปกติ (Abnormal Area of density) กอ้น 
(Mass)หรอื หินปนู (Calcification)  CAD จะท าการใหเ้ครื่องหมายสิ่งผิดปกติเหล่านัน้ เพื่อใหร้งัสีแพทยไ์ดต้รวจหา
ความผิดปกติบรเิวณนัน้อย่างพิถีพิถนัตอ่ไป 

วัตถุประสงคข์องการตรวจ Mammogram 

1. ตรวจเพื่อคดักรอง  หลกัการของการตรวจคดักรอง ก็คือ การตรวจโดยไม่มีอาการหรอือาการแสดงมาก่อน ถา้พบกอ้น
แลว้มาท าการตรวจไม่ถือเป็นการตรวจคดักรอง แตเ่ป็นการตรวจเพื่อการวินิจฉยั เนื่องจากการตรวจดว้ยเครื่องแมม
โมแกรมนัน้ จะสามารถพบกอ้นในขนาดที่การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง หรอืการตรวจเตา้นมทางคลินิกคล ายงัไม่พบ มี
การประมาณการวา่ การตรวจดว้ยแมมโมแกรมนัน้จะสามารถพบกอ้นก่อนที่จะสามารถตรวจพบดว้ยมือถึง 2 ปี ใน
ตา่งประเทศบางประเทศ จงึก าหนดเป็นสิทธิประโยชนใ์หก้บัหญิงที่มีอายตุามเกณฑ ์มีสิทธิในการตรวจ mamogram 
ตามก าหนดเวลาที่ก าหนด เช่นสหรฐัอเมรกิา จึงก าหนดเป็นแนวทางใหผู้ห้ญิงอาย ุ40 ปีขึน้ ควรตรวจคดักรองดว้ย
แมมโมแกรมปีละ 1 ครัง้  หรอืผูท้ี่มีประวตัิญาติสายตรงเป็นมะเรง็เตา้นมดว้ย ก็ควรจะท าการตรวจแมมโมแกรมก่อน
อาย ุ40 ปี และมีงานวิจยัพบวา่สามารถที่จะคน้หามะเรง็เตา้นมตัง้แตร่ะยะเริ่มตน้ได ้ท าใหม้ะเรง็เตา้นมสามารถ
รกัษาหายขาดได ้และสามารถผ่าตดัเฉพาะกอ้นมะเรง็ออกเท่านัน้โดยรกัษาเตา้นมไวท้ี่เรยีกวา่  Breast 
Conservative Surgery     แตใ่นประเทศไทย เนื่องจากเครื่อง mammogram มีอยู่จ  ากดัจงึไม่ไดก้ าหนดใหเ้ป็นสิทธิ



56 
 

ประโชยนใ์นการตรวจคดักรอง เพราะฉะนัน้ Mammogram จงึใชเ้พื่อวินิจฉยัเม่ือคล าพบกอ้นที่มีขนาดเลก็ และยงั
ไม่ไดก้ าหนดเกณฑว์า่กลุม่เสี่ยงที่ควรไดร้บัการตรวจคดักรอง ไดแ้ก่ผู้ห้ญิงกลุ่มอายใุด 

2. ตรวจเพื่อการวินิจฉยัโรคที่เตา้นม  เช่น การคล าพบกอ้น หรอืมีเลือดออกที่หวันม หรืออาการผิดปกติอื่นๆที่เตา้นม จึง
ท าแมมโมแกรมเพื่อ  ตอ้งการการวินิจฉยัเบือ้งตน้วา่กอ้นดงักล่าวน่า่่จะเป็นกอ้นหรอืความผิดปกติประเภทใด 

การเตรียมตวัเพื่อตรวจ Mammogram 

1. ไม่ควรนดัท าแมมโมแกรมในช่วงก่อนมีประจ าเดือน 1 อา่ิทิตย ์เนื่องจากช่วงดงักล่าว  เตา้นมจะคดัตงึและเจ็บ 
ระยะเวลาที่เหมาะสมในการท าคือ 1 สปัดาหห์ลงัมีประจ าเดือน 

2. ไม่ควรทาน า้หอม แปง้ หรือโลชั่นตา่งๆ ใตว้งแขนหรอืบรเิวณหนา้อก วนัที่จะไปท าแมมโมแกรม เน่ืองจากท าใ่ห้้
มองเห็นคลา้ยจดุแคลเซียม 

3. ใหเ้ล่าอาการผิดปกติของเตา้นมใหแ้พทยท์ี่ท  าการตรวจ 
4. ถา้เคยท าแมมโมแกรมก่อนหนา้นี ้ใหเ้อาภาพถ่ายแมมโมแกรมเดิมไปดว้ย เพื่อใชด้เูปรยีบเทียบ 
5. ถามผลการตรวจจากแพทย ์อย่าคิดเองวา่ถา้แพทยไ์ม่บอกอะไรแสดงวา่ปกติ 

กอ้นที่เตา้นม ถา้มีขนาดเลก็ เช่นเล็กกวา่ 1 เซนติเมตร จะคล าดว้ยมือไม่พบ แต่ถา้มาตรวจคดักรองดว้ยแมมโมแกรม จะ
สามารถพบความผิดปกติของกอ้นเตา้นมที่มีขนาดล็กกวา่ 1 ซ.ม. ซึง่ในระยะหลงัๆ สามารถวินิจฉยัมะเรง็เตา้นมในระยะเริ่มตน้ 
หรอืขนาดของกอ้นเลก็กวา่ 1 ซ.ม.ได ้ในการรายงานผลการตรวจ Mammogram จะใชแ้นวทางเดียวกนัที่ The American 
College of Radiologists ก าหนด ที่เรียกวา่ BIRADS (Breast Imaging Reporting and Data System) เพื่อเป็นมาตรฐานใน
การเปรยีบเทียบเพื่อที่จะ rating mammograms and breast ultrasound images และก าหนดวิธีการแบง่ประเภท 
(classification) เพื่อหา Level of Suspicion (LOS) 

Category Diagnosis Number of Criteria 

0 Incomplete 
แมมโมแกรมที่ท  านัน้ไม่สมบรูณ ์ท าใหไ้ม่สามารถใหข้อ้มลูแก่รงัสีแพทย์เ์พื่อการวินิจฉยัได ้และ
ควรที่จะท าแมมโมแกรมใหม่ถา้จ าเป็น 

1 Negative ไม่พบความผิดปกติ  แนะน าใหท้ าแมมโมแกรมตามแผนการคดักรองปกติ 

2 Benign ตรวจพบวา่เป็นกอ้นที่ไม่ใช่มะเรง็  แนะน าใหท้ าแมมโมแกรมตามแผนการคดักรองปกติ 

3 Probably Benign สิ่งที่ตวจพบมีโอกาสที่จะไม่ใช่มะเรง็สงู (>98%)  แนะน าใหต้รวจแมมโมแกรมในอีก 6 เดือน 

4 Suspicious Abnormality 
ลกัษณะที่พบไม่น่าจะเป็นมะเรง็ แตก็่มีโอกาสเป็นมะเรง็ได ้(3 to 94%)  จงึควรที่จะท าการตรวจ
ชิน้เนือ้เพื่อยืนยนั 

5 
Highly Suspicious of 
Malignancy 

รอยโรคที่พบมีโอกาสที่จะเป็นมะเรง็สงู (>= 95%); ควรด าเนินการอย่างเหมาะสมเพื่อการ
วินิจฉยัยืนยนั 

6 
Known Biopsy Proven 
Malignancy 

ทราบวา่รอยโรคเป็นมะเรง็ แตท่ าการถ่ายภาพเพื่อเป็น Base line ก่อนการรกัษา หรอืเพื่อให้
มั่นใจถึงการรกัษาวา่กระท าไดอ้ย่างสมบรูณ ์
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หมายเหต ุ

1. ในทางปฏิบตัิ ใช ้Cut off Point คือ แมมโมแกรม Category ตัง้แต ่4 ขึน้ไป ถือว่าผิดปกติ หรอื Positive 
Mammogram ซึง่ตอ้งท าการตรวจเซลหรือชิน้เนือ้ยืนยนั 

2. ในการท า Breast Ultrasound ก็แบง่ Category เหมือนกบั Mammogram 
3. ส าหรบัเรื่อง Screening Test ในการหา Sensitivity , Specificity ,Predictive value of Positive Test หรอื Negative 

Test จะไปกล่าวในหวัขอ้ระบาดวิทยาของมะเรง็เตา้นม 

การท า Whole Breast Ultrasound ร่วมกับ Mammogram 
1. เน่ืองจากเนือ้เตา้นมของหญิงไทย จะมีความหนาแน่นของเนือ้เตา้นมมากกวา่หญิงตะวนัตกที่มีไขมนัมาก เนือ้เตา้นม

ที่แน่นจะเห็นมีสีขาว สีเดียวกบักอ้นในแมมโมแกรม ท าใหก้อ้นผิดปกติกลมกลืนกบัเนือ้เตา้นม ท าใหเ้กิดการ
ผิดพลาดจากการอา่นไดป้ระมาณ 10-20% เม่ือท าแมมโมแกรมอย่างเดียว 

2. เม่ือท า Whole Breast Ultraound อย่างเดียว ในกรณ๊ที่กอ้นขนาดเล็ก ก็ท าใหเ้กิดขอ้ผิดพลาดจากการอา่นได้
เหมือนกนั 

3. เพื่อแกปั้ญหาการอา่นผิดพลาด ในประเทศ จงึมกัท า แมมโมแกรม รว่มกบั Whole Breat Ultrasound 
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การตรวจเต้านมด้วยตนเอง (Breast Self Examination หรือ BSE) 
อ.พรพิมล คุม้หมื่นไวย 

Contents: 

1. BSE & CBE ความเหมือนและความแตกตา่ง 
2. BSE ส าคญัอย่างไร 
3. กายวิภาคของมะเรง็เตา้นม 
4. เวลาการตรวจเตา้นมที่เหมาะสม 
5. เทคนิคการตรวจเตา้นม 
6. 3 ท่าในการตรวจเตา้นม 
7. 3 วิธีในการคล าเตา้นม 
8. การเปลี่ยนแปลงที่ตอ้งระวงัและขอ้สงัเกต 

 

BSE & CBE ความเหมือนและความแตกต่าง 

หวัขอ้ BSE CBE 

ผูต้รวจ ตนเอง เจา้หนา้ที่สาธารณสขุที่ผ่านการอบรม 

วตัถปุระสงค ์
เพื่อดวูา่มีการเปลี่ยนแปลงของเตา้นมจากเดิมที่
เคยตรวจหรอืไม่ 

เพื่อดวูา่มีความผิดปกติของเตา้นมหรอืไม่ 

ความถ่ี ทกุเดือน ปีละครัง้ หรอืไปเม่ือตรวจเตา้นมดดว้ยตนเองแลวัพบผิดปกคิ 

สรุป 

BSE คือ การท าความคุน้เคยกบัเตา้นมตนเอง
อย่างนอ้ยเดือนละครัง้ วา่ปกติเป็นอย่างไร ถา้พบ
การเปลี่ยนแปลงจากเดิมที่เคยตรวจ ใหไ้ปพบ
เจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้นโดยไม่ชกัชา้ เพื่อ
ตรวจยืนยนั (CBE) 

CBE คือ การตรวจเตา้นมโดยเจา้หนา้ที่สาธารณสขุผูท้ี่ผ่าน
การอบรม เพื่อคดักรองวา่มีความผิดปกติของเตา้นมหรอืไม่ 
โดยไปพบเจา้หนา้ที่สาธารณสขุอย่างนอ้ยปีละครัง้ หรือเม่ือ
ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองแลว้พบความผิดปกติ ถา้พบความ
ผิดปกติจะสง่ตอ่เพื่อตรวจเพื่อการวินิจฉยัตอ่ไป 

 

 

 

 

http://doh.hpc.go.th/learn/module_display.php?id=501&m_id=2&c_id=1#a1
http://doh.hpc.go.th/learn/module_display.php?id=501&m_id=2&c_id=1#a2
http://doh.hpc.go.th/learn/module_display.php?id=501&m_id=2&c_id=1#a3
http://doh.hpc.go.th/learn/module_display.php?id=501&m_id=2&c_id=1#a4
http://doh.hpc.go.th/learn/module_display.php?id=501&m_id=2&c_id=1#a5
http://doh.hpc.go.th/learn/module_display.php?id=501&m_id=2&c_id=1#a6
http://doh.hpc.go.th/learn/module_display.php?id=501&m_id=2&c_id=1#a7
http://doh.hpc.go.th/learn/module_display.php?id=501&m_id=2&c_id=1#a8
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BSE ส าคัญอย่างไร 

1. ปัจจยัที่ส  าคญัของมะเรง็เตา้นมคือ เพศหญิง และอายทุี่เพิ่มขึน้ ซึง่เป็นสาเหตทุี่ปอ้งกนัไม่ได ้การจะใชก้ารปอ้งกนั
แบบปฐมภมูิ (Primary Prevention) คือหลีกเลี่ยงปัจจยั เพื่อหวงัผลในการลดอบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นมจงึกระท า
ไดย้าก ยทุธศาสตรท์ี่ทั่วโลกใชใ้นการจดัการมะเรง็เตา้นมคือการคน้พบมะเรง็เตา้นมแตเ่ริ่มแรก (Early Detection) 
เพื่อใหพ้บมะเรง็เตา้นมในระยะแรกๆ เพราะประสิทธิภาพในการรกัษาดีกวา่ในระยะหลงั อตัรการรอดชีวิตในระยะที่ 1 
มากกวา่ รอ้ยละ 95 ผลแทรกซอ้นนอ้ยกวา่ ตน้ทนุในการรกัษาถกูกวา่ และคณุภาพชีวิตดีกวา่ 

2. ผูป่้วยมะเรง็เตา้นม มากกวา่รอ้ยละ 80 มาดว้ยกอ้นที่เตา้นม ท าใหส้ามารถตรวจไดเ้องจากการตรวจเตา้นมดว้ย
ตนเอง 

3. เป็นการคดักรองที่ง่าย สามารถด าเนินการดว้ยตนเอง และไม่มีค่าใชจ้่าย 
4. มีหลกัฐานเชิงประจกัษ ์เป็นการศกึษาในประเทศไทยที่ไดต้ีพิมพใ์นวารสาร Breast Journal แลว้วา่ การตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเองรว่มกบัมีสมดุบนัทกึการตรวจเตา้นมตนเอง มีประสิทธิผล สามารถคน้พบกอ้นมะเรง็ขนาดเลก็ พบมะเรง็
ระยะแรก และอตัราการรอดชีวิต สงูกว่ากลุม่ที่ตรวจเตา้นมไม่สม ่าเสมอ 

กายวิภาคของมะเร็งเต้านม 

เตา้นมเป็นอวยัวะทรงครึง่วงกลมวางอยู่บนหนา้อก คลมุกลา้มเนือ้ Pectoralis ขอบเขตดา้นบนอยู่ที่ระดบัซี่โครงที่ 2 ขอบเขต
ดา้นลา่งอยู่ที่ซี่โครงที่ 6 เตา้นมผูใ้หญ่ประกอบไปด้

 

1. ผิวหนงั (skin) 
2. ไขมนัชัน้ใตผ้ิวหนงั (subcutaneus fat) และไขมนัหลงัเนือ้เตา้นม (Retromammary fat) 
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3. เนือ้เตา้นม (fibroglandular tissue) 
4. หวันม (Nipple) 
5. Cooper's Ligament เป็น fascia ห่อหุม้ เพื่อพยงุตา้นม 

 

 
 

เนือ้เตา้นมแบง่เป็น Lobe ประมาณ 15-20 lobes ในแตล่ะ Lobe จะแตกแขนงออกเป็น Lobules ประมาณ 20-40 
Lobules ตอ่หนึง้ Lobe ส่วนปลายของแตล่ะ Lobule เรียก Terminal ductal lobule unit (TDLU) ซึง้เป็นบรเิวณที่เกิดพยาธิ
สภาพของเตา้นมมากที่สดุ โดยแตล่ะ Lobe จะมีท่อน า้นมใหญ่ (Lactiferous duct) มาเปิดที่บรเิวณหวันม 
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ระบบทางเดินน า้เหลืองที่เซลมะเรง็เตา้นมสามารถแพรก่ระจายไปอวยัวะใกลเ้คียง 

 

 
ตอ่มน า้เหลืองที่เซลมะเรง็สามารถแพรกระจายไปได ้
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การกระจายไปต่อมน า้เหลืองที่รกัแร ้

 

 
ลกัษณะทางเซลวิทยาของท่อน า้นมที่มีการเปลี่ยนแปลงไป 
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ถา้เป็นมะเรง็เตา้นมที่มีการกระจายไปยงัตอ่มน า้เหลือง จ าเป็นตอ้งเลาะทางเดินและตอ่มน า้เหลืองออก ท าใหก้ารไหลเวียน
ของเลือดและของเหลวภายในรา่งกายกลบัสูห่วัใจไดไ้ม่สะดวก จะเกิดการบวมของมือได ้
 

 
การคน้พบมะเรง็เตา้นมในระยะที่ 1 จงึส าคญั โดยมะเรง็ระยะที่ 1 นัน้ขนาดกอ้นมะเรง็จะไม่เกิน 2 ซ.ม. (T1) และไม่มีการ
กระจายไปยงัต่อมน า้เหลือขา้งเคยง (N0) หรอือวยัวะห่างไกล (M0) หรอืจะกล่าวไดว้า่ การที่จะตรวจพบกอ้นผิดปกติที่เตา้นมที่
ไม่เกิน 2 ซม. ขนาดเท่าเม็ดล าใยหรอืเม็ดมะขาม นัน้มีความส าคญั ซึง่ตอ้งตรวจสม ่าเสมอทกุเดือน 
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ต าแหน่งที่พบกอ้นมะเรง็บอ่ยที่สดุ คือ ดา้นบนส่วนนอกของเตา้นม (Upper Outer) 

 

เวลาการตรวจเต้านมทีเ่หมาะสม 

เน่ืองจากระยะเวลาที่ไข่ตก หรอืกลางเดือน หรอืระยะเวลาที่มีประจ าเดือน เตา้นมจะคดัตงึ ท าใหต้รวจเตา้นมไดย้าก 
จงึ แนะน าใหต้รวจเตา้นมช่วง 5-7 วนัหลงัหมดประจ าเดือน (อาจจะมีการแนะน าที่แตกตา่งจากนีไ้ด ้เช่น 7-10 วนั เพื่อใหห้่าง
จากช่วงกลางเดือนหรอืช่วงที่มีประจ าเดือน) ส าหรบัในสตรีที่หมดประจ าเดือนแลว้ สามารถตรวจเลือกวนัที่เหมาะสมได ้เช่น 
ทกุวนัที่ 1 ของเดือน เป็นตน้ 
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เทคนิคในการตรวจเต้านม 
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3 ท่าในการตรวจเตา้นม 
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3 วิธีในการคล า 
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การเปล่ียนแปลงทีต้่องระวังและข้อสังเกตุ 

การเปลี่ยนแปลงที่ตอ้งเฝา้ระวงัไดแ้ก่ 

1. มีกอ้นที่รกัแร ้
2. กอ้นไม่ยบุหลงัหมดประจ าเดือน 
3. เตา้นมทัง้ 2 ขา้งไม่เท่ากนั (อย่างชดัเจน) 
4. เห็นมีรอยบุ่๋ม ย่น 
5. ผิวหนงัอกัเสบ หรอืผิวหนงัมีการเปลี่ยนสีของผิวหนงัยรเิวณเตา้นม 
6. หวันมผิดปกติ ปุ๋ มลง หรอืมีเลือด หรือน า้เหลือง ออกจากหวันม 

ลกัษณะของกอ้นภายในเตา้นมที่พบจากการคล าดว้ยมือ 

1. ไตนม ลกัษณะเป็นกอ้นหนาๆขึน้กบัความหนาแน่นของไขมนัในเตา้นม ผิวเรยีบ กดเจ็บ กอ้นไม่มีขอบเขตชดัเจน 
2. ถงุน า้ ลกัษณะเป็นกอ้น ขนาดขึน้กบัระยะเวลาที่พบกอ้น เคลื่อนที่ได ้นุ่ม กดไม่เจ็บ 
3. กอ้นไตนมมีหินปนูเกาะ ลกัษณะกอ้นแข็ง มีขอบชดัเจน ขอบของกอ้นจะกลิง้ชนมือเม่ือวนนิว้มือเป็นกน้หอย กดไม่

เจ็บ 
4. กอ้นผิดปกติ เนือ้งอกหรอืมะเรง็ ลกัษณะของกอ้นมีขอบชดัเจน ผิวไม่เรยีบ อาจจะเคลื่อนไปมาหรอืยดึติดกบัที่ กดไม่

เจ็บ ขนาดของกอ้นขึน้กบัระยะเวลาพบกอ้น 

ถา้คล าพบกอ้น จะพบกอ้นขนาดเล็กได ้เป็นผลดีต่อการรกัษาและอตัราการรอดชีวิต โดยมะเรง็เตา้นมระยะที่ 1 ตอ้งคล าพบ
กอ้นขนาดไม่เกิน 2 ซม. (ขนาดเท่าเม็ดล าใย หรือเม็ดมะขาม) ถา้ตรวจพบการเปลี่ยนแปลงจากเดิม หรอืพบกอ้น หรือสงสยัไม่
แน่ใจ ใหไ้ปพบเจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้น โดยไม่ชกัชา้ (ภายใน 1 อาทิตย)์ 
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App BSE เคร่ืองมือส่งเสริมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

เนือ้หาในบทเรียน 

 จากการด าเนินงานโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าตา้นภยัมะเรง็เตา้นม พบวา่ การใช ้อสม.และสมดุ

บนัทกึการตรวจเตา้นมตนเอง เป็นปัจจยัที่ส  าคญัที่ส  าคญัในการส่งเสรมิการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง การระบาดของโควิด 

19 ในปี 2563 ท าใหต้อ้งเวน้ระยะห่างทางสงัคม (Social Distancing) จงึไดมี้การพฒันา App BSE และเริ่มใชใ้นวนัที่ 1 

มิถนุายน ณ.วนัที่ 26 มค.65 มีผูล้งทะเบียนสมคัรเป็นสมาชิก 327,472 คน ท ารายการบนัทกึไปแลว้ 730,333 ครัง้ พบ

ความผิดปกติ 3,796 ครัง้คิดเป็นรอ้ยละ 0.5 ของจ านวนครัง้ที่ตรวจ ในจ านวนที่ตรวจเตา้นมผิดปกติ  ไดร้บัการติดตาม

จากเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ 154 ครัง้ คิดเป็นรอ้ยละ 4.3 (เน่ืองจากเพิ่งเริ่มพฒันา App ใหเ้จา้หนา้ที่สาธารณสขุบนัทกึการ

ติดตาม)  ใน 154 ครัง้ที่ไปท าการติดตาม จ าเป็นตอ้งสง่ตอ่จ านวน 40 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 26   

 App BSE มีการพฒันาอย่างตอ่เน่ืองจาก เริ่มจากเป็น App เพื่อใหค้วามรูใ้นรูปของบทความ และ Video และ

สอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ไปสูก่ารใหส้มคัรเป็นสมาชิก และบนัทกึการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง พฒันาตอ่ยอดเป็น

การเช่ือมขอ้มลูการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองที่ผิดปกติ ไปยงัสถานบรกิารสาธารณสขุใกลบ้า้น เพื่อติดตามใหม้าตรวจยืนยนั 

และในรายที่ตรวจโดยเจา้หนา้ที่สาธารณะแลว้ผิดปกติจะส่งตอ่เพื่อการวินิจฉยัต่อไป   เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมาย “คน้พบ

มะเรง็เตา้นมตัง้แตเ่ริ่มแรก เพราะมะเรง็เตา้นม รูเ้รว็ รกัษาได ้“    App BSE จงึเป็น App ที่ส่งเสรมิการตรวจเตา้นมดว้ย

ตนเองที่สตรไีทยอาย ุ20 ปีขึน้ไปควรใช ้   

เนือ้หาประกอบดว้ย 

1. แนวคิดในการพฒันา App BSE 

2. การขยายจ านวนผูใ้ช ้App  

3. ขัน้ตอนการใช ้App 

3.1. ขัน้ตอนการและวิธีการใช ้App 

3.2. การลงทะเบียนสมคัรสมาชิกใหม่ (Register) และ การ Login เขา้ระบบ 

3.3. การปรบัปรุงขอ้มลูสว่นตวัและปรบัปรุงขอ้มลูความเสี่ยง  

3.4. การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองและการบนัทกึขอ้มลูผ่าน App 

3.5. บนัทกึการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองระบบ Digital  

4. บทสรุป 
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แนวคิดในการพัฒนา App BSE 

1. App BSE พฒันาโดย มลูนิธิถนัยรกัษ ์ในพระราชปูถมัภส์มเด็จพระศรนีครนิทราบรมราชชนนี รว่มกบั กรมอนามยั

ผูเ้ขียนโดย  นพ.ชลทิศ อไุรฤกษ์กลุ 

2. BSE App จะเป็นเครื่องมือในการช่วยเหลือใหส้ามารถตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไดง้่ายขึน้ เน่ืองจากมมีรูปประกอบ 

โดยท าการตรวจเตา้นมไปตามขัน้ตอนที่โปรแกรมก าหนด 

3. BSE App จะใชแ้ทนสมดุบนัทึกการตรวจเตา้นมตนเอง ท าใหป้ระหยดัค่าพิมพ ์และ ขอ้มลูที่ผูต้รวจเตา้นมบนัทกึ จะ

น าไปสูก่ารประมวลผล ถา้ประมวลวา่ปกติโปรแกรมก็จะแจง้ใหท้ าการตรวจในเดือนตอ่ไป ถา้ผิดปกติก็จะแจง้ใหไ้ป

ตรวจยืนยนัโดยเจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้นภายใน 1 อาทิตย ์

4. สามารถเช่ือมขอ้มลูระหวา่ง BSE App ที่บนัทึกโดยประชาชน และ App BSE ของเจา้หนา้ที่สาธารสขุได ้(ทัง้ 2 Apps 

มีระบบรกัษาความปลอดภยัของแตล่ะ App) เพื่อประโยชนใ์นทางการแพทย ์ (ทกุครัง้ที่ Login เขา้ระบบ จะขอความ

ยินยอมในการเช่ือมโยงขอ้มลู กรณีที่ไม่ตอ้งการใหเ้ช่ือมโยงขอ้มลูใหร้ะบวุา่ไม่ยินยอมก็จะไม่มีการเช่ือมโยงขอ้มลู)  

5. ทัง้กลุม่เดิมที่ไดล้งทะเบียนกบัสถานบรกิารสาธารณสขุและกลุ่มใหม่ที่จะสมคัรลงทะเบียนผ่าน App มา จะมีการระบุ

สถานบรกิารใกลบ้า้น (รพ.สต.หรอื รพช.) ที่มีที่ตัง้อยู่ที่ต  าบลนัน้ ดว้ยรหสัสถานบรกิาร (Hospcode)  ท าใหส้ามารถ

เช่ือมโยงผลการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไปสู่สถานบรกิารได ้เพื่อประโยชนใ์นการติดตามเพื่อมาตรวจยืนยนัในรายที่

ตรวจพบผิดปกติ เพื่อน าสู่กระบวนการวินิจฉยัที่เรว็ที่สดุ เพราะผลการรกัษามะเรง็เตา้นมระยะแรกไดผ้ลดีกวา่ อตัรา

การรอดชีวิตสงูกวา่ และคา่รกัษาและผลแทรกซอ้นต ่ากวา่ 

6. สามารถน าขอ้มลูที่บนัทกึที่ไม่ใช่ขอ้มลูสว่นบคุคล เช่น รหสัพืน้ที่ (ประกอบดว้ยเลข 8 หลกั โดย 6 หลกัแรกเป็นรหสั

ต าบลตามดว้ย 2 หลกัสดุทา้ยเป็นล าดบัของหมู่บา้น) ท าใหท้ราบจ านวนของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองจ าแนกราย 

เขต จงัหวดั อ าเภอ และต าบลได ้ เพื่อสามารถใชใ้นการควบคมุก ากบัได ้

7. ไม่ไดค้ิดจะน า App BSE มาทดแทนสมดุบนัทึกการตรวจเตา้นมทัง้หมด  แตน่ ามาใชก้บักลุ่มเป้าหมายที่มีมือถือใน

ระบบตัง้แต ่4G ขึน้ไป  เพิ่มอ านวยความสะดวกใหแ้ก่กลุม่ดงักล่าว  ส่วนกลุ่มที่ยงัไม่พรอ้มเน่ืองจากขาดมือถือหรือ

ขาดทกัษะในการใชมื้อถือ ก็ใชว้ิธีการเดิมที่เคยใช ้ซึง่ยงัพิสจูนไ์ดว้า่มีประสิทธิผลอยู่ 
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การขยายจ านวนผู้ใช้ App 

1. การขยายผ่านเครอืข่ายสาธารณสขุ จาก ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดั ไปยงัสถานบรกิารสาธารณสขุ ไดแ้ก่ รพ.สต.

หรอืสถานบรกิารปฐมภมูิของโรงพยาบาล (รพช/รพศ/รพท.) หรอืของทอ้งถ่ิน (อบต/เทศบาล/อบจ.)   โดยเจา้หนา้ที่

สาธารณสขุ จะสอน อสม.ในเรื่องการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และการใช ้App BSE จากกนัน้ อสม.จะกลบัไปสอน

สตรีที่พืน้ที่รบัผิดชอบตอ่ไป   ตัง้แตปี่ 2562  ในเรื่องมะเรง็เตา้นมไดบ้รูณาการรว่มกบัมลูนิธิ พอ.สว. โดยในการออก

หน่วยแพทยเ์คลื่อนที่ พอ.สว. ก็จะมีหน่วยไปใหบ้รกิารและสอนในเรื่องการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง รวมถึงการใช ้App 

BSE อีกดว้ย เพื่อใหป้ระชาชนที่พืน้ที่ห่างไกล สามารถเขา้ถึงเรื่องการตรวจเตา้นมเพื่อดดักรองมะเรง็เตา้นม 

  
การอบรม อสม.ในเรื่องกานตรวจเตา้นมดว้ยตนเองและการใช ้BSE App 

  
การสอนและตรวจเตา้นมแก่สตร ีพรอ้มกบัการออกหน่วยแพทยเ์คลื่อนที่ พอ.สว 

 

2. การขยายผ่านช่องทางอื่นๆ  เดิมเขตเมืองจ ากดั เฉพาะ กทม.และปรมิณฑล และเมืองใหญ่ๆในตา่งจงัหวดั ปัจจบุนั

เขตเมืองไดข้ยายเพิ่มขึน้ทัง้เขตเมืองเชิงภมูิศาสตรแ์ละวิถีชีวิตของคนเมือง  สงัคมในชนบทเริ่มเปลี่ยนไปจากเดิมที่คน

ในหมู่บา้นจะรูจ้กักนัหมด  แตพ่อเปลี่ยนมาเป็นวิถีชีวิตคนเมือง บางทีขา้งบา้นก็ไม่ไดรู้จ้กักนั  รูปแบบที่ใช ้อสม.ไป

เคาะประตบูา้นสอนตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง มีประสิทธิภาพในพืน้ที่ชนบท  แต่ในเขตเมืองจ าเป็นตอ้งหาวิธีการและ

ช่องทางใหม่ ๆ  รวมถึงการสรา้งอาสาสมคัรในรูปแบบอื่นๆ เพื่อสามารถเพิ่มการเขา้ถึงคนเมืองไดม้ากขึน้  
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ขั้นตอนและวิธีการในการใช้ BSE App 
1. ตรวจสอบรายช่ือวา่อยู่ในฐานขอ้มลูหรือไม่    
2. ถา้ไม่พบ ใหท้ าการลงทะเบียนสมคัรสมาชิกใหม่  
3. Login เขา้ระบบ   

3.1. username = "เลขที่บตัรประชาชน 13 หลกั" 
หรอืจะใช ้"ช่ือ นามสกลุ" ก็ได ้(สมาชิกเดิมที่โครงการเคยลงทะเบียนใหก้่อนหนา้นัน้) 

3.2. password = เบอรโ์ทรศพัท ์ (ไม่ตอ้งใสข่ีดคั่น) 
หรอืจะใชว้นัเดือนปีเกิดก็ได ้เช่น เกิดวนัที่ 1 กพ.2512 = 01022512  (กรณีเป็นสมาชิกเดิม) 

4. ท ารายการตรวจเตา้นมในแตล่ะเดือน   
5. ดบูนัทกึการตรวจเตา้นม   

หมายเหต ุ  เพื่อปอ้งกนัการบนัทึกขอ้มลูมากกวา่ 1 ครัง้ใน 1 เดือน กรณีที่บนัทึกมากกวา่ 1 ครัง้ในเดือนนัน้ โปรแกรมจะ
บนัทกึเฉพาะครัง้สดุทา้ยเท่านัน้ ท าใหใ้นเดือนเดียวกนั แมจ้ะท ารายการก่ีครัง้จะบนัทกึครัง้เดียว โดย update ขอ้มลูโดย
ใชข้อ้มลูครัง้หลงัสดุที่ท  ารายการในเดือนนัน้ 

วิธีการใช้ BSE App 

1. App นีเ้หมาะส าหรบัใชใ้นโทรศพัทมื์อถือแนวตัง้  

  
รูปที่ 1 หนา้หลกัยงัไม่ได ้แตะ Icon Menu รูปที่ 2 หนา้หลกัหลงัแตะ Icon Menu จะปรากฏ menu 
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2. แตะที่ Icon Menu ดงัรูปที่ 1 จะเห็น Menu ปรากฏใหเ้ห็น  ไดแ้ก่  Menu 

2.1. บันทกึการตรวจ จะแสดงรายการตรวจเตา้นมของเดือนตา่งๆ  

2.2. วิดโิอ สอนการตรวจเตา้นม จะ Link ไปวิดิโอสอนการตรวจเตา้นมของมลูนิธิถนัยรกัษฯ์ บน You Tube 

2.3. ความรู้  เก่ียวกบัมะเรง็เตา้นม 

2.4. FAQ ค าถามที่พบบอ่ยเก่ียวกบัมะเรง็เตา้นม 

2.5. เอกสาร จะให ้Download เอกสาร เนน้หนกัเอกสารส าหรบัประชาชน 

2.6. เข้าสู่ระบบ ตอ้ง login เพื่อยืนยนัตวัตน ก่อนที่จะเขา้ระบบได ้  
3. การ login ส าหรบัโปรแกรม BSE App ส าหรบัประชาชน 

3.1. Username  จะใช ้“เลขบตัรประชาชน 13 หลกั” หรอื “ช่ือและนามสกลุ “ ก็ได ้ แตอ่ยากใหใ้ช ้เลข 13 หลกัก่อน 

ในกรณีที่เลข 13 หลกัใชไ้ม่ได ้ถึงจะใชช่ื้อและนามสกลุ 

3.2. Password ใช ้“หมายเลขโทรศพัท ์“ ก่อน ถา้ไม่ได ้ใหใ้ช ้“วนัเดือนปีเกิด” โดยวนัเดือนปีเกิด เช่น เกิดวนัที่ 1 กพ.

2512 password เป็น 01022512 เป็นตน้ 

 

5 ขั้นตอนในการใช้โปรแกรม 

 
 

รูปที่ 3  แตะที่ link ในสว่นตรวจสอบรายช่ือ รูปที่ 4  key ช่ือ +/- นามสกลุ แลว้แตะคน้หา 
 

1. เลื่อนไปที่ใตรู้ปในส่วนของ 5 ขัน้ตอนในการใชโ้ปรแกรม  (รูปที่ 3)  ในขัน้ตอนที่ 1 ตรวจสอบรายช่ือ ใหแ้ตะที่ link จะ

ไป page รูปที่ 4  ใหใ้สช่ื่อและนามสกลุของคณุ และแตะที่คน้หา (จะใสแ่คช่ื่อเหมือนตวัอย่างก็ได ้แตโ่ปรแกรมจะ

แสดงรายช่ือเดียวกนัมาหลายคน) ถา้มีช่ืออยู่ใหต้รวจสอบอายแุละที่อยู่ดว้ยวา่ ใช่อายแุละที่อยู่ของคณุหรอืไม่ เพราะ

อาจจะมีชื่อและนามสกลุซ า้กนัได ้เน่ืองจากเป็นฐานขอ้มลู 4.7 ลา้นคน   

2. ถา้พบก็ไปสูก่ระบวนการ login ถา้ไม่พบก็ตอ้งไปลงทะเบียนสมคัรสมาชิก 
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การลงทะเบยีนสมัครสมาชิกใหม่ (ในกรณีทีไ่ม่พบรายช่ือ) 

 

 

1. บนัทกึขอ้มลูตามที่ระบ ุ
2. ในสว่นของเลข 13 หลกั เบอรโ์ทรศพัท ์และ e mail โปรแกรมจะ

ตรวจสอบความถกูตอ้งของ format ไม่เช่นนัน้โปรแกรมจะไม่
บนัทกึ 

3. ในสว่นของเลข 13 หลกั ใหใ้ส่ตามความเป็นจรงิ เน่ืองจากถา้ไป
ซ า้ กบัที่มีอยู่เดิม โปรแกรมจะไม่ยอมบนัทกึ ตอ้งท ากรายการ
ใหม่ 

4. วนัเดือนปีเกิด ใหร้ะบตุามแบบที่ก าหนด  
5. ในสว่นของที่อยู่นัน้ ใหร้ะบ ุหมู่บา้นวา่หมู่ที่เท่าไร (ถา้ไม่มีหมู่ให้

ระบหุมู่ 0) หลงัจากเลือก จงัหวดั จากนัน้เลือก อ าเภอ และ
ต าบลตามล าดบั 

6. จากต าบลและหมู่บา้นจะไปก าหนด areacode ดว้ยเลข 8 หลกั 
6 หลกัแรกจะเป็นรหสัต าบล 2 หลกัสดุทา้ยเป็นล าดบัของ
หมู่บา้น 

7. จากรหสัต าบลจะเช่ือมโยงไปรหสัสถานบรกิารที่อยู่ในต าบลนัน้ 

รูปที่ 5  Form การสมคัรสมาชิกใหม่ 

การ login เข้าระบบ 

 

 
 

รูปที่ 6  Form การ Login รูปที่ 6.1 การขอความยินยอม รูปที่ 7  login เปลี่ยนเป็น menu ช่ือคน login 

ท าการ login  ดว้ย username = เลขบตัรประชาชน 13 หลกั และ Password ดว้ย เบอรโ์ทรศพัท ์ จากนัน้ แตะที่ login ถา้

ถกูตอ้งโปรแกรมจะถามความยินยอมในการจะเช่ือมโยงขอ้มลูไปยงัสถานบรกิารใกลบ้า้นหรอืไม่  เพื่อที่จะไดต้ิดตามใน

กรณีที่บนัทกึการตรวจเตา้นมแลว้พบผิดปกติ เพื่อที่จะไดใ้หก้ารวินิจฉยัอย่างรวดเรว็  (รูปที่ 6.1) ถา้แสดงความยินยอม

หรอืไม่ยินยอม จะกลบัมาที่หนา้หลกั  Menu login จะเปลี่ยนช่ือเป็น เมน ูช่ือและนามสกลุ คนที่ login เขา้มา  และมี 3 

submenu คือ ปรบัปรุงขอ้มลูสว่นตวั ปรบัปรุงปัจจยัเสี่ยง และ Logout   
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การปรับปรุงข้อมูลส่วนตัวและปรับปรุงข้อมูลความเสี่ยง 

 

 

1. ปรบัปรุงขอ้มลูส่วนตวัใหถ้กูตอ้ง อยากใหร้ะบเุลข 13 หลกัและ เบอร์
โทรตามความเป็นจรงิ เพราะจะท าใหไ้ม่ลืม (สามารถระบ ุ13 หลกั
หรอืเบอรโ์ทรที่ไม่จรงิก็ได)้  ซึง่ต่อไประบบ login จะใชเ้ลข 13 หลกั
และเบอรโ์ทรศพัท ์จะยกเลิกช่ือและวนัเดือนปีเกิด  

2. ฐานขอ้มลูมี 2 ฐานขอ้มลู ส่วนที่เก่ียวกบัการตรวจเตา้นม จะมีเพียง
เลขล าดบัที่หรอื id  โดยไม่มีขอ้มลูสว่นบคุคล  ส่วนฐานขอ้มลูเก่ียวกบั
ขอ้มลูสว่นบคุคลตามที่เห็น ไดถ้กูเก็บโดยมีระบบรกัษาความปลอดภยั
อย่างดี มีเพียงเจา้หนา้ที่สาธารณสขุที่เขา้ถึงไดเ้ท่านัน้ 

3. กรณีที่ตอ้งการเปลี่ยนที่อยู่ ก็ระบวุา่ตอ้งการเปลี่ยนจากนัน้ ท าการ
เปลี่ยนขอ้มลู โดยรหสัต าบลจะน าไปใชใ้นการแจงนบั การท ารายการ
จ าแนกรายเขต/จงัหวดั/อ าเภอ/ต าบล 

4. รหสัสถานบรกิาร ตอนสมคัรสมาชิก โปรแกรมจะเลือกสถานบรกิารที่
เป็น รพ.สต.หรอืสถานบรกิารปฐมภมูของโรงพยาบาลในต าบลนัน้โดย
อตัโนมตัิ  ถา้มีสถานบรกิารมากกวา่ 1 แห่ง จะเลือกสถานบรกิารแรกที่
พบ ถา้สถานบรกิารไม่ตรง ให ้Click ที่เปลี่ยนสถานบรกิารแลว้เลือก
ใหม่ โดยจะเนน้สถานบรกิารในต าบลนัน้ที่ เป็น รพ.สต.หรือบรกิาร
ปฐมภมูิ 

5. ท าการแกไ้ขเสรจ็แลว้ใหบ้นัทกึการแกไ้ข 

 

** การแกไ้ขปัจจยัเสี่ยงก็ท าด าเนินการในท านองเดียวกนั จะไปลงในราย รูปที่ 8 การปรบัปรุงขอ้มลูสว่นตวั 
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การตรวจเต้านมตนเองและการบันทกึข้อมูลผ่าน App 

 

 
 

ภาพที ่9 รูปที ่9.1 
1. หลงัจากที่ไดท้  าการ Login เขา้ระบบแลว้ ใหพ้ิจารณาวา่ Menu  Login ไดเ้ปลี่ยนช่ือเป็น Menu ช่ือ คณุ “ที่ Login 

เขา้มา” (ลกูศรสีขาว) แลว้ ใหแ้ตะที่วิดิโอสอนตรวจเตา้นม เพื่อดกูารสอนวิธีการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  (รูปที่ 9) 

2. หลงัจากดวูิดิโอจนมั่นใจวา่ ตรวจไดแ้ลว้ใหแ้ตะที่ Menu ที่ช่ือวา่ บนัทกึการตรวจ (ลกูศรสีขาว 2) จะไปยงั page ตาม

รูปที่ 9.1  Click ที่เพิ่มขอ้มลู (ลกูศรสีแดง)  จะะเขา้ไปที่ ฟอรม์ การตรวจเตา้นมตนเอง  ดงัรูปที่ 10  

3. เม่ือตรวจเสรจ็ใหท้ าการเช็คทัง้ 10 รายการของการตรวจเตา้นม จากนัน้แตะที่ส่งขอ้มลู 

หมายเหต ุ 

1. การตรวจเตา้นมตนเอง คือ การตรวจเพื่อท าความคุน้เคยกบัเตา้นมตนเองวา่ปกติเป็นอย่างไร  ถา้ตรวจพบสิ่งที่

แตกตา่งจากปกติที่เคยตรวจได ้ถือวา่ ผิดปกติ เพราะฉะนัน้เจา้ของเตา้นมจะเป็นรูจ้กัเตา้นมปกติของตน มากที่สดุ 

2. ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการตรวจเตา้นมคือ 5-7 วนัหลงัหมดประจ าเดือน คนที่ประจ าเดือนหมดถาวรแลว้จะตรวจวนั

ใดก็ได ้ แต่ตรวจที่วนัไหน ก็ใหใ้ชว้นันัน้ในเดือนต่อๆไป เพื่อจะไดไ้ม่ลืม 

 

 

 

 

 

 

 



81 
 
รูปที่ 10 Form การตรวจเตา้นมตนเอง (BSE) 

 

 

 

 

 

1. ดวูิธีการตรวจเตา้นม วิดิโอสอนการตรวจเตา้นม จนกระทั่งมั่นใจวา่
สามารถท าเองได ้มีปัญหาใหป้รกึษา อสม.ที่รบัผิดชอบละแวกบา้นนัน้ 

2. การตรวจเตา้นมจะใชรู้ประกอบ โดยประกอบ การดดูว้ยตาผ่านกระจก 
และการคล า โดยใหเ้ลือกวา่เห็น หรือ คล าพบความผิดปกติ หรอืไม่ โดย
โปรแกรมจะตัง้คา่เริ่มตน้วา่ ไม่เห็น หรือไม่พบก่อน ถา้เห็นหรอืพบสิ่ง
ผิดปกติ ใหท้  าการเลือกใหม่ โดยประกอบดว้ย 10 รายการ 

3. ในสว่นของการด ูประกอบดว้ย 
3.1. เห็นกอ้นที่เตา้นมหรอืไม่ 
3.2. เห็นรอยดงึรัง้หรือไม่เวลายกแขนทัง้ 2 ขึน้ 
3.3. เห็นรอบบุม๋เหมือนลกัยิม้ที่เตา้นมหรอืไม่ 
3.4. เห็นสีผิวหนงับรเิวณเตา้นมเปลี่ยนแปลงหรอืไม่ 
3.5. เห็นการอกัเสบบรเิวณเตา้นมในรายที่ไม่เลีย้งนมบตุรหรือไม่ 
3.6. เห็นกอ้นที่รกัแรห้รอืไม่ 
3.7. สงัเกตเห็นสิ่งผิดปกติอื่นๆ นอกจาก 6 ขอ้ดา้นบนหรอืไม่ 

4. ในสว่นของการคล าประกอบดว้ย 
4.1. ใชเ้ทคนิค 3 นิว้ 3 สมัผสัคล าไปใหท้ั่วเตา้นมทัง้ 2 ขา้ง ไดค้ล าพบ

สิ่งผิดปกติเช่นกอ้นที่เตา้นมหรอืไม่ 
4.2. คล าพบกอ้นที่รกัแรห้รอืไม่ 
4.3. บีบหวันมมีเลือดหรอืของเหลวอื่นๆ ออกจาหวันมหรอืไม่ 

5. ถา้ไม่พบความผิดปกติ ทัง้จากการดแูละคล า ก็แตะที่ส่งขอ้มลู ถา้พบก็
ท าการเปลี่ยนแปลงที่รายการนัน้ จากนัน้ก็ท าการส่งขอ้มลู 

6. ถา้ท ารายการมากกวา่ 1 ครัง้ต่อเดือน โปรแกรมจะบนัทกึเพียงครัง้เดียว 
โดยจะท าการปรบัปรุงขอ้มลูหลงัสดุที่ส่งเขา้มาในเดือนนัน้ 

7. ขอ้มลูที่ส่งไปจะไปเก็บที่ฐานขอ้มลู ซึง่เจา้ตวัสามารถดเูฉพาะขอ้มลูของ
ตวัเองได ้

8. ขอ้มลูที่ตรวจพบผิดปกติ จะสง่ไปยงัสถานบรกิาร (รหสัสถานบรกิาร) ที่
ไดข้ึน้ทะเบียนไวท้ี่สถานบรกิารนัน้ หรือถา้เป็นการลงทะเบียนใหม่ 
โปรแกรมจะก าหนดให ้จากสถานบรกิารสาธารณสขุที่รบัผิดชอบต าบล
นัน้ 

9. บคุลากรสาธารณสขุ สามารถเขา้ถึงขอ้มลูในส่วนของสตรทีี่ขึน้ทะเบียน
ที่สถานบรกิารนัน้ โดยตอ้ง login เขา้ไปดใูน App BSE ของเจา้หนา้ที่
สาธารณสขุ  เพื่อติดตามมารบัการตรวจยืนยนั 
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บันทกึรายการตรวจเต้านมตนเองแบบ Digital 

 

1. ถา้ตรวจแลว้ปกติ โปรแกรมจะแจง้วา่ปกติ อย่าลืมตรวจ
ในเดือนถดัไป 

2. ถา้ผิดปกติ ก็จะรายงานอีกอย่างหนึ่ง จากตวัอย่างได้
บนัทกึความผิดปกติไป 3 รายการคือ มองเห็นกอ้นที่เตา้
นม เห็นสีของผิวหนงับรเิวณเตา้นมเปลี่ยนแปลงไป และ
คล าไดก้อ้นที่เตา้นม (กอ้นที่เห็น) จงึรายงานวา่ผลการ
ตรวจเตา้นมตนเองพบผิดปกติ ควรไปพบเจา้หนา้ที่
สาธารณสขุใกลบ้า้นภายใน 1 อาทิตยเ์พื่อตรวจยืนยนั 
(สถานบรกิารสาธารณสขุใกลบ้า้น คือสถานบรกิาร
สาธารณสขุที่ไดล้งทะเบียนไวก้่อนหนา้) รูปที่ 11 การแจง้ผลหลงัสง่ขอ้มลู 

 

 
รูปที่ 12 เมนบูนัทกึการตรวจเตา้นม รูปที่ 13 Page บนัทกึการตรวจเตา้นม (ช่ือผู ้login) 

 เม่ือ แตะที่ Icon Menu (ลกูศรสีขาว) ในรูปที่ 12  จะไปสู่ page  บนัทกึ BSE (ช่ือผู ้Login) ดงัรูปที่ 13   โดย

แสดงรายการตรวจเตา้นม พรอ้มวนัที่และผลการตรวจ  พรอ้มปุ่ มอีก 2 ปุ่ ม ปุ่ มสีแดง คือ ลบทิง้ กรณีที่ไม่ตอ้งการ สว่นปุ่ ม

สีฟ้า จะเป็นปุ่ มแสดงรายการ ผลการบนัทึกในวนันัน้  



83 
 

 

1. เม่ือแตะปุ่ มสีฟ้า ในรูปที่ 13  จะมีการแสดงรายการ 
Popupออกมา เพื่อแจง้ผลการตรวจในวนันัน้ ว่า
พบสิ่งผิดปกติอะไรบา้ง และแนะน าวา่ควรไปพบ
เจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้นภายใน 1 อาทิตย์
เพื่อตรวจยืนยนั 

2. ขอ้มลูการตรวจเตา้นมที่ผิดปกติ เจา้หนา้ที่
สาธารณสขุที่เปิด App BSE ส าหรบัเจา้หนา้ที่ก็จะ
เห็นผลการตรวจเช่นกนั  (ถา้เปิดดโูปรแกรม) ท าให้
สามารถที่จะติดตามเพื่อมารบัการตรวจยืนยนัได ้
ซึง่จะช่วยใหก้ระบวนการวินิจฉยัท าไดเ้รว็ขึน้  รูปที่ 14 แสดงรายการ ผลการตรวจเตา้นมตนเอง 
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บทสรุป 

มลูนิธิถนัยรกัษ ์ฯ รว่มกบักรมอนามยั ไดพ้ฒันา  BSE App ขึน้ เพื่อใหส้ตรีไทยท าการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

โดย Web Application ดงักล่าวไดเ้ตรียมวิดิโอ การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  และคูมื่อการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองใหอ้า่น

ประกอบ การตรวจเตา้นตนเอง หรอื Brest Self Examination หรอืเรยีกช่ือย่อวา่ BSE นัน้โดยนิยาม คือ การท า

ความคุน้เคยกบัเตา้นมตนเองวา่ปกติเป็นอย่างไร โดยกระท าอย่างสม ่าเสมอ (เดือนละครัง้) เม่ือพบวา่แตกตา่งจากปกติที่

เคยตรวจ ใหไ้ปพบเจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้น (รพ.สต. หรอื รพช.) โดยไม่ชกัชา้ ซึง่การตรวจเตา้นมตนเอง 

ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอนใหญ่คือ การดเูตา้นมที่กระจก และการคล า โดยไดน้ ารูปมาประกอบวา่ ถา้เห็นกอ้นที่เตา้นม เตา้

นมถกูดงึรัง้ เห็นรอยบุม๋เหมือนลกัยิม้ที่เตา้นม สีของผิวหนงับรเิวณเตา้นมเปลี่ยนแปลงไป พบกอ้นที่รกัแร ้สว่นการคล า ไม่

สามารถมีรูปประกอบได ้เน่ืองจากตอ้งสมัผสัดว้ย 3 นิว้ 3 สมัผสัของตวัเอง วา่พบกอ้นที่เตา้นมหรอืที่รกัแรห้รอืไม่ เม่ือบีบที่

หวันมในรายที่ไม่ไดใ้หน้มบตุร มีเลือดหรอืของเหลวออกจากหวันมหรอืไม่  โดยมีทัง้หมด 10 รายการ ถา้ไม่พบปกติทัง้ 10 

รายการก็จะรายงานวา่ปกติ พรอ้มแนะน าวา่อย่าลืมตรวจในเดือนหนา้  ถา้มีรายการใดรายการหนึ่งผิดปกติ ก็จะรายงาน

วา่ผิดปกติ พรอ้มระบวุา่ผิดปกติที่รายการใด พรอ้มแนะน าใหไ้ปพบเจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้นภายใน 1 อาทิตย ์เพื่อ

ตรวจยืนยนั   โดย App จะท าการบนัทกึวนัที่ที่ตรวจ ผลการตรวจ และถา้ผิดปกติ รายการใดที่ผิดปกติ 

สตรีที่เขา้รว่มโครงการ เม่ือ Scan QR Code แลว้  ท าการ login เขา้ระบบ  เม่ือบนัทกึผลการตรวจเตา้นมแลว้ 

BSE App ก็จะท าการบนัทกึขอ้มลูในแตล่ะเดือนที่ท  าการตรวจแทนการใชส้มดุบนัทกึการตรวจเตา้นมตนเอง  เน่ืองจาก g

เน่ืองจากมีการบนัทกึ รหสัสถานพยาบาลไว ้ ท าใหท้ราบจ านวนรายที่ท  าการบนัทกึผ่าน Web Application กระจายตาม 

สถานบรกิาร ต าบล อ าเภอ จงัหวดัและเขตได ้ และในรายที่ผิดปกติ สถานบรกิารนัน้ก็สามารถติดตามสตรคีนนัน้มารบั

การตรวจยืนยืนและการวินิจฉยัที่รวดเรว็ขึน้ ซึง่ส่งผลดีต่อสตรีเหลา่นัน้ เพราะยิ่งวินิจฉยัไดเ้รว็เท่าไร ผลการรกัษาจะยิ่งดี

เท่านัน้ รวมถึงค่าใชจ้่ายในการรกัษาต ่ากวา่ 

ส าหรบัความปลอดภยัของระบบขอ้มลูนัน้  โปรแกรม ไดน้ าแตเ่ลข id (pid) ,รหสัสถานบรกิาร (hospcode) และ

รหสัต าบลหมู่บา้น (areacode) ในช่วง Login เขา้มา จากฐานขอ้มลูของสตรทีี่ลงทะเบียนมาเท่านัน้ โดยไม่ไดน้ าขอ้มลู

ส่วนบคุคลไดแ้ก่  เลข 13 หลกั, ช่ือ นามสกลุ, หมายเลขโทรศพัท ์,Email Address มา (ดงัภาพดา้นลา่ง ) ซึง่สถานบรกิาร

ในเขตรบัผิดชอบเท่านัน้ที่สามารถที่จะ Match ขอ้มลู id กบัฐานขอ้มลูที่ไดท้  าการขึน้ทะเบียนก่อนหนา้ เพื่อผลประโยชนใ์น

การติดตามเพื่อเขา้สูก่ระบวนการวินิจฉยัที่เรว็ขึน้ ในกรณีที่ตรวจเตา้นมตนเองแลว้พบผิดปกติ   ซึ่งคนที่จะเขา้ไปดเูฉพาะ

ผูร้บัผิดชอบที่ตอ้งเขา้รหสัถึงจะสามารถเขา้ถึงขอ้มลูได ้

รูปที่ 15 ตารางฐานขอ้มลูที่เก็บขอ้มลูการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ไม่มีตวัแปรใดที่เก็บขอ้มลูสว่นตวั 

 


