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แนวคิดในการพัฒนา App 

1. BSE App จะเป็นเครื่องมือในการช่วยเหลือใหส้ามารถตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไดง้า่ยขึน้ เนื่องจากมมีรูปประกอบ 

โดยท าการตรวจเตา้นมไปตามขัน้ตอนท่ีโปรแกรมก าหนด 

2. BSE App จะใชแ้ทนสมดุบนัทึกการตรวจเตา้นมตนเอง ท าใหป้ระหยดัคา่พิมพ ์และ ขอ้มลูที่ผูต้รวจเตา้นมบนัทึก จะ

น าไปสู่การประมวลผล ถา้ประมวลว่าปกติโปรแกรมกจ็ะแจง้ใหท้ าการตรวจในเดือนต่อไป ถา้ผิดปกติก็จะแจง้ใหไ้ป

ตรวจยืนยนัโดยเจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้นภายใน 1 อาทิตย ์

3. สามารถเชื่อมขอ้มลูระหวา่ง BSE App ที่บนัทึกโดยประชาชน กบั BSE Monitor ของเจา้หนา้ที่สาธารสขุได ้(ทัง้ 2 

Apps มีระบบรกัษาความปลอดภยัของแต่ละ App) เพื่อประโยชนใ์นทางการแพทย ์ (ทกุครัง้ที่ Login เขา้ระบบ จะขอ

ความยินยอมในการเชื่อมโยงขอ้มลู กรณีที่ไม่ตอ้งการใหเ้ชื่อมโยงขอ้มลูใหร้ะบวุา่ไม่ยินยอมกจ็ะไมม่ีการเชื่อมโยง

ขอ้มลู)  

4. เมื่อท าการลงทะเบียนผ่าน App จะระบทุี่อยู่และต าบล จากต าบลจะไปท าการคน้หาว่า สถานบรกิารปฐมภมูิ รพ.สต.

หรือ สถานบรกิารปฐมภมูขิอง รพศ/รพท/รพช )ที่มีที่ตัง้ที่ต  าบลนัน้ ในกรณีที่มีสถานบรกิารปฐมภมูิมากกวา่ 1 แห่งใน

ต าบลนัน้ App จะเลือกสถานบรกิารท่ีคน้พบแห่งแรก เป็นสถานบรกิารใกลบ้า้น (ถา้ไม่เลือกไมถ่กูตอ้งก็สามารถ

เปล่ียนแปลงเพื่อเลือกสถานบรกิารใหม)่ เพื่อจะสามารถเชื่อมโยงผลการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไปสู่สถานบรกิารได ้

เพื่อประโยชนใ์นการตดิตามเพื่อมาตรวจยืนยนัในรายที่ตรวจพบผิดปกติ เพื่อน าสูก่ระบวนการวินจิฉยัที่เรว็ที่สดุ 

เพราะผลการรกัษามะเรง็เตา้นมระยะแรกไดผ้ลดีกว่า อตัราการรอดชีวติสงูกว่า และคา่รกัษาและผลแทรกซอ้นต ่ากว่า 

5. สามารถน าขอ้มลูที่บนัทึกที่ไมใ่ชข่อ้มลูส่วนบคุคล เช่น รหสัพืน้ท่ี (ประกอบดว้ยเลข 8 หลกั โดย 6 หลกัแรกเป็นรหสั

ต าบลตามดว้ย 2 หลกัสดุทา้ยเป็นล าดบัของหมู่บา้น) ท าใหท้ราบจ านวนของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองจ าแนกราย 

เขต จงัหวดั อ าเภอ และต าบลได ้ เพื่อสามารถใชใ้นการควบคมุก ากบัได ้

6. เนื่องจาก App BSE สามารถตรวจคดักรองมะเรง็เตา้นมเท่านัน้ ท าใหเ้สียโอกาสในการตรวจคดักรองสขุภาพอื่นๆ 

และตดัโอกาสเพศชายในการใช ้App จึงพฒันา BSE+HS (Health Screening) โดยเพิ่ม Menu และเปิดโอกาสให้

เพศชายไดใ้ช ้App โดยพยายามคงรูปแบบก่อนหนา้นัน้ใหเ้หมือนเดิมมากที่สดุ  Menu ที่เพิ่มมี ดงันี ้

6.1. เพิ่มการคดักรอง มะเรง็ล าไสใ้หญ่ และมะเรง็ปากมดลกู 

6.2. เพิม่การคดักรองสขุภาพทัง้สขุภาพกายและจิต โดยถา้ใส่ขอ้มลู ประวตัิที่มคีวามเส่ียง น า้หนกั ส่วนสงู เสน้รอบ

เอว ผลการตรวจเลือด(ถา้ม)ี เช่น น า้ตาลในเลือด (FBS) การท างานของไต (BUN/Cr) ไขมนัในเลือด 

(Cholesterol , Triglyceride ,HDL,LDL) การท างานของตบั (SGOT(AST),SGPT(ALT),Alkaline 

Phosphatase) แลว้ App จะท าการประเมินความเส่ียง และค าแนะน าให ้และถา้บนัทึกผลการตรวจเป็นระยะๆ 

App จะน าค่าต่างๆที่ไดท้  าการบนัทึก สรา้งกราฟ พรอ้มเสน้ท านายแนวโนม้ (Linear Regression) และเสน้ 

Upper หรือ Lower Limit ของค่านัน้ๆ (รูปท่ี 1.1) 

6.3. เนื่องจากมี Menu ใหเ้ลือกมากขึน้ ต่างจากเมื่อกอ่นท่ีมีเรื่องตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเท่านัน้ จงึไดท้ า Page 

ส่วนตวั (Owner Page)  เพื่อรวบรวม menu ตา่งๆใหเ้ลือกใช ้(รูปที่ 1.2) 
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รูปที่ 1.1 กราฟแสดงแนวโนม้ (Linear Regression)& Upper limit รูปท่ี 1.2 Owner Page 

 
 

6.4. ใน USA มีการศกึษาที่เรยีกวา่ Framingham Study เป็นการศกึษาเก่ียวกบัการเกิดหวัใจและหลอดเลือดตัง้แต่ปี 

1948 โดยเก็บขอ้มลูผูใ้หญ่ในเมอืง Framingham Massachusetts จ านวน 5209 คน  จนถึงปัจจบุนัก็ยงัท าการศกึษา

อยู่   เป็นการศกึษาแบบไปขา้งหนา้ (Cohort Study) โดยหาความสมัพนัธร์ะหวา่ง ตวัแปรต่างๆไดแ้ก่ อาย ุเพศ 

น า้หนกั ส่วนสงู ประวตัเิส่ียง เช่น การสบูบหุร่ี ญาติสายตรงเป็นโรคหวัใจและหลอดเลือด และค่า Lab ต่างๆไดแ้ก่

น า้ตาลในเลือดหลงัอดอาหาร (FBS) ไขมนัในเลือด (Total Cholesterol , Triglyceride, HDL,LDL) แลว้ติดตามไป

ขา้งหนา้วา่เกดิโรคหวัใจและหลอดเลือดหรือไม่  ท าใหส้ามารถสรา้งสมการความสมัพนัธ ์ระหวา่ง ตวัแปรเส่ียงตา่งๆ 

(Exposures) เป็นตวัแปร Xi กบั การเกิดหวัใจและหลอดเลือด (ตวัแปร Y) ในอกี 10 ปีขา้งหนา้หรือ Framingham 10 

years Risk  ซึ่งในประเทศไทยกม็ีการศกึษาในท านองเดียวกนั ของ รพ.รามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล โดยเก็บขอ้มลู

พนกังานของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (EGAT)  ไดข้อ้มลูที่เป็นของคนไทย ที่เรยีกว่า Thai CVD Risk ใน 

App BSE + จงึเพิม่ Menu การเกิดโรคเมื่อติดตามไปขา้งหนา้  ที่เก่ียวกบัโรคหวัใจและหลอดเลือดจ านวน 14 โรค ท่ี

วินิจฉยัโดยแพทย ์(ตอนบนัทึกขอ้มลูสขุภาพตอนแรกยงัไม่เป็น 14 โรค ถา้เป็นโรคตามที่ระบแุลว้ จะบนัทึกในประวตัิ

ว่าเป็นโรคตามที่ระบ ุไม่จ าเป็นตอ้งท ารายการ Menu นี)้   ถา้มีการบนัทึกขอ้มลูโดยน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการตรวจ

สขุภาพมาลงผลใน App และถา้มีการเกิด 14 โรคตามที่ระบใุนภายหลงั ก็ท าการลงบนัทึกแลว้ จะท าใหส้ามารถสรา้ง

สมการระหวา่ง ตวัแปรเส่ียง (Exposure) และ การเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือด รวมถงึมะเรง็ไดโ้ดยไม่ตอ้งลงทนุมาก 

แมจ้ะมขีอ้จ ากดัของการออกแบบการศกึษา (Design study) ที่ไม่สามารถควบคมุปัจจยัต่างๆไดอ้ย่างเขม้งวดและ

ความน่าเชื่อถือของขอ้มลูที่บนัทึกเขา้มา แต่จะใชเ้ทคนิคการ Clean ขอ้มลู ท่ีเรียกวา่ Clean dirty data with clear 

mind และการใช ้Data Science เพื่อทดแทนขอ้จ ากดัในดา้นการออกแบบวิจยั  

6.5. Protocol ในเรื่อง Lipid Management จะใช ้National Cholesterol Education Program – Adult Treatment 

Program 3 หรือ NCEP ATP 3 แทน ATP 4 ที่ผูเ้ขียนมองวา่น่าจะเหมาะกบับรบิทของประเทศไทยมากกวา่    
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ขัน้ตอนในการใช ้App BSE + 
1. ลงทะเบียนสมคัรสมาชกิใหม่  โดย ก าหนด Username และ password  ตามเงื่อนไขที่โปรแกรมก าหนด เช่น 

username ตอ้งไม่ต  ่ากวา่ 8 ตวัอกัษรไม่เกิน 30 อกัษร และ password ตอ้งไม่ซ  า้กบั username จากนัน้ โปรแกรม
ตรวจสอบ username ว่าซ า้กบั username ก่อนหนา้นัน้หรือไม่  ถา้ไม่ซ  า้กจ็ะไปสู่ page เพื่อบนัทึกขอ้มลูตามที่
โปรแกรมก าหนด 

2. Login เขา้ระบบ ดว้ย username และ password ที่คณุใหไ้ว ้ ใน menu ของผู ้login เขา้ระบบ จะใหเ้รา update 
ขอ้มลู (ถา้ไมถ่กูตอ้งให ้update โดยเฉพาะสถานบรกิารใกลบ้า้น) ส่วน update ปัจจยัเส่ียงจะ update หรือไม่ก็ได ้

3. ท ารายการตรวจเตา้นมในแต่ละเดือน  ดบูนัทึกการตรวจเตา้นม ซึง่ไดค้งรูปแบบเดิมไมใ่หม้กีารเปล่ียนแปลง 
4. ไปยงั Page ส่วนตวั (Owner Page) และท า รายการตามที่ Owner Page ระบ ุ

หมายเหต ุ  เพื่อป้องกนัการบนัทึกขอ้มลู BSE มากกว่า 1 ครัง้ใน 1 เดือน กรณีที่บนัทึกมากกวา่ 1 ครัง้ในเดือนนัน้ 
โปรแกรมจะบนัทึกเฉพาะครัง้สดุทา้ยเทา่นัน้ ท าใหใ้นเดือนเดยีวกนั แมจ้ะท ารายการก่ีครัง้จะบนัทึกครัง้เดียว โดย update 
ขอ้มลูโดยใชข้อ้มลูครัง้หลงัสดุที่ท  ารายการในเดือนนัน้ 

วิธีการใช้ BSE App 

1. App นีเ้หมาะส าหรบัใชใ้นโทรศพัทม์ือถือแนวตัง้ (แต่ ipad หรือ Notebook ก็ใชไ้ดแ้ต่แสดงผลไม่สวย) 

รูปท่ี 2.1 หนา้หลกัยงัไม่ได ้แตะ Icon Menu รูปที่ 2.2 หนา้หลกัหลงัแตะ Icon Menu จะปรากฏ menu 
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2. แตะที่ Icon Menu ดงัรูปท่ี 2.1 จะเห็น Menu มีรายการดงัต่อไปนี ้

2.1. สมัครสมาชิก  

2.2. ตรวจเต้านม จะแสดงรายการตรวจเตา้นมของเดือนตา่งๆ (ตอ้ง login เขา้ระบบก่อน)  

2.3. ประเมินสุขภาพ จะไปยงั page การประเมินหรือคดักรองสขุภาพทัง้กายและจิตทัง้หมด 22 รายการใหเ้ลือก 

2.4. วิดิโอ   จะ Link ไปวิดิโอสอนการตรวจเตา้นมของมลูนิธิถนัยรกัษฯ์ ,มะเรง็ปากมดลกู และล าไสใ้หญ่ 

2.5. ความรู้  เก่ียวกบัมะเรง็เตา้นม 

2.6. เบ็ดเตล็ด จะ Link ไป page ค าถามที่พบบ่อย (FAQ) เอกสารให ้download และ Link ไป web site ต่างๆของ

ผูพ้ฒันา App นี ้ไดแ้ก่  Child Development, Health Screening , Health Literacy , e-Learning 

2.7. เข้าสู่ระบบ ตอ้ง login เพื่อยืนยนัตวัตน ก่อนที่จะเขา้ระบบได ้เมื่อเขา้สู่ระบบ ขอ้ความ “เขา้สู่ระบบ” จะถกู

เปล่ียนเป็น “ชื่อของผูท้ี่ Login เขา้ระบบ” แทน และสามารถ Link ไปยงั Owner Page ได ้

3. การ login ส าหรบัโปรแกรม BSE App  ดว้ย username และ password เมื่อ login ส าเรจ็ จะเปล่ียนจาก Login เป็น

ชื่อของผู ้login เขา้ระบบ ใน Menu นีจ้ะมี Menu ย่อยคือ 

3.1. ปรบัปรุงขอ้มลูส่วนตวั (ตอ้งปรบัปรุง โดยเฉพาะสถานบรกิารใกลบ้า้นว่าตรงหรือไม)่ 

3.2. เปล่ียน Password 

3.3. Logout ออกจากระบบ 

การลงทะเบียนสมัครสมาชิกใหม่ 
1. จากรูปท่ี 2.2 Click ที่ ® สมคัรสมาชกิ  จะไปยงั page ดงัรูป 3.1  

2. จากรูปท่ี 3.1 click ดขูัน้ตอนสมคัรเป็นสมาชิก จะปรากฏรายละเอียดตามรูปท่ี 3.2  เนื่องจาก App จะท าการ

ตรวจสอบเพื่อไมใ่ห ้username ซ า้กนั ส่วน password ไม่ไดต้รวจสอบ ท าใหส้ามารถมี password ที่ซ  า้กนัได ้ ใน

การสมคัรสมาชิก จึงมี 2 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนแรกตรวจสอบ โดยตรวจสอบวา่มี username ที่ซ  า้กบัที่มีผูล้งทะเบียน

ก่อนหนา้หรือไม่ ถา้ซ า้ก็จะแจง้ใหท้ าการเปล่ียน และตรวจสอบวา่ใส่ password 2 ครัง้เหมือนกนัหรือไม่ ถา้ตรวจสอบ

แลว้ ถึงจะไปสู่ขัน้ตอนท่ี 2 คือ การใหก้รอกขอ้มลู ตาม Form ที่ก าหนด 

3. ใส่ รหสัชื่อ(username) และ รหสัผ่าน(password) จ านวน 2 ครัง้ ตามรูปท่ี 3.1 เพื่อท าการตรวจสอบ ถา้ตรวจสอบ

ผ่าน จะไปสู่ page ตามรูปท่ี 3.3 

4. ใส่ขอ้มลูตามแบบฟอรม์ที่ก าหนดไวใ้นรูป 3.3   

4.1. ค าน าหนา้ชื่อ  นาง นส. นาย หรืออ่ืนๆ เช่น นพ. ผศ. หรือยศทางทหารหรือต ารวจ 

4.2. ชื่อ และนามสกลุ ส่วนนีม้ีไวเ้พื่อใหผู้ส้มคัรสมาชิก บ่งชีต้วัเองได ้ สามารถจะชื่อเล่น หรือนามสกลุที่ไม่จรงิก็ได ้

เพื่อใหรู้บ้่งชีต้วัเองได ้ ทาง App ไม่มีความจ าเป็นท่ีใชข้อ้มลูของชื่อและนามสกลุ เพราะใชเ้ลขล าดบัก่อนหลงั

ของการสมคัรสมาชิก (เลข id) เป็นตวับ่งชีบ้คุคล แตถ่ึงอยา่งไร App ไดท้ าการเขา้รหสั (Encryption) เมื่อเก็บที่

ฐานขอ้มลู ท าใหไ้ม่สามารถอา่นชื่อและนามสกลุออกในฐานขอ้มลู แต่ใน App สามารถอา่นชื่อและนามสกลุ

ออก เพราะใชก้ญุแจ (Key) ในการไขใหอ้่านออก (Decryption) 



5 
 

4.3. เพศ ใหร้ะบตุามจรงิ เนื่องจาก คา่ปกติของผลเลือดบางตวั หรือ รอบเอว เพศชายและหญิงมีคา่ปกติต่างกนั 

หรือการประเมินความเส่ียง จ าเป็นตอ้งใชต้วัแปรเพศ เขา้ไปในสตูรค านวณ 

4.4. วนัเดือนปีเกิด ใหร้ะบตุามจรงิ เพื่อน าไปใชค้  านวณอาย ุเนื่องจากในการค านวณความเส่ียงตวัแปรอายเุป็นตวั

แปรที่ส  าคญัในการท่ีน าเขา้ไปในสตูรค านวณ 

4.5. ที่อยู่ตามที่อยู่จรงิ ไม่ใช่ที่อยู่ตามทะเบียนบา้น เลือกต าบลที่อยูต่ามจรงิ เพื่อที่ทาง App จะแจง้ใหท้ราบว่าสถาน

บรกิารประจ าต าบลคือสถานบรกิารใด  ถา้สถานบรกิารประจ าต าบลที่ App เลือกใหไ้มต่รงสามารถเขา้ไป

เปล่ียนได ้ท่ี menu ปรบัปรุงขอ้มลูส่วนบคุคล 

4.6. เพื่อไม่ใหข้ัน้ตอนการสมคัรสมาชกิมากเกิน ในส่วนของ ประเภทของสมคัรสมาชิก (บคุคลทั่วไป บคุลากร

สถานศกึษา อสม. เจา้หนา้ที่สาธารณสขุ หรือ นกัศกึษา) หรือ อยูใ่นเครือข่ายของ ม.ราชภฎั ฯ ใด จะใหไ้ปท าใน 

ปรบัปรุงขอ้มลูส่วนบคุคล แทน 

4.7. ถา้สมคัรสมาชกิส าเรจ็ App จะแจง้ username และ password ใหท้ราบ ใหท้ าการจด username และ 

password และเก็บไว ้เพราะ App ยงั ไม่มีขัน้ตอนการลืม password 

รูปท่ี 3.1 .การระบ ุusername และ password รูปท่ี 3.3 การบนัทึกขอ้มลูเพื่อสมคัรสมาชกิ BSE App 

 
รูป ที่ 3.2 . ขัน้ตอนการสมคัรสมาชิก 
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การ login เข้าระบบ 

1. จากรูปท่ี 2.2 ให ้click ที่ menu เขา้สู่ระบบ จะไปยงั page ดงัรูปที่ 4.1  

2. ท าการใส่ username และ password ในรูปท่ี 4.1 แลว้ click ที่ login  ถา้ส าเรจ็จะไปสู่หนา้ ประกาศการรกัษาขอ้มลู

ส่วนบคุคลและการขอความยินยอม (Privacy Notice & Inform Consent)  ดงัรูป 4.2  

3. ไม่ว่าจะ Click ยินยอม หรือ ไม่ยนิยอมก็ยงัสามารถใช ้App ได ้ โดยจะไปสู่หนา้ บนัทึกการตรวจ BSE ในรูปท่ี 4.3  

โดยถา้ click ยินยอม คือยินยอมใหเ้ชื่อมขอ้มลูการตรวจเตา้นมเฉพาะที่ผิดปกติเท่านัน้ ไปท่ีสถานบรกิารประจ าต าบล 

เพื่อประโยชนข์องการรีบตดิตามมาเพื่อรบัการตรวจยืนยนั  ถา้ click ที่ไม่ยินยอม ก็จะไม่มีการเชื่อมขอ้มลูการตรวจ

เตา้นมผิดปกติไปท่ีสถานบรกิารประจ าต าบล 

4. เนื่องจากเดิม App มีเพยีง menu การคดักรองมะเรง็เตา้นมดว้ยการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเทา่นัน้ แต่ในปี 2025 ได้

ท าการเพิ่มรายการคดักรองขึน้ และเปล่ียนจาก “ตรวจมะเรง็เตา้นมดว้ยตนเอง ” มาเป็น “ตรวจมะเรง็เตา้นมและ

สขุภาพดว้ยตนเอง ” โดยไดเ้พิ่มการคดักรองสขุภาพอกีหลายรายการเขา้มา และสามารถใชไ้ดท้ัง้ชายและหญิง จึงได้

เพิ่ม Page ส่วนตวั (Owner Page) เพื่อใหส้ามารถเลือก Menu ที่ตอ้งการตรวจคดักรอง โดย Click ที่ Icon  ที่

อยู่ menu ดา้นซา้ยบน ในรูปท่ี 4.3  เมื่อท าการ click กจ็ะไปยงั Owner page ดงัรูป 1.2  

5. กรณีที ่ลืม password   ให ้Click ที่ลืม password จากนัน้ท าตามที่โปรแกรมก าหนด เพื่อท าการ Reset password 

ใหม่  แต่ถา้ลืม username จะท าอะไรไม่ไดน้อกจากลงทะเบียนใหม่ 

รูปท่ี 4.1  Form การ Login รูปท่ี 4.2 การขอความยินยอม รูปท่ี 4.3  บนัทึก BSE 

 

 

 

   

 

 

 

 



7 
 

การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมตนเอง (BSE) 

1. การบนัทึกการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  สามารถท าได ้3 วิธีแลว้แตค่วามสะดวก คือ 

1.1. วิธีที่ 1 ท าการ login เขา้ระบบ เมื่อท าการ login แลว้ จะไปสู่ หนา้ ขอความยินยอม เมื่อ click ที่ยินยอมหรือไม่

ยินยอม กจ็ะไปสู่ page บนัทึกการตรวจเตา้นม ตามรูปท่ี 4.3 

1.2. วิธีที่ 2 คือ ตาม รูปท่ี 2.2  click ที่ menu ตรวจเตา้นม จะไปยงั page login ถา้ login ส าเรจ็จะไปสู่หนา้ ของ

ความยินยอม แลว้ไปสู่ page บนัทึกการตรวจเตา้นม ตามรูปท่ี 4.3 

1.3. วิธีที่ 3 กรณีที่อยู่หนา้ Owner page ดงัรูปท่ี  1.2 แลว้เลือกที่ menu คดักรองมะเรง็เตา้นม จะไปยงั page 

บนัทึกการตรวจเตา้นม ตามรูปท่ี 4.3   (ในหนา้ owner page จะมกีารตรวจสอบวา่ลงทะเบยีนเป็นเพศใด ถา้

ลงทะเบียนเพศชาย การคดักรองมะเรง็จะมใีหเ้ลือกเพียง การคดักรองมะเรง็ล าไสใ้หญ่ เทา่นัน้ ไม่มกีารคดักรอง

มะเรง็เตา้นม และมะเรง็ปากมดลกู) ส่วนถา้เป็นเพศหญิงกจ็ะท าการคดักรองครบทัง้ 3 ชนิด  

2. หลงัจากดวูดิิโอจนมั่นใจว่า ตรวจไดแ้ลว้ ไปยงั page ในรูป 4.3  Click ที่กล่องสีน า้เงินดา้นบนขวา “เพิ่มขอ้มลู” จะะ

เขา้ไปท่ี ฟอรม์ การตรวจเตา้นมตนเอง  ดงัรูปท่ี 5 

รูปท่ี 5 แบบฟอรม์ การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ดกูารดแูละการคล า 

 

 
 

3.  เมื่อตรวจเสรจ็ใหท้ าการเช็คทัง้ 10 รายการของการตรวจเตา้นม จากนัน้แตะที่ส่งขอ้มลู จะท าการรายงานผลการ

ตรวจดงัรูปท่ี 6 
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รูปท่ี 6 การแจง้ผลหลงัส่งขอ้มลู 

 

1. ถา้ตรวจแลว้ปกติ โปรแกรมจะแจง้วา่ปกติ อยา่ลืม
ตรวจในเดือนถดัไป 

2. ถา้ผิดปกติ ก็จะรายงานอีกอย่างหน่ึง จากตวัอย่างได้
บนัทึกความผิดปกติไป 3 รายการคือ มองเห็นกอ้นท่ี
เตา้นม เห็นสีของผิวหนงับรเิวณเตา้นมเปล่ียนแปลง
ไป และคล าไดก้อ้นท่ีเตา้นม (กอ้นท่ีเห็น) จึงรายงาน
ว่าผลการตรวจเตา้นมตนเองพบผิดปกติ ควรไปพบ
เจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้นภายใน 1 อาทิตยเ์พื่อ
ตรวจยืนยนั (สถานบรกิารสาธารณสขุใกลบ้า้น คือ
สถานบรกิารสาธารณสขุที่ไดล้งทะเบียนไวก้่อนหนา้) 

4. จากรูปท่ี 6 เมื่อ click ที่ กลบัหนา้หลกั จะกลบัมาสู่ page บนัทึก BSE (ชื่อผู ้Login) ดงัรูปท่ี 13   โดยแสดงรายการ

ตรวจเตา้นม พรอ้มวนัท่ีและผลการตรวจ  พรอ้มปุ่ มอีก 2 ปุ่ ม ปุ่ มสีแดง คือ ลบทิง้ กรณีที่ไม่ตอ้งการ ส่วนปุ่ มสีฟ้า จะ

เป็นปุ่ มแสดงรายการ ผลการบนัทึกในวนันัน้ ดงัรูป ที่ 7 

รูปท่ี 7 บนัทึกผลการตรวจ 

 

5. จากรูปท่ี 7 เมื่อ click ปุ่ มสีเขียว แสดงรายการ จะปรากฏ page ดงัรูปท่ี 7 

รูปท่ี 7 แสดงรายการ ผลการตรวจเตา้นมตนเอง 

 

1. เมื่อแตะปุ่ มสีเขียง ในรูปท่ี 7  จะมีการแสดงรายการ 
Popupออกมา เพื่อแจง้ผลการตรวจในวนันัน้ ว่า
พบส่ิงผิดปกติอะไรบา้ง และแนะน าวา่ควรไปพบ
เจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้นภายใน 1 อาทิตย์
เพื่อตรวจยืนยนั 

2. ขอ้มลูการตรวจเตา้นมที่ผิดปกติ เจา้หนา้ที่
สาธารณสขุที่เปิด BSE Monitor ก็จะเห็นผลการ
ตรวจเช่นกนั  (ถา้เปิดดโูปรแกรม) ท าใหส้ามารถที่
จะติดตามเพื่อมารบัการตรวจยืนยนัได ้ซึ่งจะช่วย
ใหก้ระบวนการวินิจฉยัท าไดเ้รว็ขึน้   
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6. ถา้เกิดการบนัทึกผิดพลาด หรือไม่ตัง้ใจ ก็สามารถลบรายการนัน้ออกได ้โดย click ที่ปุ่ มสีแดง “ลบ”  โดยจะถาม

ยืนยนัวา่ตอ้งการลบ แน่ ถา้ยืนยนัก็จะท าการลบขอ้มลูนัน้ทิง้ไป 

หมายเหต ุ 

1) การตรวจเตา้นมตนเอง คือ การตรวจเพื่อท าความคุน้เคยกบัเตา้นมตนเองวา่ปกตเิป็นอยา่งไร  ถา้ตรวจพบส่ิงที่

แตกตา่งจากปกติที่เคยตรวจได ้ถือว่า ผิดปกติ เพราะฉะนัน้เจา้ของเตา้นมจะเป็นรูจ้กัเตา้นมปกตขิองตน มากที่สดุ 

2) ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการตรวจเตา้นมคือ 5-7 วนัหลงัหมดประจ าเดือน คนที่ประจ าเดือนหมดถาวรแลว้จะตรวจวนั

ใดก็ได ้ แตต่รวจที่วนัไหน ก็ใหใ้ชว้นันัน้ในเดือนต่อๆไป เพื่อจะไดไ้ม่ลืม 

บทสรุปส าหรับการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

มลูนิธิถนัยรกัษ์ ฯ รว่มกบักรมอนามยั ไดพ้ฒันา  BSE App ขึน้ เพื่อใหส้ตรีไทยท าการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

โดย Web Application ดงักล่าวไดเ้ตรียมวดิิโอ การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  และคู่มือการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองใหอ้า่น

ประกอบ การตรวจเตา้นตนเอง หรือ Brest Self Examination หรือเรียกชื่อย่อวา่ BSE นัน้โดยนิยาม คือ การท า

ความคุน้เคยกบัเตา้นมตนเองว่าปกติเป็นอยา่งไร โดยกระท าอยา่งสม ่าเสมอ (เดือนละครัง้) เมื่อพบว่าแตกตา่งจากปกติที่

เคยตรวจ ใหไ้ปพบเจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้น (รพ.สต. หรือ รพช.) โดยไม่ชกัชา้ ซึ่งการตรวจเตา้นมตนเอง 

ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอนใหญ่คือ การดเูตา้นมที่กระจก และการคล า โดยไดน้ ารูปมาประกอบว่า ถา้เห็นกอ้นท่ีเตา้นม เตา้

นมถกูดงึรัง้ เห็นรอยบุ๋มเหมือนลกัยิม้ที่เตา้นม สีของผิวหนงับรเิวณเตา้นมเปล่ียนแปลงไป พบกอ้นท่ีรกัแร ้ส่วนการคล า ไม่

สามารถมีรูปประกอบได ้เนื่องจากตอ้งสมัผสัดว้ย 3 นิว้ 3 สมัผสัของตวัเอง ว่าพบกอ้นท่ีเตา้นมหรือที่รกัแรห้รือไม่ เมื่อบีบที่

หวันมในรายที่ไม่ไดใ้หน้มบตุร มเีลือดหรือของเหลวออกจากหวันมหรือไม่  โดยมีทัง้หมด 10 รายการ ถา้ไม่พบปกติทัง้ 10 

รายการก็จะรายงานว่าปกติ พรอ้มแนะน าว่าอยา่ลืมตรวจในเดือนหนา้  ถ้ามีรายการใดรายการหนึง่ผิดปกติ กจ็ะรายงาน

ว่าผิดปกติ พรอ้มระบวุา่ผิดปกตทิี่รายการใด พรอ้มแนะน าใหไ้ปพบเจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้นภายใน 1 อาทิตย ์เพื่อ

ตรวจยืนยนั   โดย App จะท าการบนัทึกวนัท่ีที่ตรวจ ผลการตรวจ และถา้ผิดปกติ รายการใดที่ผิดปกติ 

สตรีที่เขา้รว่มโครงการ เมื่อ Scan QR Code แลว้  ท าการ login เขา้ระบบ  เมื่อบนัทึกผลการตรวจเตา้นมแลว้ 

BSE App กจ็ะท าการบนัทึกขอ้มลูในแต่ละเดือนที่ท  าการตรวจแทนการใชส้มดุบนัทึกการตรวจเตา้นมตนเอง  เนื่องจาก g

เนื่องจากมีการบนัทึก รหสัสถานพยาบาลไว ้ ท าใหท้ราบจ านวนรายที่ท  าการบนัทึกผ่าน Web Application กระจายตาม 

สถานบรกิาร ต าบล อ าเภอ จงัหวดัและเขตได ้ และในรายที่ผิดปกติ สถานบรกิารนัน้ก็สามารถติดตามสตรคีนนัน้มารบั

การตรวจยืนยืนและการวินิจฉยัที่รวดเรว็ขึน้ ซึ่งส่งผลดีต่อสตรีเหล่านัน้ เพราะยิง่วินจิฉยัไดเ้รว็เทา่ไร ผลการรกัษาจะยิง่ดี

เท่านัน้ รวมถึงคา่ใชจ้า่ยในการรกัษาต ่ากวา่ 

เดิม App BSE มีเพยีงเรื่องการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  ต่อมาเล็งเห็นว่า ควรน าการคดักรองมะเรง็อื่นๆ ที่มี

หลกัฐานเชิงประจกัษ์วา่เป็นมะเรง็ที่พบบ่อย และมีการคดักรองที่มีประสิทธิผล จึงไดเ้พิ่มการคดักรองมะเรง็ล าไสใ้หญ่ และ

มะเรง็ปากมดลกูเขา้ไป  และในปี 2025 ไดข้ยายขอบเขตของ App จาก “ตรวจมะเรง็เตา้นมดว้ยตนเอง” เป็น “ตรวจมะเรง็

เตา้นมและสขุภาพดว้ยตนเอง ” และขยายขอบเขต จาก ใช ้App ไดเ้ฉพาะผูห้ญิง มาใชท้ัง้ผูห้ญิงและผูช้าย  
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Page ส่วนตัว (Owner Page) ส่วนทีพั่ฒนาใหม่ Version 2005 

รูปท่ี 8.1 Owner Page รูปท่ี 8.2 หมายเหต ุใน Owner Page 

  
 

1. Page ส่วนตวั (Owner page ) รูปท่ี 8.1 คือตวัช่วยในการน าทาง (Navigator)  ใหไ้ปด าเนินการใน Menu ต่างๆที่มี 

ซึ่งประกอบดว้ย 4 หวัขอ้ คือ 

1.1. แกไ้ขขอ้มลู 1.แกไ้ขขอ้มลูส่วนตวั 2.แกไ้ขเครือขา่ย ม.ราชภฎั 3.แกไ้ขเครือข่าย HLO  แตถ่า้เพิ่มขอ้มลูสขุภาพ

ในหวัขอ้ 3 แลว้ จะเพิม่ 4.ปรบัปรุงขอ้มลูสขุภาพ (ใส่ขอ้มลูเท่าที่มี) 

1.2. การคดักรองมะเรง็  ในส่วนนีจ้ะมคีวามแตกต่างระหวา่งเพศชาย และหญิง โดยเพศหญิงจะมีครบทัง้มะเรง็เตา้

นม มะเรง็ปากมดลกู มะเรง็ล าไสใ้หญ่ ส่วนในเพศชายจะปรากฏใหเ้ห็นเพียง menu มะเรง็ล าไสใ้หญ่ 

1.3. การคดักรองสขุภาพ  ในเบือ้งตน้ จะมี 4 menu ย่อย แต่ถา้ท าการเพิ่มขอ้มลูสขุภาพแลว้ จะเหลือเพียง 3 Menu 

โดย menu เพิ่มขอ้มลูสขุภาพ(ใส่ขอ้มลูเท่าที่ม)ี จะหายไป แต่จะไปเพิ่ม การปรบัปรุงขอ้มลูสขุภาพในหวัขอ้ 2 

แทน 

1.4. โรคที่วินิจฉยัในภายหลงั 

2. หมายเหตใุน Owner Page รูปท่ี 8.2 จะอธิบายเก่ียวกบัรายละเอยีดของ Menu ต่างๆ  
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การแก้ไขข้อมูล   

9.1 ปรบัปรุงขอ้มลูส่วนตวั (1) 9.2 ปรบัปรุงขอ้มลูส่วนตวั (2) 

  
 

1. ปรบัปรุงขอ้มลูส่วนตวั  ใหเ้ป็นปัจจบุนั  ส่วนแรกจะเป็นขอ้มลูส่วนบคุคล ตามรูปท่ี 9.1 ในส่วนของชื่อ นามสกลุ จะใช้

ชื่อเล่น ไม่ใชช้ื่อจรงิก็ได ้เพราะไมไ่ดน้ าไปใชใ้นสตูรค านวณความเส่ียงต่างๆ แต่ เพศ วนัเดือนปีเกิดนัน้ เป็นตวัแปรที่

ส  าคญัที่จะน าไปใชใ้นการค านวณความเส่ียง ตอ้งใหร้ะบตุามความเป็นจรงิ ถา้ตอ้งการแกไ้ขที่อยู่ และสถานบรกิารท่ี

รบัผิดชอบก็ให ้click ที่ radio button แลว้เลือก ตอ้งการ จากนัน้กท็  าการเลือกต าบล และสถานบรกิารตามที่ตอ้งการ

โดย App จะใหเ้ลือกสถานบรกิารปฐมภมูิเทา่นัน้ (รพสต. หรือสถานบรกิารปฐมภมูิของ รพศ/รพท/รพช)  
2. เครือข่ายมหาวิทยาลยัราชภฏั  ถา้เป็นนกัศกึษา บคุลากร หรือชมุชนที่ ม.ราชภฏั ไปเผยแพรใ่นเรื่องการตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเอง จะเรียกวา่ เครือขา่ย ม.ราชภฎั ใหท้ าการระบวุา่ ชื่อ มรภ. พรอ้ม คณะ/วิทยาลยั 

3. เครือข่ายองคก์รรอบรูด้า้นสขุภาพ (HLO)  ถา้อยูใ่นเครือข่าย ให ้click ที่ ระบ/ุupdate เครือขา่ย จากนัน้ระบทุี่อยู่ที่

เป็นท่ีตัง้ของเครือข่าย ว่าอยู่จงัหวดั อ าเภอ ต าบล แลว้เลือกเครือข่ายที่สงักดั ถา้เลือกแผนกที่สงักดั(ถา้ม)ี  
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การตรวจคดักรองมะเร็งเต้านมด้วย BSE (Breast Self Examination) 

1. การตรวจคดักรองมะเรง็เตา้นม  ผูท้ี่ท  าการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ตอ้งด ูclip เก่ียวกบัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

(Breast Self Examination) ก่อน  โดยการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ประกอบดว้ย การด ูและการคล า   

1.1. การด ูโดยดผู่านกระจกเงา ว่า เหน็กอ้นนนูท่ีเตา้นมหรือไม่ ยกแขนขึน้เห็นรอยดงึรัง้ที่เตา้นมหรือไม่  เห็นรอยบุ๋ม

ที่เตา้นมหรือไม่ สีของเตา้นมมีการเปล่ียนแปลงจากเดิมหรือไม่  เตา้นมมกีารบวมแดงหรือไม่  เห็นกอ้นท่ีรกัแร้

หรือไม่ และขนาดของเตา้นมทัง้ 2 ขา้งเท่ากนัหรือไม่   

1.2. การคล าควรใชท้า่นอนจะดีที่สดุโดยใช ้3 นิว้ สมัผสัเตา้นมดว้ยความแรงแตกต่างกนั 3 ระดบั คือ เบา ปานกลาง 

หนกั โดยทิศทางของการคล าคือเคลื่อนนิว้มือไปทั่วเตา้นมโดยไม่ยกนิว้มือขึน้ ในแนวขึน้ลง หรือ วงกลมเป็นรูป

กน้หอยก็ไดแ้ลว้แต่ความถนดั จนไปถึงรกัแรท้ัง้ 2 ขา้ง และเมื่อคล าทั่วแลว้ กม็าตรวจที่หวันม และบีบหวันมเพื่อ

ดวู่ามีเลือดหรือส่ิงคดัหลั่งอื่นๆ ออกจากหวันมหรือไม่ 

2.   เป้าหมายของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง คือการตรวจเพื่อดวู่ามีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมที่เคยตรวจหรือไม่  

เนื่องจากเตา้นมแต่ละคนมีความหนาแน่น และมีรายละเอียดที่แตกต่างกนัในแต่ละคน การตรวจบอ่ยๆจะท าใหเ้รา

คุน้เคยว่าเตา้นมเดิมมีลกัษณะอย่างไร  ถา้พบความแตกตา่งจากเดิม จะบง่บอกว่าจะเป็นความผดิปกติ  ตอ้งไปรบั

การตรวจยืนยนัจากเจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้นโดยไม่ชกัชา้ (ภายใน 2 อาทิตย)์ 

3. เมื่อท าการศกึษาวิธีการตรวจเตา้นมจาก clip หรือจาก model เตา้นมจนคิดวา่สามารถที่จะท าการตรวจเตา้นมดว้ย

ตนเองไดแ้ลว้ ก็ท าการเพิม่ขอ้มลู แลว้ท าการตรวจตามภาพ พรอ้มบนัทึกผล การตรวจแต่ละรายการ ดงัรูปท่ี 11  เมื่อ 

click ที่คดักรองมะเรง็เตา้นม จะไปยงั page บนัทึก BSE ของวนัที่ต่างๆที่เคยท าการตรวจ ดงัรูปท่ี 10 ซึ่ง

ประกอบดว้ย 3 menu ย่อยดงันี ้

รูปท่ี 10 บนัทึกการคดักรองมะเรง็เตา้นมดว้ย (BSE) 
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3.1. เพิ่มขอ้มลู  โดยท าการบนัทึกผลการตรวจตาม รูปท่ี 11 ทัง้การดแูละการคล า 

รูปท่ี 11  เพิ่มขอ้มลู  โดยการบนัทึกผลการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ดว้ยการดแูละคล า 

 

 

หมายเหต ุ เพื่อไม่ใหเ้กดิการนบัซ า้ ในกรณีที่ท  าการตรวจและเพิม่ขอ้มลูในเดือนเดียวกนั  App จะไม่ท าการเพิ่ม

ขอ้มลูเป็นการตรวจครัง้ที่ 2 ,3, … แต่จะไปท าการ update ขอ้มลูเก่าของเดอืนนัน้ ดว้ยขอ้มลูล่าสดุของเดือนนัน้แทน 

3.2. แสดง  จะแสดงผลการตรวจพรอ้มใหข้อ้เสนอแนะ ดงัรูปท่ี 12 

รูปท่ี 12 แสดงรายการผลการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

 
3.3. ลบ ในกรณีที่ตอ้งการลบทิง้การตรวจเตา้นมในครัง้นัน้ 
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การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
1. การตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกู  การตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกู มี 4 วธีิใหญ่ๆคือ 1.การตรวจหาไวรสั HPV ที่

เป็นสาเหตทุี่ส  าคญัในการท าใหเ้กิดมะเรง็ปากมดลกู  2.การท า Pap smear   ซึ่งเป็นวิธีการดัง้เดิมที่เคยท า  3.การ

ตรวจ HPV รว่มกบั Pap smear และ 4 การป้ายน า้สม้สายชทูี่ปากมดลกูเพื่อดกูารเปล่ียนแปลงของสีของปากมดลกู 

(ถา้ผิดปกติก็ท าการจีเ้ย็นเพื่อเป็นการรกัษา)  โดยการอา่นผล pap smear นัน้มีความยุ่งยาก มาก ถา้ไปท าการคดั

กรองดว้ย Pap smear ใหส้อบถามเจา้หนา้ที่วา่ผลตรวจ ปกติ หรือผิดปกติ ถา้ผิดปกติ เป็นการอกัเสบ หรือสงสยั

มะเรง็ เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูในการบนัทึกผล  เมื่อ click ที่คดักรองมะเรง็ปากมดลกู จะไปยงั page บนัทึกการตรวจคดั

กรองมะเรง็ปากมดลกู ดงัรูปท่ี 13  โดยประกอบดว้ย 4 menu ย่อยไดแ้ก ่

รูปท่ี 13 บนัทึกการตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกู 

 
1.1. เพิ่มขอ้มลู  ถา้เลือกแต่ละวิธีการคดักรอง จะมีหวัขอ้ย่อยที่แตกต่างกนัไป ดงันี ้

1.1.1. ตรวจ HPV     สาเหตขุองการเกดิมะเรง็ปากมดลกูที่ส  าคญัคือไวรสั HPV  โดย HPV มีหลายสายพนัธ ์สาย

พนัธท์ี่มีความเส่ียงสงูต่อมะเรง็ปากมดลกู คือ  HPV 16/18  สายพนัธุอ์ื่นๆมีความเส่ียงนอ้ยลง 

รูปท่ี 14 คดักรองดว้ยการตรวจ HPV 
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1.1.2. ตรวจ Pap Smear  การบนัทึกการตรวจ Pap smear มคีวามยุง่ยาก โดยนกัเซลลว์ิทยาจะด ู2 ขัน้ตอน คือ 

ขัน้ตอนแรกดวู่าส่ิงส่งตรวจเก็บไดด้ีหรือไม่(นา่พึงพอใจ) ถา้นา่พึงพอใจกจ็ะไปดขูัน้ตอนท่ี 2 คือ เซลล์

ผิดปกติ(พบรอยโรค Lesion) หรือไม่ ถา้ผิดปกตเิป็นการผิดปกติของเซลเยื่อบผิุว (Squamous cell) หรือ

เซลลรู์ปทรงแท่ง (columnar cell)   ในทางปฏิบตัใิหส้อบถามแพทยห์รือพยาบาลว่าผลตรวจเป็นเชน่ไร ถา้

แพทยบ์อกวา่ปกติ ใหบ้นัทึก ช่อง A ว่าน่าพงึพอใจ บนัทึก ในส่วนของ Epithelium ว่า ไม่พบรอยโรค หรือ

จะขออนญุาตถ่ายรูปใบรายงานผล Pap Smear แลว้ดวูา่รายการติก๊ที่ช่องไหน เพราะ Form นีถ้อดจาก

แบบรายงาน Pap Smear ที่เป็นมาตรฐานท่ีโรงพยาบาลส่วนใหญ่ใชก้นั 

 

รูปท่ี 15 คดักรองดว้ยการตรวจ Pap Smear( cytology) 
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1.1.3. ตรวจคดักรองดว้ยการตรวจ HPV + Pap Smear  โดยท าการตรวจทัง้ Pap smear และ HPV ท าให้

สามารถคดักรองความเส่ียงไดม้ปีระสิทธิภาพมากขึน้  

 

รูปท่ี 16 ตรวจคดักรองดว้ยการตรวจ HPV + Pap smear 
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1.1.4. VIA + จีเ้ย็น    

รูปท่ี 17 ตรวจคดักรองดว้ย VIA + จีเ้ย็น 

 
 

 

1.2. จากรูปท่ี 13 ถา้ท า Click Update  ขอ้มลูการคดักรองที่ไดท้  าก่อนหนา้  โดยหนา้ Page จะเหมือนกบั Page 

เพิ่มขอ้มลูจะต่างกนัตรงที่ไดด้งึขอ้มลูที่ไดบ้นัทึกก่อนหนา้เขา้มาดว้ย ถา้ไมถ่กูตอ้งใหท้ าการ update    

1.3. แสดงรายการ   จะแสดงรายการที่ไดบ้นัทึกไปพรอ้มการแปลผล 

รูปท่ี  18  แสดงรายการผลการตรวจคดักรองดว้ย HPV และแปลผล 
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การตรวจคดักรองมะเร็งล าไสใ้หญ่และไส้ตรง (colorectal cancer) 

1. คดักรองมะเรง็ล าไสใ้หญ่   จะท าการคดักรองเมื่ออาย ุ50 ปีขึน้ไป การตรวจคดักรองที่มีประสิทธิผลไดแ้ก่ การตรวจ

เลือดแฝงในอจุจาระ การส่องกลอ้งตรวจตลอดล าไสใ้หญ่ (Colonoscopy) การตรวจล าไสใ้หญ่ซิก

มอยด(์Sigmoidoscopy) เมื่อท าการ click ที่ตรวจคดักรองมะเรง็ล าไสใ้หญ่จะไปยงั page ท ารายการ โดยแสดง การ

ตรวจคดักรองที่ผ่านมา ดงัรูปท่ี 19 ซึ่งจะมี menu ย่อย 4 menu ดงันี ้

รูปท่ี 19 การตรวจคดักรองมะเรง็ล าไสใ้หญ่ 

 

 

1.1. เพิ่มขอ้มลู   ประกอบดว้ยขอ้มลูทั่วไป ที่ใชป้ระเมินความเส่ียง และขอ้มลูประเภทและผลของการคดักรอง  

รูปท่ี 20 หวัขอ้การตรวจคดักรองมะเรง็ล าไสใ้หญ่ 

 

 

1.2. Update หรือแกไ้ขขอ้มลูจะแสดงผลขอ้มลูตามรูปท่ี 20  สามารถท าการแกไ้ข/update ได ้

1.3. แสดงรายการ  จะแสดงรายการวธีิการตรวจและผลการตรวจ พรอ้มเสนอแนะวา่ควรคดักรอง 
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รูปท่ี 21 แสดงรายการคดักรองมะเรง็ล าไสใ้หญ่และแปลผล 

 
1.4. ลบ ในกรณีที่ตอ้งการรายการนัน้ทิง้ไป 

2. การคดักรองมะเรง็ล าไสใ้หญ่ที่มปีระสิทธิภาพรองลงมาไดแ้ก่ 

2.1. เอกซเรยค์อมพิวเตอรล์ าไสใ้หญ่ (CT Colonography) 

2.2. เอกซเรยล์ าไสใ้หญ่ดว้ย Double contrast Barium 

2.3. การตรวจเลือดหาระดบั CEA  จากรายงานการศกึษาวิจยัยงัมีขอ้ถกเถียงกนัถึงประสิทธิผลของการคดักรอง

ล าไสใ้หญ่ดว้ยการตรวจเลือดหาระดบั CEA  แต่เหมาะส าหรบัการติดตามผลการรกัษาเมื่อเป็นมะเรง็ล าไสใ้หญ่

แลว้ 
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ข้อมูลสุขภาพทีใ่ช้ใน App BSE+ 

1. ขอ้มลูสขุภาพคือขอ้มลูที่น าไปใชป้ระเมินความเส่ียงต่างๆ โดยการประเมินความเส่ียงนัน้ จ าเป็นตอ้งใชต้วัแปรหลาย

ตวั เรียกวา่ตามแปรอิสระ (X1, X2, X3, X4,….. Xn) เพื่อน าไปค านวณหาความสมัพนัธก์บัตวัแปรตาม (Y) โดยถา้ตวั

แปรตามเป็นตวัแปรประเภทต่อเนื่อง (continuous หรือ scale) การใชก้ารค านวณแบบ Multiple Regression ถา้ตวั

แปรตามมี 2 ค่า คอื 0 ไม่ป่วย 1 ป่วย ก็ใชก้ารค านวณแบบ Multiple Logistic Regression 

2. ประเภทของขอ้มลูสขุภาพ  

2.1. ตวัแปรสขุภาพท่ีเป็นตวัแปรอิสระ (Independence) แบง่ไดเ้ป็น  

2.1.1. ที่เก็บขอ้มลูจากการตรวจสขุภาพประจ าปีไดแ้ก่ อาย ุเพศ ส่วนสงู น า้หนกั เสน้รอบเอว ความดนัโลหิต 

(ค่าบน Systolic และ ค่าล่าง Diastolic) รวมถงึประวตัิเส่ียงตา่งๆไดแ้ก่ การสบูบหุร่ี ดื่มเหลา้ ระดบัการมี

กิจกรรมทางกาย (Level of Physical Activity หรือ LPA) การมีประวตัิครอบครวัเส่ียงไดแ้ก่ มีญาตสิาย

ตรงเป็นโรค NCD ไดแ้ก่ เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู โรคหลอดเลือดหวัใจหรือหลอดเลือดสมอง  ผลเลือด

ต่างๆได ้ความเขม้ขน้ของเลือด(Hct)  ระดบัน า้ตาลในเลือดหลงัอดอาหาร (FBS) ระดบัไขมนัในเลอืด 

(Cholesterol , Triglyceride ,HDL,LDL)  การท างานของตบั (SGOT,SGPT , Alkaline Phosphatase)  

การท างานของไต (BUN/Cr/ระดบัไข่ขาวในปัสสาวะ หรือ Urine Albumin) เป็นตน้   

2.1.2. ตวัแปรอิสระท่ีเกดิจากการศกึษาต่างๆ ท่ีจะน ามาประเมินความเส่ียงนอกเหนือจากตวัแปรอิสระตามขอ้ 

2.1.1 เช่น ค าถามที่น าไปใชป้ระเมินความเครียด (ทัง้แบบ 2 ขอ้ หรือ 9 ขอ้) ความเส่ียงต่อการฆา่ตวัตาย 

(8Q) ภาวะหมดไฟ (Burn out ) เป็นตน้ 

2.2. ตวัแปรสขุภาพท่ีเป็นตวัแปรตาม (Dependence หรือ Outcome Variable) ไดแ้ก่  

2.2.1. การน าตวัแปรไปใชเ้พื่อประเมินภาวะต่างๆ ไดแ้ก่ ปรมิาณพลงังานที่ตอ้งการ (Energy Expenditure) ,

ความเส่ียงที่จะเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจในอกี 10 ปีขา้งหนา้ (Framingham 10 Year Risk หรือ ThaiCVD 

Risk)  การน าแบบสอบถามมาหาระดบัความเครยีด ภาวะหมดไฟ ความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย การ

ประเมินภาวะพึ่งพิง (ADL,TAI) ความเสี่ยงต่อกระดกูหกั (FRAX)  

2.2.2. การป่วยเป็นโรคตา่งๆ เช่น น าคา่ความดนัโลหิตเพื่อวินิจฉยัโรคความดนัโลหิตสงู น าค่าน า้ตาลในเลือดมา

วินิจฉยัโรคเบาหวาน    น าค่า BMI มาวินจิฉยัโรคอว้น  น าเสน้รอบเอว ความดนัโลหิต ไขมนัในเลือดมา

วินิจฉยั โรคอว้นลงพงุ (Metabolic Syndrome)  ภาวะไขมนัสงู เป็นตน้ 

3. ผูพ้ฒันา App ไดร้วบรวบตวัแปรต่างๆทัง้ตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม ที่จ  าเป็นท่ีจะน ามาใชใ้นการค านวณความเส่ียง

หรือวินิจฉยัโรคตา่งๆ โดยเรียกว่า ขอ้มลูสขุภาพ จากนัน้เขียน Function เพื่อน าตวัแปรเหล่านัน้มาค านวณหาความ

เส่ียงหรือวินจิฉยัโรค  โดยพฒันา Function มามากกวา่ 100 Functions เช่น  

3.1. ตวัอยา่งที่ 1 น าตวัแปร น า้หนกัเป็น กก. (wt) ส่วนสงู(ht) เป็นเมตร  มาหาคา่ BMI โดยใชส้ตูร BMI = wt/(ht*ht) 

จากค่า BMI มาประเมินว่าน า้หนกั ตามเกณฑ ์ต ่า หรือ สงูกวา่เกณฑ ์หรือ อว้น  

3.2. ตวัอยา่งที่ 2 ที่มคีวามซบัซอ้นขึน้ น าตวัแปรอิสระ 6 ตวั ไดแ้ก่ เพศ(sex) เสน้รอบเอว(wc) คา่น า้ตาลในเลือด 

(fbs) คา่ความดนัโลหิต (systolic) และค่าไขมนัดี HDL และ Triglyceride (tg)  มาท าการวินิจฉยั Metabolic 

Syndrome โดยการเขียน Function ชื่อ MS โดยใส่ parameter จ านวน 6 ตวัเขา้ไปใน function 
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ms($sex,$wc,$fbs,$systolic,$hdl,$tg) เพื่อเขา้สตูรการค านวณจากนัน้คืนค่าตวัแปร (return) $ms ว่าเป็น

โรคอว้นลงพงุ (Metabolic Syndrome) หรือไม ่

4. Functions ต่างๆ ถกูน ามาใชม้ากกวา่ 10 ปี ท่ีคลินิกส่งเสรมิสขุภาพ ศนูยอ์นามยัที่ 5 เพื่อ Print out ผลการตรวจ

สขุภาพ พรอ้มค าแนะน าใหก้บัผูม้าตรวจสขุภาพประจ าปี  เมื่อ 10 กวา่ปีก่อน แนวทางในการรกัษาภาวะไขมนัใน

เลือดสงู อิงตาม Guide line ของ National Cholesterol Education Program – Adult Treatment Panel 3 ค าย่อคือ 

NCEP ATP3  แมข้ณะนีม้ีการออก Guide line NCEP ATP4  แตจ่ากการเปรยีบเทียบของทัง้ 2 Guild lines แลว้เห็น

ว่า Guide line ตาม NCEP ATP 3 เหมาะสมกบับรบิทของสงัคมไทยมากกวา่  โดยเฉพาะกลุ่มเปา้หมายของ App นี้

ที่ส่วนใหญ่กลุ่ม ยงัไม่ป่วย หรือเป็นแค่กลุ่มเส่ียง และวตัถปุระสงคข์อง App คือ ใหผู้ใ้ชส้ามารถ “ประเมินความเส่ียง

ตวัเองได ้จดัการความเส่ียงตวัเองเป็น ” โดยเนน้การปรบัเปล่ียนวถีิชีวติมากกว่าการพ่ึงพายา (ซึ่งเป็นส่วนหลกัที่ 

NCEP-ATP4 ปรบัเปล่ียนจาก ATP-3)  เพราะฉะนัน้ Guide line จึงยงัคงใช ้ATP-3 ไม่ปรบัเปล่ียนตาม ATP-4 

ส าหรบักลุ่มดีและกลุ่มเส่ียง โดยจะปรบัเปล่ียนเป็น ATP-4 ส าหรบักลุ่มเป้าหมายในโรงพยาบาลท่ีเป็นกลุ่มป่วย   

5. ในการประเมินความเส่ียงทางสขุภาพ ท าได ้ 2 วิธีคือ 

5.1. ประเมินโดยไม่ตอ้งสมคัรสมาชกิ มีรายการประเมินความเส่ียงทางสขุภาพ ใหเ้ลือกในเบือ้งตน้ 23 รายการ 

(สามารถที่จะเพิ่มไดใ้นโอกาสต่อไป)  วิธีนีส้ะดวกตอนแรกที่ไม่ตอ้งสมคัรสมาชิก แต่จะยุง่ยากเพราะตอ้งท าการ

กรอกขอ้มลูสขุภาพในทกุช่อง ท าใหเ้สียเวลา และไม่มกีารเก็บขอ้มลูสขุภาพในแต่ละครัง้ ท าใหไ้ม่สามารถที่จะ

แสดงกราฟแนวโนม้ของตวัแปรสขุภาพต่างๆได ้

5.2. ประเมินโดยสมคัรสมาชกิ และท าการเพิ่ม/ปรบัปรุงขอ้มลูสขุภาพ   วิธีนียุ้่งยากในชว่งแรกที่ตอ้งสมคัรสมาชกิ 

แต่จะสะดวกคือ App จะท าการดงึขอ้มลูสขุภาพท่ีไดท้ าการบนัทึกก่อนหนา้ออกมาส าหรบัการประเมินความ

เส่ียงตา่งๆ ท าใหไ้มต่อ้งเสียเวลากรอกขอ้มลูแต่ละตวั  และถา้บนัทึกการตรวจสขุภาพอย่างต่อเนื่อง แลว้ จะ

สามารถแสดงกราฟแนวโนม้ของตวัแปรตา่งๆ  โดยไดท้ าการค านวณ Regression line ให ้และบอกค่า Upper 

หรือ Lower limit  ให ้ท าใหป้ระเมินแนวโนม้ของสขุภาพไดง้า่ยขึน้   
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การเพิม่ข้อมูล/ปรับปรุงข้อมูลสุขภาพ (ใส่ข้อมลูเท่าทีม่ี) 
1. การเพิม่ขอ้มลูสขุภาพ   Page นีจ้ะเก็บตวัแปรตา่งๆ (Parameters) เพื่อน าไปใชใ้นการค านวณความเส่ียงตา่งๆ  ตาม

แบบ Form ในรูปท่ี 22 

รูปท่ี 22 การเพิม่ขอ้มลูสขุภาพ 

 

 

 

 
2. ถา้ท าการเพิ่มขอ้มลูสขุภาพแลว้  Menu การเพิม่ขอ้มลูสขุภาพจะหายไป  และจะไปเพิ่มใน ส่วนของการปรบัปรุง เป็น 

Menu ใหม่ ชื่อ ปรบัปรุงขอ้มลูสขุภาพ เพื่อใหท้ าการ update ขอ้มลูใหเ้ป็นปัจจบุนั  ถา้มีการท ารายการการตรวจ

สขุภาพประจ าปี และท าการ click ที่ update กจ็ะท าการ update ขอ้มลูสขุภาพใหเ้ป็นปัจจบุนัโดยไม่ตอ้งเสียเวลา 

Update ในส่วนของขอ้มลูที่มีการเปล่ียนแปลงตามเวลา เช่น น า้หนกั และผล Lab  
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ท ารายการตรวจสุขภาพประจ าปี 

เมื่อ click ท ารายการตรวจสขุภาพประจ าปี ท่ี Page ส่วนตวัในรูปที่ 6 จะมายงั page ดงัรูปท่ี 9    ซึ่งจะมี Menu ให้

เลือก ดงันี ้

รูปท่ี 23. ท ารายการตรวจสขุภาพประจ าปี 

 
1. เพิ่มขอ้มลู เมื่อไดผ้ล lab จากการตรวจสขุภาพประจ าปี ก็น าผล lab มาท าการบนัทึก  โดย lab ที่ระบเุป็น lab ที่

กรมบญัชีกลางก าหนดส าหรบัตรวจสขุภาพประจ าปีของขา้ราชการ   ค่า Lab ตวัไหนที่ไม่ไดท้  าใหใ้ส่ 0 

รูปท่ี 24 การเพิม่ขอ้มลู 

 

 
2. แกไ้ขขอ้มลู  ถา้ตวัเลขใดผิดพลาดก็ท าการแกไ้ขที่ menu นี ้

3. ลบ กรณีที่ตอ้งการ ลบขอ้มลูที่ท  าการบนัทึกก่อนหนา้นี ้  

4. Update กรณีที่ตอ้งการ update ขอ้มลูของการตรวจครัง้นีไ้ปยงั แฟ้มปรบัปรุงขอ้มลูทางการแพทย ์(โปรแกรมจะท า

การ update รายการท่ีมีคา่ไม่เทา่กบั 0 เทา่นัน้  ถา้คา่ใดเทา่กบั 0 จะไม่มีการ update คา่นัน้) 
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กราฟแสดงแนวโน้มตัวแปรสุขภาพต่างๆ 

1. ถา้มีบนัทึกผลการตรวจสขุภาพประจ าปี หลายๆครัง้ App สามารถที่จะแสดงตารางผลการตรวจ ดงัรูปท่ี 25   และถา้

ท าการ Click ที่หวัขอ้นัน้ เช่น Weight  ก็จะแสดงกราฟใหเ้ห็นแนวโนม้ผลการตรวจรายการต่างๆออกมาได ้ พรอ้มเสน้ 

upper limit และ Regression line พรอ้มสมการ ดงัรูปท่ี 26 

รูปท่ี 25 ตารางแสดงผลการตรวจสขุภาพของตวัแปรตา่งๆ 

 
 

รูปท่ี 26 กราฟแสดงแนวโนม้ ตวัอย่างนีค้ือ ตวัแปร น า้หนกั 
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การท ารายการโรคทีว่ินิจฉัยโดยแพทยภ์ายหลังจากการสมัครเป็นสมาชิก 

1. ใน USA มีการศกึษาที่เรยีกวา่ Framingham Study เป็นการศกึษาเก่ียวกบัการเกิดหวัใจและหลอดเลือดตัง้แต่ปี 

1948 โดยเก็บขอ้มลูผูใ้หญ่ในเมอืง Framingham Massachusetts จ านวน 5209 คน  จนถึงปัจจบุนัก็ยงัท าการศกึษา

อยู่   เป็นการศกึษาแบบไปขา้งหนา้ (Cohort Study) โดยหาความสมัพนัธร์ะหวา่ง ตวัแปรต่างๆไดแ้ก่ อาย ุเพศ 

น า้หนกั ส่วนสงู ประวตัเิส่ียง เช่น การสบูบหุร่ี ญาติสายตรงเป็นโรคหวัใจและหลอดเลือด และค่า Lab ต่างๆไดแ้ก่

น า้ตาลในเลือดหลงัอดอาหาร (FBS) ไขมนัในเลือด (Total Cholesterol , Triglyceride, HDL,LDL) แลว้ติดตามไป

ขา้งหนา้วา่เกดิโรคหวัใจและหลอดเลือดหรือไม่  ท าใหส้ามารถสรา้งสมการความสมัพนัธ ์ระหวา่ง ตวัแปรเส่ียงตา่งๆ 

(Exposures) เป็นตวัแปร Xi กบั การเกิดหวัใจและหลอดเลือด (ตวัแปร Y) ในอกี 10 ปีขา้งหนา้หรือ Framingham 10 

years Risk  ซึ่งในประเทศไทยกม็ีการศกึษาในท านองเดียวกนั ของ รพ.รามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล โดยเก็บขอ้มลู

พนกังานของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (EGAT)  ไดข้อ้มลูที่เป็นของคนไทย ที่เรยีกว่า Thai CVD Risk ใน 

App BSE + จงึเพิม่ Menu การเกิดโรคเมื่อติดตามไปขา้งหนา้  ที่เก่ียวกบัโรคหวัใจและหลอดเลือดจ านวน 14 โรค ท่ี

วินิจฉยัโดยแพทย ์(ตอนบนัทึกขอ้มลูสขุภาพตอนแรกยงัไม่เป็น 14 โรค ถา้เป็นโรคตามที่ระบแุลว้ จะบนัทึกในประวตัิ

ว่าเป็นโรคตามที่ระบ ุไม่จ าเป็นตอ้งท ารายการ Menu นี)้   ถา้มีการบนัทึกขอ้มลูโดยน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการตรวจ

สขุภาพมาลงผลใน App และถา้มีการเกิด 14 โรคตามที่ระบใุนภายหลงั ก็ท าการลงบนัทึกแลว้ จะท าใหส้ามารถสรา้ง

สมการระหวา่ง ตวัแปรเส่ียง (Exposure) และ การเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือด รวมถงึมะเรง็ไดโ้ดยไม่ตอ้งลงทนุมาก 

แมจ้ะมขีอ้จ ากดัของการออกแบบการศกึษา (Design study) ที่ไม่สามารถควบคมุปัจจยัต่างๆไดอ้ย่างเขม้งวดและ

ความน่าเชื่อถือของขอ้มลูที่บนัทึกเขา้มา แต่จะใชเ้ทคนิคการ Clean ขอ้มลู ท่ีเรียกวา่ Clean dirty data with clear 

mind และใช ้Data Science เพื่อทดแทนขอ้จ ากดัของการออกแบบวิจยั 

2. การจดัท าความเส่ียง 10 ปีในการเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือด(หลอดเลือดหวัใจและหลอดเลือดสมอง) 

 
2.1. ปัจจยัเส่ียงที่ท  าใหเ้กิดโรคหวัใจและหลอดเลือดไดแ้ก่ ประวตัิ ไดแ้ก่ สบูบหุร่ี เป็นเบาหวาน ความดนัโลหิตสงู 

ประวตัิครอบครวัเป็นโรคหวัใจและหลอดเลือดก่อนวยัสมควร  การตรวจรา่งกายไดแ้ก่ น า้หนกัเกิน อว้น ค่า

ความดนัโลหิต เสน้รอบเอวเกินเกณฑ ์ ผล Lab ไดแ้ก่ ไขมนัไม่ดี LDL สงู ไขมนัดี HLD ต ่า  ไตรกลีเซอรไ์รด ์

(TG) หรือ โคเลสเตอรอลรวม (TC) สงู  เป็นตน้ 

2.2. ถา้ตดิตามคนท่ีมีปัจจยั (Exposure) และไม่มีปัจจยั (Non Exposure)  ตามขอ้ 1.1 ไปขา้งหนา้ไป 10 ปี แลว้

เก็บขอ้มลูว่าทัง้ 2 กลุ่มเป็นโรคหวัใจและหลอดเลือดหรือเป็นมะเรง็บางชนิด (Disease) หรือไม่ ก็สามารถที่จะ
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สรา้งสมการ Logistic Regression โดยปัจจยัเส่ียงตามขอ้ 1.1 เป็นตวัแปร X1 , X2 , X3 , X4 , X5 ,…. Xn  และ

การเกิดโรคหรือไม่ (0 หรือ 1) เป็นตวัแปร Y   ก็จะสามารถหา 10 Years Risk ได ้เหมือนการศกึษาของ 

Framingham ที่ศกึษาประชาชนในเมืองนัน้เมื่อ 50-60 ปีก่อน โดยการเก็บประวตัิ ตรวจรา่งกาย และท า Lab 

ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจบุนั แลว้ติดตามว่าเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดก่ีราย ท าใหส้ามารถหา Framingham 10 

year risk 

3. ท ารายการโรคที่วินจิฉยัภายหลงัจากสมคัรเป็นสมาชิก (ก่อนหนา้นัน้ไม่เป็นโรคดงักลา่ว หรือถา้เป็นโรคดงักล่าวก่อน

สมคัรก็จะใหป้ระวตัิวา่มีโรคประจ าตวัดงักล่าวอยู่กอ่นหนา้แลว้)  ในเบือ้งตน้เก็บ 14 โรคไดแ้ก่ ความดนัโลหิตสงู 

เบาหวาน หลอดเลือดหวัใจอดุตนั โรคหวัใจอื่น เสน้เลือดสมองอดุตนั เสน้เลือดสมองแตก โรคหลอดเลือดสมองไม่

ระบปุระเภท โรคไตรุนแรงระดบัปานกลางหรือรุนแรง มะเรง็เตา้นม มะเรง็ปอด มะเรง็ตบัหรือท่อน า้ดี มะเรง็ล าไสใ้หญ่ 

มะเรง็อื่นๆ  โดย click ที่ ท ารายการ 14 โรคที่ไดร้บัการวินิจฉยัโดยแพทย ์ตามหมายเหต ุ1 ในรูปท่ี 8.1  จะไปสู่ page 

ท ารายการดงัรูป 27 

รูปท่ี 27 ท ากรายการโรคที่วินิจฉยัโดยแพทยห์ลงัวนัท่ีสมคัรเป็นสมาชกิ 

 
3.1. Click ที่เพิ่มเพิ่มขอ้มลู แลว้ใส่ขอ้มลูตาม Form ในรูปท่ี 28  จากนัน้ click ที่ Submit จะไปยงั page ท ารายการ

พรอ้มขอ้มลูที่ท  าการบนัทึกดงัรูปที่ 29 

รูปท่ี 28 บนัทึกขอ้มลูตาม Form รูปท่ี 29 page ท ารายการการ หลงัจากบนัทึกขอ้มลู 

 

 

3.2. View เมื่อแสดงรายการท่ีไดบ้นัทึกเขา้ไปทัง้หมด 

3.3. Edit ถา้ตอ้งการแกไ้ข  

3.4. ลบ (Delete) ในกรณีที่ตอ้งการลบ Record นัน้ทิง้ 

4. ถา้ในอนาคตเกดิโรคเพิ่มเตมิ ก็ท ารายการเพิม่ไปเท่ากบัจ านวนโรคที่ไดร้บัการวินจิฉยั 

 


