




1. ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง

2. ตรวจเตา้นมโดยแพทย ์ พยาบาล    

เจา้หนา้ที่หรอืบคุลากรสาธารณสขุ

3. ตรวจอลัตราซาวด์

4. ตรวจดว้ยแมมโมแกรม



คอืการตรวจเพือ่คน้หาความผิดปกต,ิ   

เน้ืองอกของเตา้นมรวมทัง้ต่อมน้ําเหลอืงบรเิวณ

รกัแรด้ว้ยตวัเอง

80 %  ของมะเรง็เตา้นมสตรี

สามารถตรวจพบไดด้ว้ยตวัเอง









1. ขนาด  3- 5 ซม.            2. ขนาด  2-3 ซม. 3. ขนาด 1-2ซม.

(ชมพู่ม่าเหมีย่ว)                    (ชมพู่,ขนุน) (ลาํไย,มะขาม)

5 ซม. 2-3 ซม. 1-2 ซม.3 ซม.















ต ัง้แตอ่าย ุ20 ปี ข ึน้ไป   ทาํโดยสมํา่เสมอ
เป็นประจาํทกุเดอืน ในชว่ง 7-10 วนัหลงัหมด
ประจาํเดอืน







กดเบา

กดปานกลาง

กดหนกั



























วิธีที่ 1 วนเปนกนหอย



วิธีที่ 2 รูปแบบตาราง



วิธีที่ 3 แบบรูปล่ิม



กรณีเตานมใหญ



 หลกัการจาํงา่ย ๆ วธิกีารตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง คอื

3 น้ิวชิดกนั (น้ิวช้ี – น้ิวกลาง – น้ิวนาง)  สมัผสั

3 ระดบักด ( เบา – กลาง – หนกั)

3 ท่าตรวจ (ยนืหนา้กระจก, ขณะอาบน้ํา, ขณะนอน)

เนน้ ตรวจท่านอน

3 วธิคีลาํ (ตาราง – รูปลิ่ม – กน้หอย)

เนน้ วธิคีลาํวนเป็นกน้หอย

สรุป





1. มีกอ้นที่รกัแร ้

2. กอ้นไม่ยบุหลงัหมดประจาํเดือน

3. เตา้นมสองขา้งไม่เท่ากนั

4. มีรอยบุม๋ ย่น ผิวหนงัอกัเสบ หวันมแสบ-เจบ็ หดตวั    

5. มีน้ําเลอืด - น้ําเหลอืงที่หวันม



 ลกัษณะของกอ้นภายในเตา้นมที่พบจากการคลาํดว้ยมือ

1. ไตนม = ลกัษณะเป็นกอ้นหนา ๆ ข้ึนอยู่กบัความหนาแน่น

ของไขมนัในเตา้นมผิวเรยีบ  กดเจบ็ ไม่มีขอบชดัเจน

2.  ถงุน้ํา   = ลกัษณะเป็นกอ้น (ขนาดข้ึนกบัระยะเวลาที่เป็น)    

เคลือ่นที่ได ้  นุ่ม  กดไม่เจบ็



3. กอ้นไตนม = ลกัษณะกอ้นจะแข็งมีขอบชดัเจน

มีหนิปูนเกาะ ขอบของกอ้นจะกลิ้งชนมือเมื่อวนน้ิวมือ

เป็นกน้หอย กดไม่เจบ็

4. กอ้นผิดปกติ = ลกัษณะกอ้นจะแข็งมีขอบชดัเจนผิวไม่เรยีบ

(เน้ืองอก,มะเรง็) อาจจะเคลือ่นไปมาหรอืยดึตดิอยู่กบัที่ 

กดไม่เจบ็ ขนาดของกอ้นข้ึนกบัระยะเวลา

ที่พบกอ้น



 ขนาดของกอ้นที่คลาํพบแต่ละชนิด ข้ึนอยูก่บั

ระยะเวลาที่คลาํ

 ถา้คลาํทกุเดือนจะพบกอ้นขนาดเลก็ได ้

ซ่ึงจะเป็นผลดีต่อการรกัษาและอตัรารอดชีวติ

กจ็ะมีมากข้ึน



• ควรตรวจเตา้นมของท่านเองอย่างสมํา่เสมอทกุเดือน

• ปรกึษาแพทยผู์เ้ช่ียวชาญทนัททีี่สงสยั

• รบัการตรวจเช็คตามระยะเวลาที่เหมาะสม

• การดูแลรกัษาในปจัจุบนัสามารถใหห้ายขาด

ร่วมกบัการมีคณุภาพชีวติที่ดีได ้
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