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ขั้นตอนการท า BSE Survey ของ มหาวทิยาลัยราชภัฏ 

1. Click เครื่องหมาย 3 ขดีมมุขวาบน ถา้ใช ้smart Phone เพื่อให ้Menu (ถา้ใชห้นา้จอใหญ่ เช่น ipad หรือ Note book 
จะเห็น menu เลย ) Click ที่ Login จากนัน้ท าการใส่ username และ Password และกดปุ่ ม login ถา้ username 
และ password ถกูตอ้ง ชื่อ มรภ.จะปรากฎแทน Login 

เลือก menu Login ใส่ username และ Password 

  

 
 
 
 

2. เมื่อ Login เขา้ระบบแลว้จะไปท่ีหนา้ขอความยินยอม  เมื่อ Click ที่ยินยอมหรือไม่ยินยอมแลว้จะกลบัไปท่ีหนา้ 
Home ให ้Click ที่เครื่องหมายสามเหล่ียมดา้นมมุบนขวามือ Login จะเปล่ียนเป็นชื่อมรภ.ท่ี Login เขา้ระบบ 
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3. เมื่อ Click ที่ BSE Survey จะไปยงั page ท ารายการ BSE Survey ดงัภาพ

 
4. ก่อนที่จะด าเนินกจิกรรมเพื่อสรา้งความรู ้(Knowledge) ผ่าน e Leaning และสอนทกัษะการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

(BSE) นัน้ควรท าการส ารวจสถานการณใ์นตอนแรกก่อนด าเนินกจิกรรม เพื่อที่จะใชเ้ป็น Base line เปรียบเทยีบวา่
หลงัด าเนินการกจิกรรมแลว้ตวัเลขจะดีขึน้กว่าก่อนหนา้มากนอ้ยเพียงไร 

5. ก่อนจะมกีาร Survey ใหท้ ารายการก่อนวา่จะท าการ Survey ที่ใด (ทั่วทัง้มหาวิทยาลยัหรือบางคณะหรือที่ชมุชนท่ีจะ
ไปสอนเรื่อง BSE) วนัท่ีเริ่มตน้และสิน้สดุการ Survey เมื่อไร ปกติ ถา้ survey ในชว่งประเมาณ 1 เดือน ถือเป็นการ 
Survey ในคราวเดียวกนั โดย App สามารถปรบัเปล่ียนวนัท่ีเริ่มตน้และสิน้สดุ ขึน้กบัว่ามีขอ้มลูจากการ Survey 
หรือไม่ เช่น ถา้วนัสิน้สดุ ก่อนวนัเริ่มตน้ ก็จะเปล่ียนใหม้าเป็นวนัท่ีเท่ากบัวนัเริ่มตน้ หรือถา้ไม่มีขอ้มลูการ Survey ก็
จะเริ่ม Survey ในวนัท่ีท ารายการเป็นตน้ 

6. ท าการเพิ่มรายการโดย Click ปุ่ มสีเขียวมมุบนสดุ  เพิม่ขอ้มลู จากนัน้กรอกขอ้มลู สถานท่ี และวนัที่เริ่มและสิน้สดุ
การ Survey เมื่อกด Submit แลว้ ก็จะมีการเพิ่มขอ้มลูเขา้มาที่ตาราง โดยจะเห็นขอ้มลูเฉพาะของ มรภ.ตวัเองเท่านัน้ 

ไม่สามารถที่จะไปเห็นขอ้มลูของ มรภ.อ่ืนๆ
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7. ถา้ตอ้งการแกไ้ข ให ้click ที่ปุ่ มสีฟ้า Edit เพื่อท าการแกไ้ข ถา้ตอ้งการลบทิง้ให ้click ที่ปุ่ มสีแดง ลบ ลบ

 
8. เมื่อท าการประชาสมัพนัธเ์ชิญชวนในพืน้ท่ีที่จะท าการ Survey โดยให ้Scan QR code แลว้ท าการตอบแบบส ารวจ

โดยแนะน าว่าในส่วนท่ีใหเ้ลือก มหาวิทยาลยั ใหเ้ลือก มรภ.ท่ีตนสงักดั 
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9. เมื่อครบก าหนดวนัสิน้สดุการ Survey ใหท้ าการประมวลผลขอ้มลู โดย click ที่ปุ่ มสีด า ท่ีเป็นรูปกราฟแท่ง   จะ
แสดงรายการเพื่อใหด้กูารประมวลผล 

 

10. จากนัน้ Click ไปตามหวัขอ้ต่างๆ โดย App จะแสดงผลทัง้ในรูปกราฟและในรูปของตาราง ดงัภาพ 

กราฟวงกลมพรอ้มตารางใตภ้าพ กราฟแท่งพรอ้มตารางใตภ้าพ 
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11. ขอ้มลูที่ไดจ้ากการประมวลผลการ Survey  จะเขา้ถงึหรือมองเห็นไดเ้ฉพาะ มรภ.ของตนเท่านัน้  ซึง่ตอ้ง Login แสดง
ตวัตนถึงจะเขา้ถึงได ้  ถา้ไม่ไดท้  าการ Login จะเขา้ถงึหรือมองเหน็ในส่วนขอ้มลูรวมของทกุ มรภ.รวมกนัเท่านัน้ ซึง่
จะท าการประมวลผลใน 2 ช่วงเวลาคือ ช่วงตน้ปีการศกึษา (1 สค.-31 ธค.66) และชว่งหลงัของปีการศกึษา (1 มค.-
30 มิย.)   

12. ถา้ตอ้งการท าการ Survey ครัง้ตอ่ไป ก็ท ารายการเพิ่มเขา้ไปใหม่ และด าเนินการตามขัน้ตอนที่ 6-10 แต่ไม่อยากให้
ท าบ่อยครัง้มากเกินไป ถา้เป็นไปไดค้วรท า 2 ครัง้โดยท าทกุคณะ โดยครัง้แรกก่อนจะ Lunch โครงการ โดยเฉพาะ
ในช่วงที่มกีารประชมุรวมนกัศกึษาจ านวนมากๆ เพื่อเป็นขอ้มลูพืน้ฐานก่อนด าเนินการ  และครัง้ที่ 2 เมื่อด าเนิน
โครงการไปถงึระยะสดุทา้ยแลว้ เพื่อท าการประเมินวา่แตกตา่งจากครัง้แรกอย่างไร  แต่ใครจะท ามากกว่า 2 ครัง้ก็ได ้
เพื่อสามารถท าการประเมินผลเป็นระยะๆ  

13. ถา้ตอ้งการดงึขอ้มลูของ BSE Survey เฉพาะของ มรภ.ตนเอง ให ้Click ที่ Export BSE Survey Data จะไปยงั Page 
ที่ดงึขอ้มลูที่มกีารบนัทึกมาแสดง ให ้Click Export Table to Excel  โปรแกรมจะท าการเปล่ียนจาก Data ที่แสดงบน
หนา้จอเป็น File Excel เพื่อน า File ดงักลา่วมาแปลงเป็น file ที่น าไปใชใ้นโปรแกรมทางสถติิ เช่น SPSS ได ้นอกจาก
จะน าไปใชใ้นการประเมินผลการด าเนินงานแลว้ ยงัสามารถน าไปเขียนงานวจิยัของนกัศกึษาและของอาจารยไ์ดด้ว้ย  
โดย data value ของแต่ละตวัแปรสามารถดไูดใ้นภาคผนวก 

 

 

14. โดยเมื่อน าชว่งเริ่มตน้และสิน้สดุของ rec_date ไปเทียบขอ้มลูการ survey ที่ไดท้  าไวก้่อนหนา้ ก็จะสามารถระบไุดว้า่
การท าการ survey ที่ไหน เป็น survey ก่อนหรือหลงัการด าเนินการการ  
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ภาคผนวก Data Value ของตัวแปรใน BSE Survey 

1. No ล าดบัท่ี 

2. Age อาย ุ

3. RU (Rajabhat University)  คือ รหสั ของ มรภ. ที่ไดแ้จง้ในหอ้งประชมุ 

4. Area  

1 = ในเขต เทศบาล/กทม,    2 = อยู่ในเขต อบต. 

5. Education 

1 = ประถม , 2 = มธัยม/ปวช/ปวศ,  3 = ปรญิญาตรี, 4 = สงูกว่าปรญิญาตร ี

6. Occupation 

1=แม่บา้น ,2=เกษตรกรรม ,           3=รบัจา้ง                    4=คา้ขาย,   5=พนกังานบรษิัท/อาชีพอิสระ,  

6=ขา้ราชการ/รฐัวิสาหกจิ/ทอ้งถิ่น  , 7=นกัเรียน/นกัศกึษา,  8=อืน่ๆ 

7. First เคยท าแบบส ารวจนีใ้นช่วง 1 ปีที่ผ่านมาหรือไม่  

1=ไม่เคย , 2=เคย 

8. Train ไดร้บัการสอนสอนทกัษะ BSE  

0=ไม่เคย , 1=เคย 

9. BSE เคย BSE หรือไม่  

0=ไม่เคย ,  1=เคย  

10. Reason เหตผุลที่ไม่ BSE  

1=ไม่มใีครแนะน าใหต้รวจ ,                2=ไม่คิดวา่ตนเองเส่ียงต่อมะเรง็เตา้นม , 

3=ไม่ทราบวิธีการตรวจจงึไม่ไดต้รวจ   4=คดิวา่เป็นหนา้ที่ของเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ 

11. lastBSE ตรวจเตา้นมครัง้สดุทา้ยเมื่อไร  

1=เดือนที่แลว้ , 2= 2 เดือนที่แลว้ ,  3=6 เดือนที่แลว้ , 4=มากว่า 6 เดือน 

12. q1=การตรวจเตา้นมในครัง้นีค้ณุตรวจช่วงใด  

0=ตอบผิด ,1=ตอบถกู 

13. q2 =การตรวจครัง้นีใ้ชท้ัง้การดแูละคล าหรือไม่ 

0=ตอบผิด ,1=ตอบถกู 

14. q3 ท่าของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  

0=ตอบผิด ,1=ตอบถกู 

15. q4=ใชก่ี้นิว้ในการ BSE  

0=ตอบผิด ,1=ตอบถกู 
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16. q5 = วิธีการตรวจเพื่อใหท้ั่วทัง้เตา้นม  

0=ตอบผิด ,1=ตอบถกู 

17. q6=การคล าเฉพาะเตา้นมและเลยไปถึงรกัแรท้ัง้ 2 ขา้ง  

0=ตอบผิด ,1=ตอบถกู 

18. q7=การเคลื่อนนิว้ที่ตรวจใหท้ั่วทัง้เตา้นม  

0=ตอบผิด ,1=ตอบถกู 

19. q8=กดหนกัเบาอย่างไร  

0=ตอบผิด ,1=ตอบถกู 

20. q9=บีบหวันมหรือไม่  

0=ตอบผิด ,1=ตอบถกู 

21. advice = เรียนรูก้าร BSE จากใครมากสดุ  

1=เจา้หนา้ที่สาธารณสขุ, 2 = อสม , 3 = นกัศกึษา ,  4 =เพื่อนหรือคนรูจ้กั ,   

5 = คนในครอบครวั ,        6=social Media/Youtube/Tik Tok 

22. result = ผลการ BSE   

1=ปกติ , 2=ผิดปกติหรือสงสยัผดิปกต ิ

23. response = การตอบสนองเมื่อตรวจพบผิดปกติ/สงสยัผิดปกติ  

1=หาขอ้มลูอยูว่่าจะท าอย่างไร,   

2=รอดสูกัพกัวา่ส่ิงที่ผิดปกติจะหายไปเองหรือไม่ , 

3=ไปพบแพทยห์รือเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ 

24. rec_date = วนัท่ีท าแบบส ารวจ 

25. agegroup เป็น Derived data จาก Age โดย  

0=นอ้ยกวา่ 10 ปี, 1 = 10-19 ปี , 2 = 20-29 ปี , 3 = 30-39 ปี , 4 = 40-49 ปี , 5 = 50-59 ปี  ,6 = 60-69 ปี , 

7=70-79 ปี ,        8=80-89 ปี , 9=90-99 ปี , 10 = มากกวา่หรือเท่ากบั 100 ปี 

26. quality = derived data จาก ผลรวม q1 ถงึ q9 โดย   

0=ไม่ถกูตอ้ง(คะแนนรวม<6) ,  1=ถกูตอ้ง (คะแนนรวม>=6) 

27.  regular = derived data จาก last BSE  

0=ไม่สม ่าเสมอ(ตรวจ 6 เดือนที่แลว้หรือมากกวา่) ,    

1=สม ่าเสมอ (ตรวจเมื่อเดือนที่แลว้หรือ 2 เดือนที่แลว้) 

 


