
 

การขอความยินยอมในการท าแบบส ารวจสถานการณก์าร
ตรวจเต้านมด้วยตนเอง  

1. มะเรง็เตา้นมเป็นมะเรง็ที่พบมากที่สดุในสตรีทั่วโลก รวมถึงประเทศไทย เนื่องจากสาเหตทุี่ส  าคญัของมะเรง็เตา้นมคือเพศหญิงและอายทุี่
เพิ่มสงูขึน้ ซึง่เป็นสาเหตทุี่ป้องกนัไม่ได ้ท าใหก้ารป้องกนัมะเรง็เตา้นมดว้ยการจดัการท่ีตน้เหตนุัน้กระท าไดย้าก มาตรการท่ีทั่วโลกใชค้ือ
การคน้หามะเรง็เตา้นมใหพ้บตัง้แต่เริ่มแรก เพื่อรีบน าเขา้สู่กระบวนการรกัษา เพราะมะเรง็เตา้นมรูเ้รว็รกัษาได ้การพบมะเรง็เตา้นมใน
ระยะแรกจากการศกึษาใน รพ.ศริริาช มีโอกาสรอดชีวติใน 10 ปีมากกว่ารอ้ยละ 95 มะเรง็เตา้นมในระยะแรกสามารถรกัษาดว้ยการ
ผ่าตดัแบบสงวนเตา้นม โดยตดัเฉพาะกอ้นมะเรง็ออก ไม่ตอ้งตดัเตา้นมออกทัง้ขา้ง 

2. การคดักรองมะเรง็เตา้นมที่ดีที่สดุคือการตรวจคดักรองดว้ยแมมโมแกรม แตเ่ป็นวิธีการตรวจที่มีคา่ใชจ้่ายสงู และเครื่องตรวจแมมโมแก
รมและรงัสีแพทยม์ีอยูจ่  ากดั จงึเป็นไปไดย้ากที่จะตรวจใหค้รอบคลมุสตรีไทยอาย ุ50 ปีขึน้ไป ที่มีถึง 9.6 ลา้นคน 

3. การคดักรองมะเรง็เตา้นมที่เป็นไปไดใ้นทางปฏิบตัิของประเทศไทย คือการคดักรองตามล าดบัขัน้ เริ่มดว้ยการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 
(BSE) ทกุเดือน เพื่อใหท้ราบวา่เตา้นมปกติของตนเป็นอยา่งไร ถา้เดือนไหนพบการเปล่ียนแปลงจากเดิมจากเดือนก่อนหนา้ ใหร้ีบไปหา
เจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้น (ไม่ควรเกิน 2 สปัดาห)์ เพื่อตรวจเตา้นมโดยเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ (CBE) เพื่อยืนยนัว่ามคีวามผิดปกติ
จรงิหรือไม่ ถา้ตรวจยืนยนัแลว้พบความผิดปกติ จะท าการส่งต่อเพื่อท าอลัตราซาวดห์รือแมมโมแกรมต่อไป 

4. ในประเทศไทยมีสอนสตรีไทยใหต้รวจเตา้นมดว้ยตนเอง มาเป็นเวลามากกว่า 20 ปี แต่ยงัไม่เคยท าการส ารวจว่าสตรีไทย เคยตรวจเตา้
นมดว้ยตนเองรอ้ยละเทา่ไร ในรายที่เคยตรวจ ตรวจอย่างสม ่าเสมอรอ้ยละเท่าไร และตรวจอย่างถกูตอ้งรอ้ยละเท่าไร การส ารวจการ
ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (Rapid BSE Survey) นอกจากจะเกิดประโยชนต์่อส่วนรวมในการน าขอ้มลูจากการส ารวจมาปรบัปรุงแผนงาน
โครงการเก่ียวกบัมะเรง็เตา้นม ยงัเกดิประโยชนส่์วนตวักบัผูท้  าแบบส ารวจ เพราะจะสรา้งการรบัรูแ้ละเกิดความตระหนกัในการตรวจเตา้
นมดว้ยตนเอง และจะน าไปสู่การหาขอ้มลูเพิ่มเตมิจากเจา้หนา้ที่สาธารณสขุหรือส่ือต่างๆเพื่อใหส้ามารถที่จะตรวจเตา้นมไดอ้ยา่ง
ถกูตอ้งและสม ่าเสมอในโอกาสตอ่ไป 

5. กระทรวงสาธารณสขุสาธารณสขุ รว่มกบัมลูนิธิถนัยรกัษ์ ซึ่งเป็น 2 องคก์รหลกัที่รว่มกนัด าเนินการรณรงคก์ารตรวจเตา้นมดว้ยตนเองมา
มากกวา่ 20 ปี จงึรว่มกนัจดัท าโครงการส ารวจการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (Rapid BSE Survey) ในระดบัประเทศ โดยส ารวจผ่านการ 
Scan QR code เพื่อท าแบบส ารวจสตรีอาย ุ20-70 ปี ส าหรบัในรายที่ไม่สามารถใชโ้ทรศพัทม์ือถือได ้ทางเจา้หนา้ที่สาธารณสขุจะท า
การชว่ยเหลือโดยอ่านและอธิบายขอ้ความในแบบขอความยินยอม และถามขอ้มลูจากผูถ้กูส ารวจแลว้จะท าการบนัทึกขอ้มลูตาม
ค าตอบใหแ้ทน โดยแบบส ารวจจะไม่มีการระบขุอ้มลูส่วนบคุคลที่มีความอ่อนไหว ขอ้มลูส่วนบคุคลจะระบเุพียง จงัหวดั อยูใ่นหรือนอก
เขตเทศบาล ชว่งอาย ุอาชีพ การศกึษา เท่านัน้ นอกนัน้จะเป็นการเก็บขอ้มลูเก่ียวกบัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และขอ้มลูที่ผูท้  าแบบ
ส ารวจส่งเขา้มาจะถกูน าไปเก็บใน Server ของหนว่ยงานของกรมอนามยั ที่มกีารรกัษาความลบัและความปลอดภยัของขอ้มลูอย่างเป็น
ระบบ นอกจากนีโ้ครงการการนีย้งัผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมของกรมอนามยั เลขที่ ............. 

6. ทางโครงการหวงัเป็นอย่างยิง่วา่จะไดร้บัความกรุณาจากทา่นในการท าแบบส ารวจนี ้โดย เลือกหวัขอ้ ท าแบบส ารวจที่อยูด่า้นล่าง แต่
ท่านสามารถเลือกหวัขอ้ที่จะไม่ท าแบบส ารวจก็ไดต้ามความสมคัรใจ หรือถา้ท าแบบส ารวจแลว้พบมีค าตอบที่ท่านไม่สบายใจหรือไม่
สะดวกที่จะตอบต่อไป ก็สามารถที่จะกลบัมาเลือกหวัขอ้ไม่ขอท าแบบส ารวจได ้ไดเ้ช่นเดยีวกนั และทา่นไม่ตอ้งลงชื่อ เพียงแต่ระบวุนัที่
และสถานท่ีที่ท  าเอกสารนีเ้ทา่นัน้ และขอขอบคณุ 

o ท าแบบส ารวจ 

o ไม่ขอท าแบบส ารวจ 

วนัท่ี ………………………สถานท่ี ……………………………… 



ไดอ้่านแบบขอความยินยอมที่ดา้นหนา้แลว้ การท าแบบสอบส ารวจแสดงว่าทา่นไดเ้ห็นชอบในการท าแบบส ารวจ 

ส่วนท่ีตอ้งตอบทกุราย ส่วนท่ีตอบเฉพาะในรายที่ขอ้ 8 ตอบว่าเคยตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 
1.อาย ุ____________________ ปี 
2.จงัหวดั ___________________ 
3.อยู่ในเขต 

o เขตเมือง (เทศบาล/กทม) 
o เขตชนบท (อบต) 

4.การศกึษา 
o ประถม 
o มธัยม/ปวช/ปวศ 
o ปริญญาตร ี
o สงูกว่าปริญญาตร ี

5.อาชีพ 
o แม่บา้น 
o เกษตรกรรม 
o รบัจา้ง 
o คา้ขาย 
o พนกังานบริษัท/อาชีพอิสระ 
o ขรก./รฐัวิสาหกิจ/ทอ้งถิ่น 
o นกัเรียน/นกัศกึษา 
o อ่ืนๆ 

6.คณุเคยท าแบบส ารวจในช่วง 1 ปีที่ผา่นมา
หรือไม่ 

o ไม่เคย 
o เคย 

7.คณุเคยไดร้บัการสอนในเร่ืองการตรวจเตา้
นมดว้ยตนเองหรือไม่ 

o ไม่เคย 
o เคย 

8.ตัง้แต่จ าความได ้คณุเคยตรวจเตา้นมดว้ย
ตนเองหรือไม่ 

o ไม่เคย (ไปขอ้ 9) 
o เคย (ตอบเพ่ิมเติมในดา้นขวา) 

9.เหตผุลที่ส  าคญัทีส่ดุที่ไม่ตรวจ 
o ไม่มีใครแนะน าใหต้อ้งตรวจ 
o ไม่คิดว่าตนเองเสี่ยงต่อมะเรง็เตา้

นม 
o ไม่ทราบวิธีการตรวจจึงไม่ไดต้รวจ 
o คิดว่าเป็นหนา้ทีข่องเจา้หนา้ที่

สาธารณสขุ 

A1.คณุตรวจเตา้นมครัง้สดุทา้ยเม่ือไร 
o เดือนที่แลว้ 
o 2 เดือนที่แลว้ 
o 6 เดือนที่แลว้ 
o มากกว่า 6 เดือน 

กรุณาตอบค าถาม Q1-Q9 ตามที่คณุปฏิบตัิ
จริงในการตรวจเตา้นมครัง้นี ้ไม่ไดต้ามที่ได้
อบรมมา 
ในการตรวจเตา้นมครัง้สดุทา้ย คณุ 
Q1.การตรวจครัง้นีค้ณุตรวจในช่วงใด 

o ตรวจช่วงมีประจ าเดือน 
o ตรวจหลงัหมดประจ าเดือน 5-7 

วนั 
o หมดประจ าเดือนแลว้ จึงเลือกวนั

ตรวจตามสะดวก 
Q2.การตรวจในครัง้นี ้

o ตรวจโดยการคล าเตา้นมเพ่ือดกูาร
เปลี่ยนแปลง 

o ตรวจทัง้การคล าและการดเูตา้นม
เพ่ือดกูารเปลี่ยนแปลง 

Q3.คณุตรวจดว้ยท่าใดในการคล าเตา้นม 
o ท่ายืน 
o ท่านอน 

Q4.คณุใชก้ี่นิว้ในการคล าเตา้นม 
o ใช ้4 นิว้ยกเวน้หวัแม่มือในการ

คล าเตา้นม 
o ใช3้ นิว้คือ นิว้ชี ้นิว้กลาง นิว้นาง 

Q5.วิธีการตรวจเพื่อใหท้ั่วถึงเตา้นม 
o ตรวจใหท้ั่วแนวขึน้ลงหรือวนแบบ

กน้หอย 
o ตรวจใหท้ั่วเริ่มจากหวันมไปตาม

แนวรศัมีใหท้ั่วทัง้เตา้นม 
Q6.การคล าในการตรวจเตา้นมครัง้นี ้

o ตรวจเฉพาะเตา้นมเท่านัน้ 
o ตรวจเตา้นมและเลยไปถึงรกัแรท้ัง้ 

2 ขา้ง 

Q7.การเคลื่อนมือเพ่ือคล าเตา้นมไปใหท้่วทัง้
เตา้นม คณุเคลื่อนมืออย่างไร 

o ค่อยๆเคลื่อนไปสูต่  าแหน่งใหม่ 
โดยไม่ไดย้กนิว้ขึน้จากเตา้นม 

o ยกนิว้ที่ตรวจขึน้จากเตา้นมเพ่ือ
เคลื่อนไปต าแหน่งใหม ่

Q8.เวลาตรวจเตา้นม คณุกดเนือ้เตา้นม
อย่างไร 

o กดหนกัเบาเท่าๆกนั 
o กดหนกัเบา 3 ระดบั คือ เบา ปาน

กลาง หนกั 
Q9.ในการตรวจเตา้นมครัง้นี ้ไดบ้ีบหวันม
หรือไม่ 

o บีบหวันมทัง้ 2 ขา้ง 
o ไม่ไดบ้ีบหวันม 

A3.เรียนรูก้ารตรวจเตา้นมจากใครมากที่สดุ 
o เจา้หนา้ที่สาธารณสขุ 
o อสม. 
o นกัศกึษา 
o เพ่ือนหรือคนรูจ้กั 
o คนในครอบครวั 
o Social Media /You tube /Tik tok 

A3. ผลการตรวจเตา้นมเป็นอย่างไร 
o ปกต ิ
o ผิดปกตหิรือสงสยัผดิปกต ิ

 


