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Executive Summary  
 

 

1. โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม เป็นโครงการร่วมระหว่างมูลนิธิถันยรักษ์ในพระ
ราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีกับ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เป็นโครงการระยะยาว 10 ปี ( พ.ศ.2556 
- 2565) มีวัตถุประสงค์เพ่ือค้นหามะเร็งเต้านมในระยะเริ่มแรกด้วยการตรวจเต้านมด้วยตนเอง (Breast Self Examination 
หรือ BSE) โดยใช้กลไกของ อสม. และ รพ.สต. เพ่ือเสริมพลังสตรีไทยในการท า BSE และสร้างความเข้มแข็งให้กับระบบบริการ
รวมทั้งการส่งต่อเพ่ือวินิจฉัยและรักษามะเร็งเต้านมอย่าง 
มีประสิทธิภาพและรวดเร็ว โดยใช้จังหวัดเป็นฐานในการด าเนินการ 

2. เริ่มด าเนินการโครงการในปี 2556 ใน 21 จังหวัดครอบคลุมทุกภาคของประเทศไทย มีหญิงอายุ 30-70 ปี 
ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ จ านวน 1.9 ล้านคน ในปี 2556 

3. ติดตามหญิง 30-70 ปีที่ร่วมโครงการในจนถึงสิ้นปี 2563 พบผู้ป่วยมะเร็งเต้านมจ านวน 6,156 ราย อุบัติการณ์ (ปี 
2556 - 2560) เฉลี่ย 34.0 ต่อแสนประชากร เสียชีวิต 301 ราย อัตราการตาย (2556-2560) เท่ากับ 2.4 ต่อแสนประชากร 
อัตราป่วยตาย (Case Fatality) เท่ากับ ร้อยละ 7.63 

4. การวิเคราะห์เก่ียวกับการกระจาย (Distribution) ของตัวแปรต่างๆ 
   4.1. ช่วงอายุที่เป็นมะเร็งเต้านมสูงที่สุดคือ 45-54 ปี (36.7%) รองลงมาคือ 55-64 ปี (31.9%) กลุ่มอายุอ่ืน ๆ 

(31.4%)  พบว่า ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมในประเทศไทยมีอายุน้อยกว่าประเทศทางตะวันตก เป็นการยืนยันว่า ผู้หญิงชาติตะวันออก 
(Oriental) มีความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งเต้านมตั้งแต่อายุน้อยกว่าผู้หญิงชาติตะวันตก (Caucasian) ซึ่งเรื่องนี้มีความส าคัญ 
เพราะการศึกษาในต่างประเทศพบว่า มะเร็งเต้านมในกลุ่มอายุน้อยมีความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตมากกว่ากลุ่มอายุมาก   

  4.2. อาการและอาการแสดงของมะเร็งเต้านมที่พบมากที่สุดคือมาด้วยเรื่องก้อนที่เต้านม ร้อยละ 98.3  
รองลง ได้แก ่อาการปวด (10%) เต้านม 2 ข้างขนาดไม่เท่ากัน (5.7%) มีรอยดึงรั้งที่เต้านม (2.1%) มีการอักเสบที่ 
เต้านม (1.9%) มีความผิดปกติที่หัวนมหรือมีเลือดหรือของเหลวอ่ืน ๆออกมาจากหัวนม (1.7%) 

  4.3. ต าแหน่งที่พบก้อนที่เต้านมคือ ส่วนส่วนบนและด้านนอกของเต้านม (Upper & Outer Quadrant) 
  4.4. พบก้อนมะเร็งขนาดไม่เกิน 2 ซม. ขนาด 2.1-5.0 ซม. และ ขนาดมากกว่า 5 ซม.ร้อยละ 40.2 , 51.8 และ 8.0 

ตามล าดับ 
  4.5. พบมะเร็งระยะ 0,1,2,3 และ 4 เท่ากับ ร้อยละ 0.9 , 18.2 ,50.2 ,24.3 และ 6.4 ตามล าดับ โดยพบมะเร็ง

ระยะแรก (Stage 0,1,2) เท่ากับร้อยละ 69.3 
  4.6. การรักษามะเร็งเต้านมด้วยวิธีการผ่าตัด เคมีบ าบัด รังสีรกัษา ฮอร์โมนบ าบัด และการรักษาแบบพุ่งเป้า (Targeted 

Therapy) เท่ากับร้อยละ 83.1 , 82.1 ,19.1 ,20.1 และ 2.0 ตามล าดับ (percent of cases) 
  4.7. ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมตรวจเต้านมด้วยตนเองสม่ าเสมอเท่ากับร้อยละ 70.1 
5. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่พบนัยส าคัญทางสถิติเมื่อหาด้วย Odd Ratio (OR) ได้แก่ 
  5.1. มะเร็งเต้านมที่มีขนาดเลก็ (ไม่เกิน 2 ซม.) จะพบมะเร็งระยะแรก เป็น 3.974 เท่าเมื่อเทียบกับก้อนขนาดใหญ ่
  5.2. กลุ่มที่ตรวจเต้านมตนเองสม่ าเสมอพบก้อนมะเร็งขนาดเล็ก เป็น 1.22 เท่าเมื่อเทียบกับกลุ่มที่ตรวจไม่สม่ าเสมอ 
  5.3. กลุ่มที่ตรวจเต้านมตนเองสม่ าเสมอพบมะเร็งระยะแรก เป็น 1.21 เท่า เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ตรวจไม่สม่ าเสมอ 
6. การวิเคราะห์ Survival Analysis ที่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ 
  6.1. กลุ่มที่ตรวจเต้านมสม่ าเสมอ มีอัตราการรอดชีพ สูงกว่ากลุ่มที่ตรวจเต้านมดว้ยตนเองไม่สม่ าเสมอ (p=0.02) 
  6.2. กลุ่มที่ตรวจเต้านมไม่สม่ าเสมอเสีย่งต่อการเสียชีวิต เป็น 1.484 เท่าเมื่อเทียบกับกลุ่มทีต่รวจเต้านมสม่ าเสมอ 
  6.3. ก้อนมะเร็งเต้านมขนาดมากกว่า 5 ซม. เสี่ยงต่อการเสียชีวิต เป็น 5.911 เท่าเมื่อเทียบกับก้อนมะเร็งขนาดไม่เกิน 

2 ซม. 
  6.4. มะเร็งเต้านมระยะท่ี 4 และระยที่ 3 เสี่ยงต่อการเสียชีวิต เป็น 19.152 และ 5.541 เท่า ตามล าดับเมื่อเทียบกับ

มะเร็งเต้านมระยะที่ 1 
7. ท าการศึกษาเปรียบเทียบจังหวัดที่ร่วมโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม กับจังหวัดควบคุม

ที่ไม่ไดด้ าเนินการ โดยควบคุมตัวแปรอ่ืนๆให้มีความใกล้เคียงกัน ได้แก่ อยู่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเหมือนกันอุบัติการณ์ของมะเร็งเต้า



นม อายุเฉลีย่ของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมของทั้ง 2 จังหวัด GPP (Gross Provincial Product) per capita พบว่า จังหวัดที่เข้ารว่ม
โครงการฯ พบก้อนมะเร็งขนาดเล็ก เป็น 2.485 เท่า พบมะเร็งระยะแรก เป็น 1.632 เท่าเมื่อเทียบกับจังหวัดควบคุม และอัตราการรอด
ชีพสูงกว่า จังหวัดควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

8. ในปี 2563 ที่เกิดการระบาดของ Covid-19 โครงการได้พัฒนา Application ใหม่ข้ึนมา 2 Application เพ่ิมจาก Web เดิม
ที่บันทึกเกี่ยวกับผู้ป่วยมะเร็งเต้านม ได้แก่ 

  8.1. App BSE เพ่ือให้ผู้ลงทะเบียน (Register) เดิม หรือรายใหม่ บันทึกการตรวจเต้านมด้วยตนเองผ่าน App และ
เมื่อท าการบันทึกแล้ว สามารถเชื่อมโยงข้อมูลการบันทึกไปที่สถานบริการระดับต าบลที่เป็นที่อยู่ของผู้ลงทะเบียน (เฉพาะในราย
ที่ผู้ลงทะเบียนยินยอมที่ให้เชื่อมโยงข้อมูลไปยังสถานบริการระดับต าบล) 

  8.2. App Monitor ของถันยรักษ์ เพ่ือให้สถานบริการทั่วประเทศ สามารถทราบจ านวนผู้ที่ลงทะเบียนและตรวจเต้านมดว้ย
ตนเองผ่าน App จ านวนรายที่ตรวจพบความผดิปกติ จ าแนกรายเขต/จังหวัด/อ าเภอ/ต าบล  
และถ้าสถานบริการ login เข้าสู่ระบบ จะสามารถเห็นรายชื่อผู้ลงทะเบียนที่มีท่ีอยู่ในต าบลที่สถานบริการนั้นตั้งอยู่รายชื่อผู้ที่
ตรวจเต้านมผิดปกติ เพื่อที่จะสามารถท าการติดตามให้มาท าการตรวจยืนยันได้ (เห็นรายชื่อเฉพาะที่ยินยอมจะให้เชื่อมข้อมูลไป
ยังสถานบริการเท่านั้น) 

  App BSE ได้เชื่อมกับ App Screening ของกรมอนามัย ซึ่งคัดกรองเกี่ยวกับความเสี่ยงต่างๆได้แก่ ดัชนีมวลกาย เสน้
รอบเอว ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันสูง และความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด (Framingham 10 year risk และ Thai 
CVD Risk) รวมถึงการแปลผล Lab ต่างๆ รวมถึงบันทึกการคัดกรองมะเร็งไส้ใหญ่ มะเร็งตับและท่อน้ าดี และมะเร็งปากมดลูก 

9. สรุปการด าเนินการโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม สามารถครอบคลุมการตรวจเต้า
นมด้วยตนเองร้อยละ 70.1 (ใช้กลุ่มท่ีเป็นมะเร็งเต้านมเป็น proxy) ส่งผลให้สามารถค้นพบก้อนมะเร็งขนาดไม่เกิน 2 ซม.ร้อยละ 
40.2 พบมะเร็งระยะแรกร้อยละ 69.3 และเม่ือหาความสัมพันธ์จะพบว่า กลุ่มท่ีตรวจเต้านมด้วยตนเองสม่ าเสมอ พบก้อนมะเร็ง
ขนาดเล็ก มะเร็งในระยะแรกและอัตราการรอดชีพที่สูงกว่ากลุ่มท่ีตรวจไม่สม่ าเสมอและได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบในระดับ
จังหวัดระหว่างจังหวัดที่เข้าร่วมโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภัย มะเร็งเต้านม และจังหวัดควบคุมท่ีไม่ได้ร่วม
โครงการก็พบว่าจังหวัดที่เข้าร่วมโครงการ พบก้อนมะเร็งเต้านมขนาดเล็กมะเร็งระยะแรก และอัตรารอดชีพที่สูงกว่าจังหวัด
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิซ่ึงประสิทธิผลของ การตรวจเต้านมด้วยตนเองท่ีใช้ข้อมูลจากโครงการนี้ ได้ตีพิมพ์ในวารสาร
ต่างประเทศ The Breast Journal (April 2020) ในหัวข้อ “Impact of Regular Breast Self Examination on breast 
Cancer size, Stage and mortality in Thailand “ 
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สรุปผลการด าเนินการโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม (2556-2563) 
 

สรุปผลการด าเนินการโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ต้านภยัมะเร็งเต้านม 2556-2563 

 มะเรง็เตา้นมเป็นมะเรง็ที่พบมากเป็นอนัดบัหนึง่ของโลกและของหญิงไทย โดยในประเทศไทยมีอบุตัิการณ์

ประมาณ 30 ตอ่แสนประชากร โดยอบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นมเพิ่มขึน้ตามการพฒันาประเทศ โดยประเทศทีม่ี GPD ตอ่

หวัประชากรสงู อบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นมก็จะสงูตามไปดว้ย  ตลอดช่วงชีวติของสตร ี8 คน ในสหรฐัอเมรกิา จะเป็น

มะเรง็เตา้นม 1 คน   มะเรง็เตา้นมจึงเป็นภยัคกุคามแก่สตรทีั่วโลก รวมถึงประเทศไทยดว้ย   

 ปัจจยัเสีย่งที่ส  าคญัของมะเรง็เตา้นม คือ เพศหญิง และอายทุี่เพิม่มากขึน้ ซึง่เป็นปัจจยัเสีย่งที่ควบคมุไมไ่ด ้การ

ปอ้งกนัแบบปฐมภมูิ (Primary Prevention) หรอืการปอ้งกนัไมใ่หส้มัผสัปัจจยัเสีย่ง (Agent) จึงกระท าไดย้าก ทั่วโลกจงึ

หนัมาใชก้ารปอ้งกนัแบบทตุิยภมู ิ(Secondary Prevention) คือ การคน้หาใหพ้บมะเรง็เตา้นมในระยะเริม่แรก (Early 

Detection and Diagnosis) และท าการรกัษาอยา่งรวดเรว็ (Prompt Treatment)  วิธีการคดักรองมะเรง็เตา้นมเพื่อใหพ้บ

ในระยะเริม่แรกทีใ่ชก้นัมี 3 วิธี   

1. การตรวจดว้ยแมมโมแกรม (สว่นใหญ่จะท าควบคูก่บัการท าอลัตราซาวดเ์ตา้นม) โดยตรวจตามแผนท่ีประเทศตา่งๆ

ก าหนด เช่น ทกุ 1-2 ปี ในชว่งอาย ุ50-60 ปี  วิธีการนีเ้ป็นวิธีที่ไดร้บัการยอมรบัทางวิชาการวา่มีประสทิธิผล แตก่าร

ครอบคลมุต ่า เพราะตอ้งใชร้งัสแีพทยแ์ละใชเ้ครือ่งแมมโมแกรมทีม่าราคาแพง  ประเทศไทยสามารถท าแมมโมแกรม

ไดป้ระมาณ 2 แสนรายตอ่ปี ถา้จะคดักรองหญิงไทยที่มี 30 ลา้นคน คงตอ้งใชเ้วลามากกวา่ 100 ปีถึงจะสามารถท า

ไดค้รอบคลมุ จึงไมส่ามารถเป็นมาตรการคดักรองระดบัชาติที่ครอบคลมุสตรทีกุคนอยา่งเทา่เทียม 

2. การไปสถานบรกิารเพื่อใหเ้จา้หนา้ที่สาธารณสขุที่ผา่นการอบรมตรวจเตา้นมปีละครัง้ (Clinical Breast Examination 

หรอื CBE)  วิธีการนีย้งัมกีารถกเถียงเชิงวิชาการถงึประสทิธิผล และถา้สตรไีทยไปตรวจเตา้นมที่สถานบรกิาร

สาธารณสขุปีละครัง้ทกุคน จะเป็นการเพิ่ม Work load ใหส้ถานบรกิารสาธารณสขุเป็นอยา่งมาก  

3. การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองทกุเดอืน (Breast Self Examiniation หรอื BSE) เพื่อท าความคุน้เคยกบัเตา้นมตนเองวา่

ปกติเป็นอยา่งไร ถา้พบมีการเปลีย่นแปลงจากเดิมที่เคยตรวจ ใหไ้ปสถานบรกิารสาธารณสขุใกลบ้า้นเพื่อใหเ้จา้หนา้ที่

สาธารณสขุท าการตรวจยืนยนั  มีการศกึษาก่อนหนา้วา่ การตรวจเตา้นมตนเอง (BSE) ไมม่ีประโยชนเ์นื่องจากไม่

สามารถลดอตัราการตายได ้แตไ่ดร้บัยืนยนัภายหลงัวา่ การศกึษานีไ้มส่ามารถน าไปอา้งองินอกพืน้ที่ท่ีท าการศกึษา

ได ้(External validity poor) ในปี 2563 ไดม้ีการตีพิมพก์ารศกึษา “Impact of Regular Breat Self Examination on 

breat Cancer size,Stage and mortality in Thailand “ ในวารสารตา่งประเทศ ช่ือ  Breast Journal เป็นการศกึษา

ในประเทศไทย โดย นพ.วลัลภ ไทยเหนือและคณะ สรุปวา่ การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง มีประสทิธิผล สามารถพบ

มะเรง็ระยะแรก และอตัรการรอดชีวิตสงูกวา่กลุม่ทีต่รวจเตา้นมดว้ยตนเองไมส่ม ่าเสมอ   

โครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม เป็นโครงการท่ีด าเนินรว่มกนัระหวา่ง มลูนิธิถนัย

รกัษ์ในพระราชปูถมัถส์มเด็จพระศรนีครนิทราบรมราชชนนี และกรมอนามยั โดยมีวตัถปุระสงค ์เพือ่เสรมิพลงัใหห้ญิงไทย 

สามารถคน้หาความผิดปกติของเตา้นมดว้ยตนเองผา่นการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (BSE) และเสรมิศกัยภาพของระบบ

บรกิารสาธารณสขุในการตรวจยนืยนั (CBE) เพื่อน าไปสูก่ารวินจิฉยัและการรกัษาอยา่งรวดเรว็ โดย Conceptual 

Framework ของโครงการฯ เป็นดงันี ้
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การจดัการมะเรง็เตา้นมของโครงการ (Intervention) ประกอบดว้ย 5 กลยทุธ ์ไดแ้ก ่

1. การสรา้งความตระหนกัและใหก้ารศกึษาสาธารณะเก่ียวกบัมะเรง็เตา้นม (Public Awareness and Education) 

2. การประสานทกุภาคสว่นในระดบัจงัหวดัเพื่อรว่มกนัรณรงคต์า้นภยัมะเรง็เตา้นม (Provincial campaign and 

collaboration effort) 

3. พฒันาระบบสาธารณสขุมลูฐานและบรกิารปฐมภมูใิหเ้กิดประสทิธิภาพในการคดักรองมะเรง็เตา้นมสงูสดุ (Optimize 

primary care service) โดยด าเนินการใน 2 เรือ่งคือ 

3.1. การสรา้งความตระหนกัในการตา้นภยัมะเรง็เตา้นมใหแ้กเ่จา้หนา้ที่สาธารณสขุดา่นหนา้ไดแ้ก่ รพ.สต.และ

หนว่ยบรกิารปฐมภมูิของโรงพยาบาล และการจดับรกิารเชิงรุกเพือ่ท าการตรวจยืนยนัและการสง่ตอ่ (Front line 

providers for breast health awareness and active services) 

3.2. การฝึกอบรมในเรือ่งการตรวจเตา้นม (CBE) และการใหค้  าปรกึษา ใหแ้ก่ บคุลากรสาธารณสขุ เพือ่ใหไ้ปอบรม 

อสม. และให ้อสม.ไปอบรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (BSE) ใหแ้ก่สตรทีี่อยูล่ะแวกบา้นอีกทอดหนึ่ง 

(Training BSE to Women & VHV and CBE & Counselling to Front line providers)  

4. พฒันาระบบสง่ตอ่เพื่อใหก้ารวินจิฉยัและรกัษามะเรง็เตา้นมเกิดประสทิธิภาพสงูสดุ เพิ่มการเขา้ถงึบรกิารและลด

ระยะเวลรอคอย(Optimized Referral System) 

5. การผสมผสานวิธีการคน้หามะเรง็เตา้นมใหพ้บแตเ่ริม่แรก (Mixed method of early detection) โดยโครงการหว่งโซ่

ในการคดักรอง (Screening chain) ไดแ้ก่ BSE CBE Targeted Ultrasound Mammogram+/- 

Ultrasound (น า Targeted Ultrasound เพื่อคั่นระหวา่ง CBE กบั Mammogram) 

6. การเก็บขอ้มลู การวดั วเิคราะห ์คืนขอ้มลูและการจดัการความรู ้(Data Collection & Feedback ) 

6.1. Data Collection  

6.1.1. การเก็บฐานขอ้มลูผูเ้ขา้รว่มโครงการ (Register)  

6.1.2. การเก็บและวิเคราะหข์อ้มลูเก่ียวกบัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (BSE Records) 

6.1.3. การเก็บและวิเคราะหข์อ้มลูเก่ียวกบัผูเ้ขา้รว่มโครงการท่ีเป็นมะเรง็เตา้นม (Breast Cancer Cases) 

6.2. Data Processing , Feedback  and Knowledg Management 

6.2.1. ขอ้มลูอบุตัิการณ ์ (Incidence rate)  อตัรการการตายและการครอบคลมุ  

6.2.2. ขอ้มลูการกระจาย (distribution) เก่ียวกบัมะเรง็เตา้นม ไดแ้ก่ ขนาดของกอ้น (Cancer Size) ระยะ 

(Stage) ต าแหนง่ที่ตรวจพบ การรกัษามะเรง็เตา้นม  

6.2.3. หาความสมัพนัธข์องตวัแปร เช่น ระหวา่ง  Regular BSE กบั Cancersize และ Staging ,    

6.2.4. หา Hazard ratio ระหวา่ง  ปัจจยัเสีย่งตา่งๆ กบั Death(Event)  โดยปัจจยัตา่งๆไดแ้ก่ (Large Cancer 

size,Late Stage,Nonregular BSE, HRT ,Hormonal Contraception,Age,BMI  

6.2.5. เปรยีบเทียบระดบัจงัหวดัที่รว่มโครงการ  กบัจงัหวดัที่ไมไ่ดร้ว่มโครงการ  
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ระบบข้อมูลโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเดจ็ย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม 

1. จงัหวดัที่เขา้รว่มโครงการ จะแบง่เป็น 2 กลุม่ คือ 

1.1. กลุม่ที่ 1 คือจงัหวดัทีเ่ขา้รว่มโครงการตัง้แตเ่ริม่แรกในปีงบประมาณ 2556 โดยสง่ขอ้มลูหญิงอาย ุ30-70 ปีใน

พืน้ท่ีรบัผิดชอบท่ีไมไ่ดเ้ป็นมะเรง็เตา้นมผา่นโปรแกรม JHCIS หรอื Hosxp มาที่ Server ของโครงการ 

ประกอบดว้ย 21 จงัหวดั ใน 4 ภาค  

1.1.1. จงัหวดัทีด่  าเนินการทัง้จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดัเชียงราย นครราชสมีา สกลนคร จนัทบรุ ีสรุาษฎรธ์านี 

1.1.2. จงัหวดัที่ด  าเนินการ1 อ าเภอตอ่จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดั เชียงใหม ่นครสวรรค ์ก าแพงเพชร พิษณโุลก 

อบุลราชธานี  อ านาจเจรญิ หนองบวัล าภ ู เลย รอ้ยเอด็ อยธุยา ลพบรุ ีนครนายก ราชบรุ ีสมทุรสงคราม

พงังา และสงขลา 

1.2. กลุม่ที่ 2 คือ จงัหวดัอื่นๆที่นอกเหนือจากกลุม่ที่ 1 ที่เปิดสง่ขอ้มลูหญิงอาย ุ30-70 ปีในพืน้ท่ีรบัผิดชอบท่ีไมไ่ด้

เป็นมะเรง็เตา้นมผา่นโปรแกรม JHCIS หรอื Hosxp มาที่ Server ของโครงการ ตัง้แตปี่ 2560  ไดแ้ก่ จงัหวดั  

ล  าพนู อตุรดิษฐ์ แพร ่นา่น พะเยา แม่ฮ่องสอน  สรุนิทร ์กาญจนบรุ ีสพุรรณบรุ ีนครปฐม สมทุรสาคร เพชรบรุ ี

ประจอบคีรขีนัธ ์

1.3. กลุม่ที่ 3 คือ กลุม่ที่เปิดใหล้งทะเบียนผา่น App BSE ตัง้แต ่1 มิ.ย.2563 เป็นตน้ไป โดยไมผ่า่นสถานบรกิาร 

2. การลงทะเบยีนสตรทีี่เขา้รว่มโครงการ โดยจะใหร้ะบเุลข 13 หลกั เพื่อการบง่ชีบ้คุคล ปีเกิด  รหสัต าบล เพื่อบง่ชีท้ี่อยู่

และรหสัสถานบรกิาร เพื่อบง่ชีร้หสัสถานบรกิารท่ีรบัผิดชอบพืน้ท่ี โดยมีระบบคุม้ครองขอ้มลูสว่นบคุคลท่ีสอดคลอ้ง

กบั พรบ.คุม้ครองขอ้มลูสว่นบคุคล พ.ศ. 2562 ฐานขอ้มลูเก็บไวท้ี่ Server ของโครงการท่ีอยูใ่นหนว่ยงานของกรม

อนามยั แบง่การเก็บขอ้มลูเป็น 3 ระยะคือ 

2.1. ระยะที่ 1  คือการลงทะเบียนใน 21 จงัหวดั ในชว่งปีงบประมาณ 2556 ซึง่เป็นปีที่เริม่ตน้โครงการ มีผู้

ลงทะเบียนสะสมรวม 1,902,831 คน (รายละเอยีดจ าแนกรายจงัหวดั ภาคผนวกที ่2)  

2.2. ระยะที่ 2 คือการเปิดใหจ้งัหวดักลุม่ที่ 1 ที่เขา้รว่มโครงการแตแ่รกแตด่ าเนินการ 1 อ าเภอตอ่จงัหวดั ได้

ลงทะเบียนเพิม่ในอ าเภอที่เหลอื ตัง้แตปี่ 2559 และจงัหวดักลุม่ที่ 2 ใหล้งทะเบยีนเพิม่ตัง้แตปี่ 2560 ท าใหม้ี

ยอดเพิม่ขึน้ประมาณ 3 ลา้นคน รวมเป็นยอดสะสม 4,934,073 คน (ภาคผนวกที่  2) 

Figure 1 

 

 -
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จ ำนวนผูล้งทะเบียน (ลำ้นคน) โครงกำรสืบสำนพระปณิธำนสมเด็จยำ่ตำ้นภยั
มะเร็งเตำ้นม 2556-2564
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2.3. ระยะที่ 3 คือการเปิดใหล้งทะเบียนผา่น App BSE ซึง่มียอดสะสมเพิ่มขึน้เรือ่ยๆ ณ.วนัท่ี 25 กพ.64 มียอดสะสม 

5,004,940 คน (ดรูายละเอียดจ าแนกรายจงัหวดัที่ภาคผนวกที่ 1) 

3. โครงการฯไดอ้บรมผูท้ี่รบัผิดชอบระดบัจงัหวดัและระดบัโรงพยาบาล และ รพ.สต.ในเรือ่งการตรวจเตา้นมและระบบ

ขอ้มลู โดยแตล่ะจงัหวดัจดัระบบการเก็บขอ้มลูผูท้ี่รว่มโครงการท่ีไมไ่ดเ้ป็นมะเรง็เตา้นมในช่วงเริม่ตน้ แตต่ิดตามไป

แลว้เป็นมะเรง็เตา้นมในช่วงเวลาตอ่มา  โดยเป็น 2 ระบบใหญ่ๆคอื 

3.1. แบบ Centralized โดยแตง่ตัง้ผูร้บัผิดชอบบคุคลใดบคุคลหนึง่หรอืหนว่ยงานใดหนว่ยงานหนึง่ เป็นผูบ้นัทกึ

ขอ้มลูผูท้ี่เป็นมะเรง็เตา้นม โดยใชเ้ลข 13 หลกัเพื่อบง่ชีว้า่เป็นบคุคลใน Cohort (Register) หรอืไม ่

3.2. แบบ Decentralized โดยกระจายอ านาจให ้สถานบรกิารท่ีวินิจฉยัหรอืทราบผลการวินจิฉยั วา่เป็นมะเรง็เตา้นม

เป็นผูท้  าการบนัทกึ 

4. ขอ้มลูในการบนัทกึในฐานขอ้มลูมะเรง็เตา้นม  เก็บไวท้ี่ Server ของโครงการ ซึง่เก็บไวน้หนว่ยงานของกรมอนามยั 

โดยมีระบบการคุม้ครองขอ้มลูสว่นบคุคล สอดคลอ้งกบั พรบ.คุม้ครองขอ้มลูสว่นบคุคล ประกอบดว้ย 

4.1. ขอ้มลูที่เป็น The Must ที่จ าเป็นตอ้งบนัทกึ ไดแ้ก่  

4.1.1. เลข 13 หลกั  

4.1.2. วนัเดือนปีทีว่ินิจฉยั (Diagnose_date)  

4.1.3. การวินจิฉยั (dx) รายละเอยีดการวินิจฉยัวา่เป็นมะเรง็ประเภทใด (dx_detail)  

4.1.4. ขนาดกอ้นมะเรง็เตา้นมวดัจากผลชิน้เนือ้ (biopsy_o) 

4.1.5. ระยะของมะเรง็เตา้นม staging  

4.1.6. ความสม ่าเสมอของการตรวจเตา้นม (regular) โดยดบูนัทกึการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองในสมดุบนัทกึการ

ตรวจเตา้นม หรอืถา้ไมม่ีการบนัทกึใหซ้กัประวตัแิละใหส้าธิตวิธีการตรวจใหด้ ูโดยนิยามคือถา้ตรวจอยา่ง

นอ้ย 2 เดือนครัง้ ในช่วง 12 เดือนก่อนการวนัวินิจฉยัมะเรง็เตา้นม ถือวา่สม ่าเสมอ  

4.1.7. สถานการณม์ีชีวิต (dis_status)  เพื่อไปก าหนดเกิดเหตกุารณ ์(Event) หรอืไม ่

4.1.8. ในกรณีที่เสยีชีวติใหร้ะบวุนัเดือนปีที่เสยีชีวติ (dis_date)  โดยน าไปหกัลบกบัวนัเดือนปีที่วินิจฉยั 

(datediff) เพื่อไปหา Suvive_month  เพื่อสามารถค านวณ time to event ในการหา Survival & Cox 

regression เพื่อหา Hazard Ratio (HR) 

4.2. ขอ้มลูที่เป็น Option จะบนัทกึหรอืไมก็่ได ้ไดแ้ก่ ขอ้มลูปัจจยัเสีย่ง ต าแหนง่กอ้น อาการและอาการแสดง 

ประเภทของการรกัษา เป็นตน้ 

5. ฐานขอ้มลูของผูป่้วยมะเรง็ และขอ้มลูการ Register ในโครงการ สามารถน าไปใชใ้นการวเิคราะห ์ดงัตอ่ไปนี ้

5.1. การวเิคราะหห์าอตัราและการครอบคลมุ 

5.2. วิเคราะหก์ารกระจายของ อาย ุ,BMI, ต าแหนง่ของกอ้นมะเรง็ และการรกัษามะเรง็เตา้นม 

5.3. การวเิคราะหห์าความสมัพนัธข์องตวัแปร เช่น Regular BSE กบั ขนาดกอ้น หรอื กบัระยะของมะเรง็เตา้นม 

5.4. การวเิคราะห ์Survival Analysis เพื่อหาความเสีย่งในการเกิดเหตกุารณ ์(Event) ในท่ีนีค้ือเสยีชีวติ 

5.5. การวเิคราะหเ์ปรยีบเทียบ Outcome ในระดบัจงัหวดั ระหวา่งจงัหวดัที่เขา้รว่มโครงการและจงัหวดัควบคมุที่

ไมไ่ดเ้ขา้รว่มโครงการ 
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สรุปผลการด าเนินการโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม (2556-2563) 
 

การวิเคราะหอั์ตราและความครอบคลุมทีเ่กีย่วกับมะเร็งเต้านม 

1. จ านวนรายผูป่้วยมะเรง็เตา้นมรายใหม ่ จ าแนกรายกลุม่จงัหวดั โดย กลุม่ที่ 1 คือจงัหวดัที่ด  าเนินการทัง้จงัหวดัในชว่ง

เริม่ตน้ (2556)   กลุม่ที่ 2 คือจงัหวดัที่ด  าเนินการจงัหวดัทีด่  าเนินการจงัหวดัละ 1 อ าเภอในช่วงเริม่ตน้ สว่นกลุม่ที่ 3 

คือจงัหวดัที่เขา้รว่มด าเนินการในภายหลงั โดยพบผูป่้วยมะเรง็เตา้นมรายใหมร่วม 6,156 ราย (รายละเอียดจ าแนก

รายจงัหวดัดใูนภาคผนวกที่ 3) จากกราฟจะเห็นวา่หลงัปี 2560 จ านวนมะเรง็เตา้นมรายใหมล่ดลงอยา่งมาก 

โดยเฉพาะจงัหวดักลุม่ที่ 1 เนื่องจากผูร้บัผิดชอบในพืน้ท่ี คิดวา่เป็นโครงการ 5 ปี 2556-2560 จงึไมไ่ดท้ าการบนัทกึ

ผูป่้วยมะเรง็  

ตารางที่ 1. 

ปี miss 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 รวม

กลุม่ที ่1 53 589 524 521 602 607 206 346 151 3,599

กลุม่ที ่2 26 107 86 89 174 287 761 215 113 1,858

กลุม่ที ่3 -       -       3           3           13         190       179       168       143       699

รวม 79 696 613 613 789 1,084 1,146 729 407 6,156

จ ำนวนผูป่้วยมะเร็งเตำ้นมนมรำยใหม่ 2556-2563 โครงกำรสบืสำนพระรำชปณิธำนสมเด็จยำ่ตำ้นภยัมะเร็งเตำ้นม

 
Figure 2 

 
 

2. Incidence rate / 100,000  ประชากรที่ขึน้ทะเบียน (Register or Cohort) ตัง้แตปี่ 2556-2563  โดยการด าเนินการ

โครงการ phase แรก 2556-2560 อบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นมอยูใ่นชว่ง 28.3 – 40.8 โดยคา่เฉลีย่ 5 ปี เทา่กบั 34.0 

ตอ่แสนประชากร แตห่ลงัจากปี 2560 การบนัทกึผูป่้วยมะเรง็เตา้นมลดลงอยา่งมาก สง่ผลใหอ้บุตักิารณล์ดลงตามไป

ดว้ย โดยเฉพาะปี 2563 ซึง่เป็นปีที่มีการระบาดของ Covid-19 ท าใหอ้บุตัิการณล์ดลง เหลอื 7.1 ตอ่แสนประชากร 

หรอืลดลง 5 เทา่ตวัจากค่าเฉลีย่ (Figure 3)  (ดอูบุตักิารณจ์ าแนกรายจงัหวดั/ภาคไดท้ี่ภาคผนวก 4)  เนื่องจากขอ้มลู

อบุตัิการณใ์นชว่งปี 2556-2560 มีการบนัทกึขอ้มลูที่สมบรูณ ์ เมือ่พิจารณาอบุตัิการณ ์รายภาคเฉลีย่ของปี 2556-
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จ านวนผูป่้วยมะเรง็เตา้นมรายใหม่ 2556-2563 โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเดจ็ย่าตา้นภยัมะเรง็เตา้นม
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สรุปผลการด าเนินการโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม (2556-2563) 
 

2560 พบวา่ ภาคเหนือมีอบุตัิการณส์งูที่สดุ  เทา่กบั 48.2 ตอ่แสนประชากร สว่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ต ่าสดุ

เทา่กบั 26.3 ตอ่แสนประชากร ดงั Figure 4 

 

Figure 3 

 
 

Figure 4 

 
3. จ านวนรายผูเ้สยีชีวติและอตัราตายอยา่งหยาบตอ่แสนประชากร (Crude Death Rate) ของมะเรง็เตา้นม   จากตาราง

ที่ 2 จ านวนผูเ้สยีชีวิตจากมะเรง็เตา้นมสงูสดุในปี 2556 คือ 76 รายและลดลงเรือ่ยๆ เหลอื 7 รายในปี 2563 เมื่อ

วิเคราะหข์อ้มลูในปี 2556-2560 ซึง่มกีารบนัทกึขอ้มลูที่ครบถว้นมากกวา่ อตัราการตายอยา่งหยาบ (Crude Death 
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สรุปผลการด าเนินการโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม (2556-2563) 
 

rate) ตอ่แสนประชากร อยูใ่นช่วง 0.8 -4.0 ตอ่แสนประชากร (คา่เฉลีย่ 5 ปี เทา่กบั 2.4 ตอ่แสนประชากร) ดงัFigure 

5  สว่น Case Fatality  ในปี 2556-2560 อยูใ่นช่วง 3.3%-11.0 % (คา่เฉลีย่ 5 ปี เทา่กบั 7.63 %)  ดงั Figureที่ 6 

ตารางที่ 2 จ านวนรายผูเ้สยีชีวิตและอตัราการตายอยา่งหยาย (Crude death rate) ตอ่แสนประชากร 

Death Alive

2556 76              612            688            11.0% 1,902,831  4.0

2557 59              549            608            9.7% 1,902,831  3.1

2558 56              551            607            9.2% 1,902,831  2.9

2559 24              702            726            3.3% 3,158,993  0.8

2560 43              836            879            4.9% 3,521,294  1.2

2561 22              541            563            3.9% 3,669,708  0.6

2562 14              562            576            2.4% 3,699,674  0.4

2563 7                332            339            2.1% 3,715,496  0.2

Total 301            4,685         4,986         6.0%

1,170         

6,156         

missing

Total

death

Total

dx_year

Case 

Fatality
Register

อัตราตายตอ่

แสน ปชก.

 
Figure 5 

 
Figure 6 
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สรุปผลการด าเนินการโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม (2556-2563) 
 

การวิเคราะหก์ารกระจาย (Distribution) ของตัวแปรต่างๆของมะเร็งเต้านม  

1. การกระจายของอายขุองผูป่้วยมะเรง็เตา้นม ช่วงอายสุว่นใหญ่ของผูป่้วยมะเรง็เตา้นมคือ 50-54 ปี (19.2 %)

รองลงมาคือ 55-59 ปี (18.0 %)   ช่วงอายทุี่ต  ่ากวา่ 50 ปี พบรอ้ยละ 35 ช่วงอาย ุ60 ปีขึน้ไปพบรอ้ยละ 28  

ตารางที่ 3 ช่วงอายขุองผูป่้วยมะเรง็เตา้นม 2556-2563 โครงการสบืสานฯ 

agegroup Frequency Percent
 Valid 

Percent 

 Cumulative 

Percent 
Valid 30-34 ปี 62              1.0             1.0              1.0             

35-39 ปี 310            5.0             5.2              6.3             
40-44 ปี 668            10.9           11.2            17.5           
45-49 ปี 1,037         16.8           17.5            35.0           
50-54 ปี 1,139         18.5           19.2            54.1           
55-59 ปี 1,071         17.4           18.0            72.2           
60-64 ปี 823            13.4           13.9            86.0           
65-69 ปี 552            9.0             9.3              95.3           
70-74 ปี 253            4.1             4.3              99.6           
75-79 ปี 26              0.4             0.4              100.0         
Total 5,941         96.5           100.0          

Missing System 215            3.5             
Total 6,156         100.0          

  Figureที่ 7 แสดงการกระจายตามช่วงอายขุองผูป่้วยมะเรง็เตา้นม 2556-2563 โครงการสบืสานฯ 
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สรุปผลการด าเนินการโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม (2556-2563) 
 

2. อาการและอาการแสดงของมะเรง็เตา้นม  ผูป่้วยมะเรง็เตา้นมในโครงการ มาดว้ยกอ้นท่ีเตา้นมรอ้ยละ 98.3 รองลงมา

ดว้ยอาการ เจ็บท่ีเตา้นม เตา้นมทัง้ 2 ขา้งไมเ่ทา่กนั อาการอื่นๆ มีการดงึรัง้ทีเ่ตา้นม (Retract) เตา้นมอกัเสบ (inflam) 

หวันมผิดปกติหรอืมีเลอืดออกที่หวันม มีสว่นนอ้ยไมม่ีอาการ/อาการแสดง แตพ่บโดยการตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการ  

ตารางที่ 4 อาการและอาการแสดงของมะเรง็เตา้นม (นบัแบบ Multiple response) 

N Percent

mass 4243 79.2% 98.3%

pain 432 8.1% 10.0%

unequal 245 4.6% 5.7%

other 119 2.2% 2.8%

retract 90 1.7% 2.1%

inflam 80 1.5% 1.9%

nipple 75 1.4% 1.7%

no_sign 74 1.4% 1.7%

5358 100.0% 124.1%

a. Dichotomy group tabulated at value 1.

Responses Percent of 

Cases

$sign

Total

 
3. การกระจายของต าแหนง่ของกอ้นมะเรง็เตา้นม  ต าแหนง่ที่พบกอ้นมะเรง็เตา้นมบอ่ยคือ สว่นบนดา้นนอก หรอื 

(Upper Outer) โดยแจกแจงคา่รอ้ยละของต าแหนง่กอ้นท่ีพบใน Figure 8. การทราบต าแหนง่ที่พบบอ่ยของ

กอ้นมะเรง็เตา้นม จะมีประโยชนใ์นการสอนสตรใีนการตรวจมะเรง็เตา้นม โดยใหต้รวจในต าแหนง่สว่นบนดา้นนอกให้

ละเอียดเป็นพิเศษ รวมถึงบรเิวณใตร้กัแร ้ซึง่เป็นต าแหนง่ที่มีโอกาสพบไดม้าก 

Figure 8. 
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สรุปผลการด าเนินการโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม (2556-2563) 
 

4. ขนาดของกอ้นมะเรง็เตา้นมวดัจากผลชิน้เนือ้  ขนาดกอ้นมะเรง็นัน้จะสมัพนัธก์บัระยะของมะเรง็เตา้นม (Staging) 

โดยมะเรง็ระยะแรกตอ้งพบขนาดกอ้นมะเรง็ไมเ่กิน 2 ซม.และไมม่กีารกระจายไปตอ่มน า้เหลอืง (Node involvment) 

หรอือวยัวะหา่งไกล (Metastasis)  จึงนิยาม small cancer size คือขนาดกอ้นท่ีไมเ่กิน 2 ซม. ซึง่พบ รอ้ยละ 40.2 

กอ้นมะเรง็ขนาด 2.1-5.0 ซม.พบ รอ้ยละ 51.8  ขนาดกอ้นมากกวา่ 5 ซม.พบรอ้ยละ 8.0 (ตารางที่ 5 )  จากตารางที่ 5

จะพบวา่ ขอ้มลูขนาดของกอ้นมะเรง็เตา้นมมีเพยีง 2,828 จากทัง้หมด 6,156 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 45.9 เทา่นัน้ ซึง่การ

ขาดขอ้มลูของกอ้นมะเรง็เตา้นมท าใหข้อ้มลูมีความคลาดเคลือ่นที่สงูตามไปดว้ย 

รอ้ยละของกอ้นมะเรง็ขนาดเลก็ (Small Cancer size) ถือเป็นเครือ่งชีว้ดัในระดบัผลลพัธต์วัหนึง่ เพื่อท่ีจะ

บง่บอกประสทิธิผลของโครงการ จาก Figure 9.จะพบวา่ รอ้ยละของการพบกอ้นมะเรง็ขนาดเลก็ในปี 2556-2560 อยู่

ในช่วงรอ้ยละ 39.0 ถงึ รอ้ยละ 43.7 (คา่เฉลีย่ รอ้ยละ 41.6) โดยจะเห็นไดช้ดัวา่การด าเนินการในช่วงหลงัปี 2560 นัน้ 

จะพบกอ้นขนาดเลก็ลดลงจากชว่ง 2556-2560 อยา่งมาก บง่บอกถึงความเขม้ขน้ของการด าเนินการและการก ากบั

ติดตาม ซึง่จะสง่ผลตอ่ประสทิธิผลของโครงการเมื่อใชก้ารพบกอ้นมะเรง็ขนาดเลก็เป็นเครือ่งชีว้ดั 

ตารางที่ 5 Breast Cancer Size โครงการสบืสานพระราชปณิธาน 2556-2563 

cancerSize Frequency Percent Valid Percent
Cumulative 

Percent

< 2 cm 1,137         18.5 40.2% 40.2

2.1-5.0 cm 1,465         23.8 51.8% 92

> 5 cm 226            3.7 8.0% 100

Total 2,828         45.9 100.0%

Missing System 3,328         54.1

Total 6,156         100

Valid

 
Figure 9. Small Cancer Size (ไมเ่กิน 2 ซม.) โครงการสบืสานฯ ปี 2556-2563 
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5. ระยะของมะเรง็เตา้นม (Staging) ระยะของมะเรง็เตา้นมถกูก าหนดจากตวัแปร 3 ตวั หรอื TNM คอื T คือ ขนาดของ

กอ้นมะเรง็ (Tumor size)  N คือ การกระจายไปยงัตอ่มน า้เหลอืงใกลเ้คยีง (Node Involment) และ M คือ การ

กระจายของมะเรง็ไปยงัอวยัวะหา่งไกล (Metastasis)  และจาก TNM จะแบง่ระยะของมะเรง็เตา้นมออกเป็น 5 ระยะ 

หรอื Stage 0,1,2,3 และ 4  โดยมะเรง็ระยะแรก (Early Stage) คือ ระยะ 0,1,2 สว่นมะเรง็ระยะหลงั คือ ระยะ 3,4 

Staging ถือเป็นเครือ่งชีว้ดัประสทิธิผลของโครงการ โดยวดัจากคา่รอ้ยละของมะเรง็ระยะแรก โดยกระทรวง

สาธารณสขุก าหนดเปา้หมายพบมะเรง็ระยะแรกไมต่  ่ากวา่รอ้ยละ 70    ส  าหรบัการด าเนินการของโครงการสบืสานฯ 

ตัง้แตปี่ 2556-2563  นัน้ พบมะเรง็ระยะ 0,1,2,3 และ 4 เทา่กบั รอ้ยละ 0.9, 18.2,50.2,24.3 และ 6.4 ตามล าดบั 

โดยพบมะเรง็ระยะแรก (ระยะ 0+1+2) รอ้ยละ 69.3  (ตารางที่ 6) ซึง่ใกลเ้คียงกบัเปา้หมายที่กระทรวงสาธารณสขุ

ก าหนดไวท้ี่รอ้ยละ 70  จากตารางที่ 5 จะพบวา่ สามารถเก็บขอ้มลูระยะของมะเรง็เตา้นมได ้4751 รายจากทัง้หมด 

6,156 คิดเป็นรอ้ยละ 77.2  การใชข้อ้มลูของระยะของมะเรง็เตา้นมจึงมีคลาดเคลือ่นนอ้ยกวา่ การใชข้นาดของ

กอ้นมะเรง็เตา้นม ซึง่มีขอ้มลูเพียงรอ้ยละ 45.9 เทา่นัน้  

 นอกจากจะท าใหบ้รรลเุปา้หมายมะเรง็เตา้นมระยะแรกแลว้ เรือ่งที่ทา้ทายคือตอ้งเพิม่ระยะที่ 1 ใหเ้พิ่มขึน้และ

ลดระยะที่ 2 ลง โดยเกณฑข์อ้1 ในการจดัใหเ้ป็นมะเรง็ระยะที่ 1 คือจะตอ้งพบมะเรง็ที่มีขนาดกอ้นไมเ่กิน 2 ซม. ซึง่

การจะพบกอ้นมะเรง็ไมเ่กิน 2 ซม.ได ้ส าหรบัประเทศไทยที่มีรงัสแีพทยแ์ละเครือ่งแมมโมแกรมจ ากดั  จ าเป็นตอ้ง

ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ  เพื่อใหส้ามารถคน้หาความผิดปกติที่เตา้นมไดอ้ยา่งรวดเรว็      

รอ้ยละของการพบมะเรง็ระยะแรกตัง้แตปี่ 2556-2563 อยูใ่นช่วง รอ้ยละ 65.7 ถงึ 75.3 (คา่เฉลีย่รอ้ยละ  69.3) 

โดยขอ้มลูทัง้ 8 ปีนัน้มคีวามเบีย่งเบนไมม่ากเหมือนขนาดของกอ้นมะเรง็เตา้นม เนื่องจากระยะของมะเรง็เตา้นมนัน้

เป็นขอ้มลูที่แพทยท์ี่ท  าการรกัษาตอ้งระบใุนเวชระเบียนทกุราย เพราะแผนการรกัษาจะตาม protocol ในการรกัษา

มะเรง็ระยะตา่งๆ   

ตารางที่ 6 ระยะของมะเรง็เตา้นม โครงการสบืสาน ปี 2556-2563 

stage Frequency Percent
Valid 

Percent

Cumulative 

Percent

insitu 44              0.7 0.9% 0.9%

Stage 1 864            14 18.2% 19.1%

Stage 2 2,383         38.7 50.2% 69.3%

Stage 3 1,156         18.8 24.3% 93.6%

Stage 4 304            4.9 6.4% 100.0%

Total 4,751         77.2 100.0%

Missing System 1,405         22.8

Total 6,156         100

Valid
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Figure 10. 

 
 

6. ประเภทของการรกัษามะเรง็เตา้นม การรกัษามะเรง็เตา้นมประกอบดว้ยการผา่ตดั (Surgery)  โดยรอ้ยละ 83.1ของ

ผูป่้วยมะเรง็เตา้นมไดร้บัการผ่าตดั   รอ้ยละ 82.1 ไดร้บัเคมีบ าบดั (chemo)   รอ้ยละ 19.9 ไดร้บัการฉายแสง รอ้ยละ 

21.1 ไดร้บัฮอรโ์มนบ าบดั  เนื่องจากตวัรบั Hormone (Estrogen receptor & Progesterone Receptor) ใหผ้ลบวก 

และรอ้ยละ 2 ไดร้บัการรกัษาแบบพุง่เปา้ (Targeted Therpaphy) เนื่องจากมีตวัรบั คือ HER2 Receptor และ

สอดคลอ้งกบัหลกัเกณฑ ์(Regimen) ของการใหย้าแบบพุง่เปา้   

 

ตารางที่ 7 ประเภทของการรกัษามะเรง็เตา้นม โครงการสบืสานฯ 2556-2563 (Multiple Response) 

Responses

N

$treatment
a surgery 3425 40.1% 83.1%

chemo 3385 39.6% 82.1%

radiation 821 9.6% 19.9%

hormone 829 9.7% 20.1%

target 82 1.0% 2.0%

Total 8542 100.0% 207.3%

Percent of 

CasesPercent

 
 

7. การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (Breast Self Examination หรอื BSE)   นิยามของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง คือ “การ

ท าคุน้เคยกบัเตา้นมตนเองว่าปกตเิป็นอยา่งไร  เมือ่ตรวจพบการเปลีย่นแปลงจากเดมิทีเ่คยตรวจ ใหไ้ปพบบคุลากร

สาธารสขุใกลบ้า้นเพือ่ท าการตรวจยนืยนัโดยไม่ชกัชา้ “ เปา้หมายของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง คือ การตรวจเพื่อ

คน้หาการเปลีย่นแปลงของเตา้นมจากเดมิ เนื่องจากลกัษณะของเตา้นมของแตล่ะคนมคีวามแตกตา่งกนั  ซึง่เจา้ของ

เตา้นมจะทราบการเปลีย่นแปลงดงักลา่วถา้ไดท้ าการตรวจอยา่งสม ่าเสมอ  โดยความถ่ีของการตรวจเตา้นมดว้ย

ตนเอง อยา่งนอ้ยคือเดือนละครัง้  
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ในช่วงปี 2556-2560 โครงการไดเ้ก็บขอ้มลูเก่ียวกบัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง โดยให ้อสม.ไปท าสอนการ

ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองใหก้บัหญิงในละแวกบา้น จากนัน้มอบสมดุบนัทกึการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเพื่อใหท้ าการ

บนัทกึ และทกุ 3 เดือน อสม.จะไปท าการตรวจสอบสมดุบนัทกึการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเพื่อดคูวามสม ่าเสมอของ

การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง แลว้สง่ขอ้มลูของสตรทีี่รว่มโครงการในความรบัผิดชอบของ อสม.แตล่ะคนให ้รส.สต เพื่อ

บนัทกึขอ้มลู และสง่ขอ้มลูการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไปยงั Server ของโครงการทกุ 3 เดือน  ท าใหเ้พิ่มภาระงาน

ใหก้บัพืน้ท่ีเป็นอยา่งมาก และเป็นภาระในการเก็บขอ้มลูปีละ 8 ลา้น records เป็นเวลา 5 ปี เทา่กบั 40 ลา้น records 

หลงัจากปี 2560  ขอ้มลูความสม ่าเสมอของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง จะใหแ้ตล่ะจงัหวดับริหารจดัการและก ากบั

ติดตามเอง เช่นใชร้ะบบรายงาน หรอืการสุม่ส  ารวจ    ส าหรบัโครงการจะใชค้วามสม ่าเสมอของการตรวจเตา้นมดว้ย

ตนเองของผูท้ี่เป็นมะเรง็เตา้นมเป็น proxy แทนที่จะไปเก็บขอ้มลูผูท้ี่ลงทะเบียนที่มีมากถึง 1.9 ลา้นคนในปี 2556 

และเพิ่มเป็น 4 ลา้นคนในปี 2561  โดยใหเ้จา้หนา้ที่สาธารณสขุไปตรวจสมดุบนัทกึการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองวา่ใน

รอบ 12 เดือน ก่อนทีจ่ะวินจิฉยัวา่เป็นมะเรง็เตา้นม ถา้มีการบนัทกึการตรวจเตา้นมอยา่งนอ้บ 2 เดือนตอ่ครัง้ถือวา่

สม ่าเสมอ  ถา้ผูท้ี่เป็นมะเรง็เตา้นมไมไ่ดร้บัแจกสมดุบนัทกึการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ใหใ้ชก้ารซกัประวตักิารตรวจ

เตา้นมดว้ยตนเอง รว่มกบัใหท้ าทา่สาธิตใหด้วูา่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยา่งไร โดยเจา้หนา้ที่สาธารณสขุจะท าการ

ตดัสนิใจในขัน้สดุทา้ย วา่ผูป่้วยตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอหรอืไม ่ในรอบ 12 เดือนก่อนท่ีจะวินิจฉยั 

  โครงการสามารถเก็บขอ้มลู Regular BSE ของผูป่้วยมะเรง็เตา้นม ปี 2556-2563 ได ้3,471 ราย จาก

ทัง้หมด 6,156 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 56.4    โดยผูป่้วยมะเรง็เตา้นมในโครงการฯ ตรวจเตา้นมสม ่าเสมอ (Regular 

BSE) รอ้ยละ 70.1 (ตารางที่ 8)    ถา้พิจารณาจาก Figure 11  จะพบวา่ รอ้ยละของ Regular BSE จ าแนกรายปี 

ในช่วงปี 2556-2560  อยูใ่นช่วง รอ้ยละ 62.4 – 80.4 (คา่เฉลีย่ เทา่กบั รอ้ยละ 71.4)  โดยหลงัจากปี 2560 จะพบวา่ 

รอ้ยละของ Regular BSE ลดลงอยา่งมาก โดยเฉพาะปี 2563  ซึง่เป็นปีที่มีการระบาดของ Covid-19 นัน้ รอ้ยละของ 

Regular BSE ลดลงเหลอื รอ้ยละ 42.9  

 

ตารางที่ 8 Regular BSE โครงการสบืสานฯ 2556-2563 

Frequency Percent

Valid 

Percent

Cumulative 

Percent

Regular BSE 2,432         39.5% 70.1% 70.1%

Non Regular BSE 1,039         16.9% 29.9% 100.0%

Total 3,471         56.4% 100.0%

Missing System 2,685         43.6%

6,156         100.0%Total

Valid
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Figure 11. Regular BSE โครงการสบืสานฯ ปี 2556-2563 
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การหาความสัมพันธร์ะหว่างตัวแปรและความเส่ียงต่อการเสียชีวิต 

 

การหาความสมัพนัธป์ระกอบดว้ย 2 Approach คือ Positive Approach คือการมองเชิงบวก ถา้ตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเองสม ่าเสมอ ถา้พบการเปลีย่นแปลงที่เตา้นมและเป็นมะเรง็เตา้นมจะพบกอ้นมะเรง็เตา้นมขนาดเลก็ น าไปสู่

การเป็นมะเรง็ระยะแรก ซึง่เพิม่อตัราการรอดชีวิต  ถา้มองใน Risk Approach ก็จะกลา่วไดว้า่ ความเสีย่งตา่งๆ เช่น

การตรวจเตา้นมไมส่ม ่าเสมอถือเป็นความเสีย่งสง่ผลใหถ้า้เป็นมะเรง็จะพบกอ้นขนดใหญ่ น าไปสูก่ารเป็นมะเรง็ระยะ

หลงั ซึง่เพิม่อตัราการตาย  เมื่อไมส่ามารถลดอบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นมได ้เนื่องจากปัจจยัเสีย่งที่ส  าคญัเป็นปัจจยัที่

ควบคมุไมไ่ด ้คือ เพศหญิง และอายทุี่มากขึน้ และอบุตักิารณม์ะเรง็เตา้นมสมัพนัธใ์นเชิงบวกกบัรายไดต้อ่หวั

ประชากร (GDP per capita) ในอดีตที่ผา่นมาเมื่อเวลาผา่นไป GDP per capital จะเพิม่ขึน้ทกุปี นั่นแสดงวา่

อบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นมนา่จะเพิ่มตามเวลาไปดว้ย  ความจ ากดัของรงัสแีพทยแ์ละเครือ่งแมมโมแกรม ในประเทศ

ไทย ท าใหไ้มส่ามารถที่จะคดักรองมะเรง็เตา้นมในระดบัชาติ ดว้ยแมมโมแกรม  การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (BSE) 

จึงเป็นทางเลอืกในการคดักรองมะเรง็เตา้นมในระดบัชาติ เพื่อใหส้ามารถครอบคลมุสตรไีทยทกุคนอยา่งเท่าเทียม  

Figure 12 

 
การหาความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร ไดแ้ก่   

1. การหาความสมัพนัธระหวา่งตวัแปร  

1.1. Small Cancer size กบั Early Stage 

1.2. Regualar BSE กบั Small Breast Cancer Size  

1.3. Regular BSE กบั Early staging 

2. Survival Analysis  

2.1. Regular BSE กบั Survival . โดยวิเคราะหด์ว้ย Survival Analysis Kaplan Meire 

2.2. Hazard ตา่งๆ กบั Event (Death) ไดแ้ก่ Nonregular BSE,Large Cancer Size,Late Stage,Young Aged 

group,Hormonal Replacement Therapy (HRT) > 5 year,Hormonal Contrasception,Family Hx of 

Breast Cancer ,BMI โดยวเิคราะหด์ว้ย Survival Analysis Cox Regression 
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สรุปผลการด าเนินการโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม (2556-2563) 
 

ความสัมพันธร์ะหว่างขนาดของก้อนมะเร็งเต้านมกับระยะของมะเร็งเต้านม 

กลุม่ที่กอ้นมะเรง็ขนาดเลก็ไมเ่กิน 2 ซม. (Small Cancer Size) พบมะเรง็เตา้นมระยะแรก (Early Staging  

0,1,2) รอ้ยละ 85.5 สว่นกลุม่ที่กอ้นมะเรง็ขนาดใหญ่ พบมะเรง็ระยะแรก รอ้ยละ 62.8 แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

(p =.000)  โดยกลุม่ที่กอ้นมะเรง็ขนาดเลก็ พบมะเรง็ระยะแรก เป็น 3.497 เทา่ เมื่อเทียบกบักลุม่ทีก่อ้นมะเรง็ขนาดใหญ่ 

แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (95% CI เทา่กบั  2.841-4.304) 

ตารางที่ 9 ความสมัพนัธร์ะหวา่ง กอ้นมะเรง็เลก็กวา่ 2 ซม.(Small Cancer size) กบัมะเรง็ระยะแรก (Early stage) 

 

Chi-Square (Mantel-Haenszel) = 107.768 ,df=1  p = .000 

Odds Ratio (Mantel-Haenszel) = 3.497 (2.841-4.304) 

ความสัมพันธร์ะหว่างความสม ่าเสมอของการตรวจเต้านมด้วยตนเองกับขนาดของมะเร็งเต้านม 

กลุม่ที่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองสม ่าเสมอ (Regular BSE) พบมะเรง็เตา้นมนมขนาดเลก็ (Small Cancer Size ไม่

เกิน 2 ซม.) รอ้ยละ 43.1 สว่นกลุม่ที่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไมส่ม ่าเสมอ พบกอ้นมะเรง็ขนาดเลก็ รอ้ยละ 38.3 แตกตา่ง

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p =.041)  โดยกลุม่ที่ตรวจเตา้นมนมดว้ยตนเองสม ่าเสมอ พบกอ้นมะเรง็ขนาดเลก็ เป็น 1.22 

เทา่ เมื่อเทียบกบักลุม่ที่ตรวจเตา้นมไมส่ม ่าเสมอ แตกตา่งอยา่งมนียัส  าคญัทางสถิติ (95% CI เทา่กบั 1.013-1.470)  

ตารางที่ 10 ความสมัพนัธร์ะหวา่ง การตรวจเตา้นมสม ่าเสมอ(Regular BSE) กบักอ้นมะเรง็ขนาดเลก็ (Small Size) 

 

Chi-Square (Mantel-Haenszel) = 4.187  p = .041 

Odds Ratio (Mantel-Haenszel) = 1.220 (1.013-1.470) 
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สรุปผลการด าเนินการโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม (2556-2563) 
 

ความสัมพันธร์ะหว่างความสม ่าเสมอของการตรวจเต้านมด้วยตนเองกับระยะของมะเร็งเต้านม 

กลุม่ที่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองสม ่าเสมอ (Regular BSE) พบมะเรง็ระยะแรก (Early Stage 0,1,2) รอ้ยละ 70.0

สว่นกลุม่ที่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไมส่ม ่าเสมอ พบมะเรง็ระยะแรก รอ้ยละ 65.9 แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p 

=.034)  โดยกลุม่ที่ตรวจเตา้นมนมดว้ยตนเองสม ่าเสมอ พบกอ้นมะเรง็ขนาดเลก็ เป็น 1.207 เทา่ เมื่อเทียบกบักลุม่ที่ตรวจ

เตา้นมดว้ยตนเองไมส่ม ่าเสมอ แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(95% CI เทา่กบั 1.018-1.432) 

ตารางที่ 11 ความสมัพนัธร์ะหวา่ง การตรวจเตา้นมสม ่าเสมอ(Regular BSE) กบัมะเรง็เตา้นมระยะแรก (Early Stage) 

 

Chi-Square (Mantel-Haenszel) = 4.518  p = .034 

Odds Ratio (Mantel-Haenszel) = 1.207 (1.018-1.432) 
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สรุปผลการด าเนินการโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม (2556-2563) 
 

Survival Analysis ระหว่างการตรวจเต้านมด้วยตนเองสม ่าเสมอกับการรอดชีวิต 

 น าผูป่้วยมะเรง็เตา้นมที่วินจิฉยั ตัง้แต ่1 มกราคม 2556 ถึง 30 กนัยายายน 2562 และระยะเวลาสิน้สดุในการ

ติดตามคือ 31 ธนัวาคม 2562 (End Observation) ระยะเวลาตดิตาม 84 เดือน ค านวณหาระยะเวลารอดชีวิตมีหนว่ยเป็น

เดือน (Survival Month) โดยน าวนัท่ีเสยีชีวติหกัลบดว้ยวนัท่ีวินิจฉยัมะเรง็เตา้นมหารดว้ย 30  วิเคราะห ์Survival Analysis 

ดว้ยวิธี Kaplan Meire  พบวา่อตัราการรอดชีพของกลุม่ที่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองสม ่าเสมอแตกตา่งกบักลุม่ที่ตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเองไมส่ม ่าเสมออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ Chi-Square (Log Rank – Mantel-Cox) = 5.415  p = 0.020   

Figure 13 Survival Analysis (Kaplan Meier) 
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สรุปผลการด าเนินการโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม (2556-2563) 
 

Survial Analysis ความเส่ียงต่างๆกับการเสียชีวิตด้วย Cox Regression 

 

น าผูป่้วยมะเรง็เตา้นมที่วินจิฉยั ตัง้แต ่1 มกราคม 2556 ถึง 30 กนัยายายน 2562 และระยะเวลาสิน้สดุในการ
ติดตาม (End Observation) คือ 31 ธนัวาคม 2562 ระยะเวลาติดตาม 84 เดือน ค านวณหาระยะเวลารอดชีวิตมีหนว่ย
เป็นเดือน (Survival Month) โดยน าวนัท่ีเสยีชีวติหกัลบดว้ยวนัท่ีวนิิจฉยัมะเรง็เตา้นมหารดว้ย 30 วเิคราะห ์Survival 
Analysis ดว้ยวิธี Cog Regression โดยน าตวัแปรที่ถือเป็นความเสีย่ง (Hazard) ผลการวเิคราะหต์วัแปรตา่งๆ สรุปไดด้งั
ตารางที่ 12  โดย  
1. ความเสีย่งที่มีตอ่ Event คือ การเสยีชีวติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ ความสม ่าเสมอของการตรวจเตา้นม 

(BSE) ,ขนาดของมะเรง็เตา้นม (Cancer Size) และระยะของมะเรง็เตา้นม (Stage) ซึง่จะแสดงรายละเอียดตอ่ไป 
2. ความเสีย่งที่มีตอ่ Event คือ การเสยีชีวติ อยา่งไม่มีนยัส  าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ การเป็นมะเรง็อายนุอ้ย (Young Age 

group) การไดโ้ฮโมนเพศหญิงทดแทนเกิน 5 ปี (HRT>5 Year) การไดฮ้อรโ์มนเพื่อคมุก าเนิด (Hormonal 

Contraception)  การมีประวตัิญาติสายตรงเป็นมะเรง็เตา้นม (Breat Cancer Family Hx)  ภาวะน า้หนกัตวันอ้ย 

(Under Weight)   

ตารางที่ 12  สรุป Survival Analysis – Cox Regression ของตวัแปรตา่งๆ ทีเ่ป็น Hazard  

Hazard Classification  n  Event  Sensor B SE Wald df Sig. Exp(B)

Regular ®  2,188    146   2,972

Nonregular     973 .394 .171 5.330 1 .021 1.484 1.061 2.074

size<=2 cm®  1,046      98   2,464 47.836 2 .000

size > 5 cm.  1,339 1.777 .277 41.001 1 .000 5.911 3.431 10.182

size 2.1-5.0 cm     198 .359 .245 2.135 1 .144 1.431 .885 2.315

stage 1 ®     615      98   2,464 136.401 3 .000

stage 4     222 2.952 .407 52.627 1 .000 19.152 8.626 42.523

stage 3     877 1.712 .402 18.127 1 .000 5.541 2.519 12.188

stage 2  1,819 .569 .412 1.908 1 .167 1.767 .788 3.964

Age>=45®  3,516    164   4,130

age_45     778 .250 .185 1.830 1 .176 1.285 .894 1.846

No HRT ®  1,702      78   1,746

HRT     122 .257 .425 0.366 1 .545 1.293 0.562 2.976

No Contracep ®     631      80   1,784

Contraception  1,203 .071 .239 0.089 1 .765 1.074 .673 1.714

No Family Hx®  1,805      82   1,803

familyHx     180 .295 .337 .762 1 .383 1.343 .693 2.601

BMI>=27.5 ®     484      88   2,235 4.129 3 .248

BMI<18.5     115 .444 .442 1.008 1 .315 1.559 .655 3.708

BMI 18.5-22.9     826 .073 .284 .066 1 .798 1.075 .617 1.875

BMI 23.0-27.4     898 -.318 .302 1.112 1 .292 .727 .403 1.314

**  หมายเหต ุ® = Reference Group  Exp(B) = Hazard Ratio หรอื HR **

Survival Analysis - Cox Regression

95% CI Exp(B)

Breast 

Cancer 

Family Hx 

Under 

Weight

Cancer size

Staging

Nonregular 

BSE

Young Age

HRT>5 Year

Hormonal 

Contracept
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สรุปผลการด าเนินการโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม (2556-2563) 
 

ความสม ่าเสมอของการตรวจเต้านมด้วยตนเอง (BSE) กับการเกิดเหตุการณ ์(เสียชีวิต) 
 

กลุม่ที่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไมส่ม ่าเสมอ (Nonregular BSE) เสีย่งตอ่การเสยีชีวติ เป็น 1.484 เทา่ เมื่อเทียบ
กบักลุม่ที่ตรวจเตา้นมอยา่งสม ่าเสมอ แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
Figure 14 Suvival Analysis (Cox Regression) การตรวจเต้านมไม่สม ่าเสมอ (Nonregular BSE) & Death 
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สรุปผลการด าเนินการโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม (2556-2563) 
 

ขนาดของก้อนมะเร็งเต้านม (Cancer Size) กับการเกิดเหตุการณ ์(เสียชีวิต) 
 

กลุม่ที่มีกอ้นมะเรง็ขนาดใหญ่กวา่ 5 ซม. เสีย่งตอ่การเสยีชีวติ เป็น 5.911 เทา่ เมื่อเทียบกบักลุม่ทีม่ีกอ้นมะเรง็
ขนาดเลก็ไมเ่กิน 2 ซม. สว่นกลุม่ที่กอ้นมะเรง็ขนาด 2.1-5.0 ซม.เสีย่งตอ่การเสยีชีวิต 1.431 เทา่ ไมแ่ตกตา่งกบักอ้นขนาด
เลก็ไมเ่กิน 2 ซม.อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (0.885-2.315) 
 
 Figure 15 Suvival Analysis (Cox Regression) Cancer Size & Death 
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สรุปผลการด าเนินการโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม (2556-2563) 
 

ระยะของมะเร็งเต้านม (Staging)  กับการเกิดเหตุการณ ์(เสียชีวิต) 
 

กลุม่ที่เป็นมะเรง็เตา้นมระยะที่ 4 (Stage 4)  เสีย่งตอ่การเสยีชีวิต เป็น 19.152เทา่ เมื่อเทียบกบัมะเรง็ระยะที่ 1 . 
แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  กลุม่ที่เป็นมะเรง็เตา้นมระยะที่ 3  เสีย่งตอ่การเสยีชีวติ เป็น 5.541 เทา่ เมื่อเทียบกบั
มะเรง็ระยะที่ 1 . แตกตา่งอยา่งมนียัส  าคญัทางสถิติ    กลุม่ที่เป็นมะเรง็เตา้นมระยะที่ 2  เสีย่งตอ่การเสียชีวิต เป็น 1.767 
เทา่ เมื่อเทียบกบัมะเรง็ระยะที่ 1 . ไมแ่ตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
 Figure 16 Suvival Analysis (Cox Regression) Late Stage Breast Cancer & Death 
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Executive Summary 

 

การศึกษาเปรียบเทยีบจังหวัดทีด่ าเนินการโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเดจ็ย่าต้านภัย

มะเร็งเต้านมกับจังหวัดควบคุม 

 

การศกึษานีเ้ป็นการศกึษาแบบ Case Control   โดยจงัหวดัศกึษาเลอืกจงัหวดัที่มีด  าเนินการโครงการสบืสาน

พระราชปณิธานสมเดจ็ยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม 2556 จนถึงปัจจบุนั  สว่นจงัหวดัเปรยีบเทยีบนัน้เลอืกจงัหวดัที่อยูใ่นภาค

เดียวกนั มีขนาดประชากร รายได ้และระบบบรกิารสาธารณสขุใกลเ้คียงกบัจงัหวดัศกึษาแตไ่มม่กีารด าเนินการโครงการนี ้

ระดบัในระดบัจงัหวดั  ขอ้มลูผูป่้วยมะเรง็เตา้นของจงัหวดัศกึษาใชข้อ้มลูที่เก็บโดยโครงการแตจ่งัหวดัเปรยีบเทียบใชข้อ้มลู

จาก Thai cancer based Registry ของกรมการแพทย ์โดยขอ้มลูทัง้ 2 ชดุใชน้ิยามเดียวกนั ผลการศกึษาในจงัหวดัศกึษา 

พบวา่หญิงอาย ุ30-70 ปี ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (BSE) สม ่าเสมอรอ้ยละ 79  พบมะเรง็เตา้นมจ านวน 704 ราย พบ

กอ้นมะเรง็เตา้นมขนาดไมเ่กิน 2 ซม.รอ้ยละ 41.3  พบมะเรง็ระยะแรก (Stage 1,2) รอ้ยละ 66.8  และอตัราการรอดชีวิต

โดยติดตาม 3.7 ปี เทา่กบัรอ้ยละ   91.8  ส  าหรบัจงัหวดัเปรยีบเทยีบ พบผูป่้วยมะเรง็เตา้นมในชว่งเวลาเดียวกัน  776 ราย  

พบกอ้นมะเรง็เตา้นมขนาดไมเ่กิน 2 ซม.รอ้ยละ  22 พบมะเรง็ระยะแรก รอ้ยละ  55.4  และอตัราการรอดชีวิต รอ้ยละ 87.6  

จงัหวดัศกึษาพบกอ้นมะเรง็ไมเ่กิน 2 ซม เป็น 2.485 เทา่ (OR). และพบมะเรง็ระยะแรกเป็น 1.632 เทา่ (OR) แตกตา่งกบั

จงัหวดัเปรยีบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และมีอตัราการรอดชีวิตที่สงูกวา่จงัหวดัเปรยีบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติ (P=0.001) 

 

 

 

******************** 
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การศึกษาเปรียบเทยีบจังหวัดทีด่ าเนินการและไม่ได้ด าเนินการโครงการสืบสานพระราชปณิธาน

สมเดจ็ย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม 

1. ประเภทของการศกึษา    การศกึษานีเ้ป็นการศกึษาแบบ Case Control   

2. เกณฑใ์นการคดัเลอืกจงัหวดัศกึษา 

2.1. เป็นจงัหวดัที่มกีารรณรงคส์รา้งความตระหนกัตอ่สขุภาพเตา้นมภายใตโ้ครงการ 

    สบืสานพระราชปณิธานสมเดจ็ยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม ตัง้แตปี่ 2556 ตอ่เนื่อง 

    มาถึงปี  2560 

2.2. เป็นจงัหวดัที่มศีกัยภาพของการวินิจฉยัและรกัษามะเรง็เตา้นม โดยสามารถท าครบวงจรภายในจงัหวดั ไม่

จ าเป็นตอ้งสง่ตอ่ผูป่้วยมะเรง็เตา้นมออกนอกเขตจงัหวดั รวมถึงจ านวนรายที่รบัสง่ตอ่จากจงัหวดัขา้งเคียงอยูไ่ม่

สงูมาก   

2.3. อตัราการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองในสตร ี30-70 ปี ในชว่งพ.ศ. 2556-2559 ไมต่  ่ากวา่ รอ้ยละ 75  เนื่องจากการ

ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็น Exposure ที่จะศกึษาประสทิธิผล จึงตอ้งเลอืกจงัหวดัที่มีผลการ BSE ในระดบัท่ีสงู 

2.4. พบผูป่้วยมะเรง็เตา้นมรายใหมใ่นช่วงเวลาตัง้แต ่1 มค.56 – 31 ธค.59 ไมต่  ่ากวา่ 600 ราย (เพื่อใหม้ี Sample 

size มากพอที่จะใชใ้นการศกึษา) 

3. เกณฑใ์นการคดัเลอืกจงัหวดัเปรยีบเทียบท่ีน ามาใชเ้ป็น Control คือ 

3.1. เป็นจงัหวดัที่ไมไ่ดเ้ขา้รว่มโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเดจ็ยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นมในช่วงปี 2556-2559 

โดยสตรใีนจงัหวดันัน้ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองตามปกติ  

3.2. ขนาดของจงัหวดัใกลเ้คียงกบัจงัหวดัศกึษาและอยูใ่นภาคเดียวกนั เพื่อใหม้ีสภาวะสงัคม ความเช่ือและ

วฒันธรรม สิง่แวดลอ้ม และพนัธกุรรมโดยรวมที่ใกลเ้คียงกนั  

3.3. รายไดต้อ่หวัประชากร (Gross Provincial Product (GPP)  per capita ที่ใกลเ้คียงกนั 

3.4. ปัจจยัทางดา้นโครงสรา้งประชากร (Demographic data) ของหญิง 30-70 ปีที่ใกลเ้คียงกนั 

3.5. ระบบบรกิารสาธารณสขุทีใ่กลเ้คยีงกนั ไดแ้ก่  สดัสว่นแพทย ์พยาบาล บคุลากร    รพ.สต.ตอ่ประชากร  และ

ศกัยภาพของโรงพยาบาลระดบัจงัหวดัในการ คน้หา วินจิฉยั และรกัษา 

3.6. ผูบ้รหิารในระดบัจงัหวดัยินดีที่จะใหข้อ้มลูผูป่้วยมะเรง็เตา้นมของประชาชนในจงัหวดั 

4. Sample size ค านวณโดยโปรแกรม Epi Info (Unmatched Case Control) ขอ้มลูที่ใชค้  านวณ sample size คือ 2 

sides confidence level =95% , Power =80% ,Ratio of control per case =1:1 , Percent of control 

exposure(Regular BSE) = 40%  ,OR =1.55 จ านวน Case & Control = 333 ราย 

5. คา่สถิติทีใ่ช ้

5.1. ค านวณความแตกตา่งของตวัแปรของจงัหวดัศกึษาและจงัหวดัเปรยีบเทียบดว้ย Odds ratio (OR)  

5.2. ค านวณ Survival Analysis ดว้ยวิธี Kapplan and Mier   
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วิธีการศึกษา 

คดัเลอืกจงัหวดัศกึษา และจงัหวดัเปรยีบเทยีบ ตามเกณฑท์ี่ก าหนด  โดย  profile ของจงัหวดัทีใ่ชใ้นการศกึษาและ

เปรยีบเทียบ  สรุปไดด้งัตารางที่ 1  โดย 

1. ตวัแปรศกึษาที่เป็น Exposure คือ การด าเนินการโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเดจ็ยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม 

2. ตวัแปรที่ใชใ้นการควบคมุ เพื่อใหจ้งัหวดัเปรยีบเทียบใกลเ้คยีงกบัจงัหวดัศกึษา ยกเวน้ตวัแปรที่แปรศกึษา 

(Exposure)  ไดแ้ก่ 

2.1. ตวัแปรดา้น สงัคม เศรษฐกิจ (Gross Provincial Product  Per Capita)  ซึง่ประชากรในภาคเดียวกนันอกจาก

จะมีขนบธรรม วฒันธรรมและวิถีชีวิตทีใ่กลเ้คียงกนัแลว้ พนัธุกรรม หรอื Gene ที่เสีย่งตอ่มะเรง็เตา้นมก็เมื่อมอง

ในภาพรวมนา่จะใกลเ้คียงกนัดว้ย และ GPP Per capita จากการศกึษาพบวา่มีความสมัพนัธก์บัอบุตัิการณ์

มะเรง็เตา้นม (R=0.688)  

2.2. ตวัแปรดา้นประชากร โดยเฉพาะอายมุีผลตอ่อบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นม 

2.3. ตวัแปรดา้นระบบบรกิารสาธารณสขุ  โดยทรพัยากรที่แตกตา่งกนัสง่ผลตอ่ การคน้หาโรคแตเ่ริม่แรก การวินจิฉยั 

การสง่ตอ่ และการรกัษา 

3. การก ากบัตดิตามการบรรลเุปา้หมาย ของจงัหวดัศกึษา  

3.1. ก าหนดวตัถปุระสงคแ์ละและเครือ่งขีว้ดั  คือ 

3.1.1. สตรอีาย ุ30-70 ปีตรวจเตา้นมดว้ยตวัเองสม ่าเสมอไมต่  ่ากวา่รอ้ยละ 80 

3.1.2. กลุม่ที่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองผิดปกติไดร้บัการสง่ตอ่ รอ้ยละ 100 

3.1.3. รอ้ยละการพบกอ้นมะเรง็เตา้นมขนาดเลก็(ไมเ่กิน 2 ซม.) เพิ่มขึน้ 

3.1.4. รอ้ยละของการพบมะเรง็เตา้นมระยะแรก (Stage 1,2) เพิ่มขึน้ 

3.1.5. อตัราการรอดชีวิตเพิม่ขึน้ 

5.3.  มอบหมายผูร้บัผิดชอบในระดบั จงัหวดัและระดบัอ าเภอ เพื่อเป็น Focal Point หลกัในประสานงาน  ติดตาม

ก ากบั และประเมิน รวมทัง้แกไ้ขปัญหาอปุสรรคใชก้ารสง่ขอ้มลู Online แทนระบบรายงาน โดยมกีาร

ประมวลผลขอ้มลูแบบ real time และผูท้ี่เก่ียวขอ้งสามารถที่จะเขา้ถึงขอ้มลูผา่น web โดยระบบขอ้มลู

ประกอบดว้ย ฐานขอ้มลู 3 ชดุ ไดแ้ก ่

5.3.1. ฐานชอ้มลูของหญิงอาย ุ30-70 ที่ลงทะเบียน 

5.3.2. ฐานขอ้มลูการยืนยนัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ โดย รพ.สต.สง่ขอ้มลู online ทกุไตรมาส 

5.3.3. ฐานขอ้มลูผูป่้วยมะเรง็เตา้นม  โดย รพ.ที่ใหก้ารวินิจฉยั ตอ้งบนัทกึขอ้มลูผา่นแบบฟอรม์ BCI ตรวจสอบ

ความถกูตอ้งกบัเวชระเบยีน เก็บรวบรวมแลว้บนัทกึขอ้มลูผา่น Web และท าการ Print out เพื่อตรวจสอบ

ความถกูตอ้งของขอ้มลูที่บนัทกึในแบบฟอรม์ BCI และที่บนัทกึผา่น Web  และ รพ.ที่ใหก้ารวินิจฉยั 

สามารถ shared ขอ้มลูใหส้ถานบรกิารในพืน้ท่ีไดเ้ขา้ถงึขอ้มลูได ้เพื่อการดแูล Case ไดด้ว้ย 
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5.4. ระบบการนิเทศติดตาม ผูร้บัผิดชอบระดบัจงัหวดัลงนเิทศตดิตามระดบัอ าเภอ ตามแผนท่ีก าหนด และ

ผูร้บัผิดชอบโครงการ ลงเยี่ยมนิเทศเสรมิพลงั ในระดบัจงัหวดัตามแผนท่ีก าหนด อยา่งนอ้ยปีละ 1 ครัง้ 

6.   การก ากบัติดตามของจงัหวดัควบคมุ 

6.1. ไมม่ีการก าหนดวตัถปุระสงคแ์ละเครือ่งชีว้ดัอยา่งเป็นทางการ 

6.2. ผูร้บัผิดชอบระดบัจงัหวดัคือผูร้บัผิดชอบ Service plan มะเรง็ ซึง่ดมูะเรง็ทกุชนดิ ไมม่ีผูร้บัผิดชอบมะเรง็เตา้นมโดยเฉพาะ 

6.3. ระบบก ากบัตดิตาม  ก ากบัติดตามมะเรง็ที่เป็นปัญหาหรอืนโยบายของจงัหวดั ไมม่ีระบบการตดิตาม การตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเองอยา่งเป็นระบบ รวมถงึระบบรายงาน 

6.4. ระบบการบนัทกึผูป่้วยมะเรง็เตา้นมตามระบบปกติ โดยบนัทกึในเวชระเบียน แลว้บนัทกึผูป่้วยมะเรง็ทกุระบบในโปรแกรม 

Thai Cancer based register ถา้ตอ้งการมะเรง็ชนิดไหน สามารถดงึขอ้มลูมาได ้โดยดงึ code มะเรง็เตา้นม (R50) ตาม

ระบบ ICD 10 

7.  การเก็บขอ้มลูและการ Verify ความถกูตอ้ง ขอ้มลูของจงัหวดัศกึษา เป็นขอ้มลูของโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเดจ็ยา่

ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม ซึง่อยูบ่น Web site ซึง่ไดผ้า่นการ Verified โดย 

7.1. รพ.ท่ีใหก้ารวินจิฉยัคดัลอกขอ้มลูจากเวชระเบียนเขา้มาสูแ่บบฟอรม์ BCI ของโครงการ โดยตรวจสอบความถกูตอ้งของ 

เลข 13 หลกั ,ปีเกิด ,วนัท่ีวินิจฉยั การวินิจฉยั ขนาดของกอ้นวดัจากผลชิน้เนือ้ ,Staging ,T(Tumor size) ,N (Node 

Involvement) ,M (Metastasis) ,วนัท่ีเสยีชีวิต (กรณีที่เสยีชีวิต)  โดยตวัแปร และคา่ของตวัแปร ของผูป่้วยมะเรง็เตา้นม

ของโครงการนัน้ใชน้ิยามเดียวกบั Thai Cancer based Register ของสถาบนัมะเรง็แหง่ชาติ กรมการแพทย ์กระทรวง

สาธารณสขุ 

7.2. รวบรวมบนัทกึตามแบบฟอรม์ BCI เพื่อ key ผา่น Web site และ Print out ขอ้มลูที่บนัทกึ ออกมาเก็บไวท้ี่หนา้งาน  

เพื่อใหส้ามารถตรวจสอบวา่สิง่ทีบ่นัทกึผา่น web ตรงกบัท่ีเวชระเบียน โดย web site มีระบบ security เพื่อรกัษา

ความลบัของผูป่้วยอยา่งเครง่ครดั ผูอ้ื่นท่ีไมใ่ช่เจา้ของขอ้มลูไมส่ามารถเขา้ถึงขอ้มลูได ้ มีระบบตรวจเช็คเลข 13 หลกั ที่

ไมซ่  า้กนั และอยูใ่น Cohort ที่ไดท้  าการ register ก่อนหนา้ รวมทัง้ระบบท่ีแจง้เตือนกรณีที่บนัทกึขอ้มลูไมค่รบถว้น หรอืไม่

ถกูตอ้ง 

7.3. มีระบบการการติดตามก ากบัความถกูตอ้งของขอ้มลู โดยผูร้บัผิดชอบจากจงัหวดัสุม่ตรวจความถกูตอ้งที่หนา้งาน และ

ทีมสว่นกลางของโครงการ ลงนเิทศติดตามก ากบั การด าเนินการตามระบบที่ก าหนด 

8. การเก็บขอ้มลูและการ Verify ความถกูตอ้งขอ้มลูของจงัหวดัเปรยีบเทียบ 

8.1. เมื่อไดร้บัอนญุาตจากผูบ้รหิารระดบัจงัหวดั/โรงพยาบาล  ประสานกับเวชสถิติ และนกั IT ของ รพ.เพื่อเขียนชดุค าสั่ง 

(Query) เพื่อดงึขอ้มลู จาก Thai Cancer Based Register โดยดงึเฉพาะผูป่้วยมะเรง็เตา้นมตามรหสั ICD10  โดยมี

ภมูิล  าเนาในจงัหวดัเปรยีบเทยีบ และเช็คขอ้มลูเลข 13 หลกัที่ไมซ่  า้กนั   โดยใชห้ลกัการ คือ ใหช้ดุค าสั่งเป็นคนตรวจสอบ

เง่ือนไข แลว้ดงึขอ้มลูออกมา โดยไมม่ีขอ้มลูสว่นบคุคล ไดแ้ก่ เลขที่บตัรประชาชน 13 หลกั ช่ือ นามสกลุ ท่ีอยู ่(ยกเวน้

รหสัจงัหวดั) 
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8.2. ผูร้บัผิดชอบระบบ IT ของ รพ.ตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลู และ Save เป็น File Excel โดยมีตวัแปร ดงันี ้ ปีเกิด,

วนัท่ีวินิจฉยั การวินจิฉยั ขนาดของกอ้นวดัจากผลชิน้เนือ้ ,Staging ,T(Tumor size) ,N (Node Involvement) ,M 

(Metastasis) ,วนัท่ีเสยีชีวิต (กรณีที่เสยีชีวติ) รหสัจงัหวดั โดยไมม่ีการระบขุอ้มลูสว่นบคุคล ไดแ้ก ่เลข 13 หลกั ช่ือ และ

นามสกลุ ท่ีอยู ่(ยกเวน้รหสัจงัหวดั) 

8.3. ขอ้มลูใน Thai Cancer based register ก่อนบนัทกึไดถ้กูตรวจสอบความถกูตอ้งจากเวชสถิติของ รพ. และมีระบบการ 

Audit จากสถาบนัมะเรง็แหง่ชาตทิี่เป็นเจา้ของโปรแกรม  

9. น าขอ้มลูของจงัหวดัเปรยีบเทียบ และขอ้มลูจากฐานขอ้มลูของโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเดจ็ยา่ตา้น

ภยัมะเรง็เตา้นม ซึง่ใชต้วัแปรและนิยามเดียวกนักบัระบบขอ้มลูของ Thai Cancer based registry (พฒันาโดย

สถาบนัมะเรง็ กรมการแพทย)์  เพื่อเปรยีบเทียบประสทิธิผลของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง โดยตวัแปรที่

น  ามาใชว้ดัประสทิธิผลไดแ้ก่ 

9.1. ขนาดกอ้นมะเรง็เตา้นม (cancer size)  โดยขนาดกอ้นมะเรง็เตา้นมที่ <= 2 ซม. (ขนาด T1 ในระบบ 

TNM) ถือเป็นมะเรง็เตา้นมขนาดเลก็ (Small Cancer size)  สว่นมะเรง็ที่ขนาดเกิน 2 ซม.เป็นกอ้นมะเรง็

ขนาดใหญ่ (Large Cancer size) 

9.2. ระยะของมะเรง็เตา้นม (Staging) โดยถือวา่มะเรง็ระยะที่ 1,2 เป็นมะเรง็ระยะเริม่แรก (Early Stage) และ

มะเรง็ระยะที่ 3 เป็นมะเรง็ระยะทา้ย (Late Stage) 

9.3. รอ้ยละหรอือตัราการรอดชีวิต (Survival Time)  โดยหาอตัราการรอดชีวติดว้ยวธีิ Kapplan and Mier) 

ตารางที่ 1  เปรยีบเทยีบตวัแปรจงัหวดัทีใ่ชใ้นการศกึษาและจงัหวดัเปรยีบเทยีบที่ใชเ้ป็น Control 

 จงัหวดัศกึษา จงัหวดัเปรยีบเทียบ 

A.ตวัแปรที่เป็น Exposure 

ด าเนินการควบคมุมะเรง็เตา้นมภายใต้

โครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จ

ยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม 

เขา้รว่มโครงการตัง้แตปี่ 2556 

ซึง่มกีารรณรงคจ์น มีรอ้ยละ 

Regular BSE เฉลีย่ปี 2556-

2559 เทา่กบัรอ้ยละ79 (ดงั

ตารางที่ 33) 

ไมไ่ดเ้ขา้รว่มโครงการรณรงค ์

สตรใีนจงัหวดัตรวจเตา้นมดว้ย

ตนเองตามปกต ิไมท่ราบอตัรา 

Regular BSE เนื่องจากไมม่ีการ

รายงาน 

B.ตวัแปรที่ใชค้วบคมุเพือ่ใหปั้จจยัอื่น ๆ ไมแ่ตกตา่งกนัยกเวน้ปัจจยัที่ใชใ้นการศกึษา (Exposure) 

1.ตวัแปร สงัคม เศรษฐกิจ  

1.1 ภาคที่จงัหวดัตัง้อยู ่ ตะวนัออกเฉียงเหนือ ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

1.2 GPP Per capita ปี 2557 103,106 บาท/หวั 78,296  บาท/หวั (ล  าดบัถดัจาก

จงัหวดัศกึษาของภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ) 
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 จงัหวดัศกึษา จงัหวดัเปรยีบเทียบ 

2.ตวัแปรดา้นประชากร (Demographic) 

2.1 ประขากรหญิงอาย ุ30-69 ปี ( พศ.

2556) 

587,274 คน(ส ารวจ) 345,900 คน (ทะเบยีนราษฎร)์ 

2.2 ประชากรหญิง 30-69  ปี ตอ่

ประชากรหญิงทัง้หมดในปี 2556  

รอ้ยละ 52.2 รอ้ยละ 53.3 

2.3 อายเุฉลีย่ของหญิงอาย ุ30-69 ปี 48.19 ปี 48.06 ปี 

2.4 อบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นม 30.4 ตอ่แสน (2556-2559) 27.1 ตอ่แสน (2553-2555)  

3.ระบบบรกิารสาธารณสขุ 

3.1 ประเภทของโรงพยาบาลประจ า

จงัหวดั 

รพศ ขนาดเตียงมากกวา่ 800 

เตียงง 

รพศ.ขนาดเตียงมากกวา่ 800 

เตียง 

3.2 จ านวนเตียงรวมทัง้จงัหวดั 2,380 3,887 

3.3 การวินิจฉยัและรกัษามะเรง็เตา้นม

ภายในจงัหวดั 

ท าไดค้รบวงจรภายในจงัหวดั 

ไมจ่ าเป็นตอ้งสง่ตอ่นอก

จงัหวดั 

ท าไดค้รบวงจรภายในจงัหวดั ไม่

จ าเป็นตอ้งสง่ตอ่นอกจงัหวดั 

3.4 จ านวน 1 เตียงตอ่ประชากร 652 667 

3.5 จ านวน แพทยต์อ่เตียง  6 5 

3.6 จ านวนพยาบาลวชิาชีพตอ่ประชากร  749 762 

3.7 จ านวนบคุลากร รพ.สต.ตอ่ประชากร 2,294 2,395 

หมายเหตุ  จากการทบทวนวรรณกรรม ปัจจยัที่สมัพนัธก์บัมะเรง็เตา้นมที่ควรควบคมุ ไดแ้ก่   

1. ปัจจยัสว่นบคุคลไดแ้ก่ เพศ อายเุฉลีย่ของ ประชากรกลุม่เสีย่ง  พนัธุกรรมและเชือ้ชาติ (เลอืกจงัหวดัในภาคเดยีวกนั 

มีสงัคมวฒันธรรม พนัธุกรรมและสิง่แวดลอ้มใกลเ้คียงกนั  รวมถงึขนาดของจงัหวดัและโครงสรา้งประชากร ใน

ภาพรวม)   

2. เศรษฐกิจ จึงควบคมุดว้ยการเลอืกจงัหวดัที่มีรายไดต้อ่หวัประชากรท่ีใกลเ้คยีงกนั   

3. ระบบบรกิารสาธารณสขุที่แตกตา่งจะสง่ผลตอ่การคดักรอง การวนิิจฉยั และการรกัษา การเขา้ถงึบรกิาร อตัราการ

ตาย จงึเลอืกจงัหวดัที่มีระบบบรกิารสาธารณสขุ ไดแ้ก่ จ านวนบคุลากรตอ่ประชากร และสมรรถนะของการบรกิาร

ตติยภมูิ ในการวินิจฉยัและรกัษามะเรง็เตา้นม โดยเลอืกจงัหวดัทีม่ีโรงพยาบาลศนูยท์ี่มีสมรรถนะที่ใกลเ้คยีงกนั 
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ตารางที่ 2 เปรยีบเทียบกระบวนการและกิจกรรมของจงัหวดัศกึษาและจงัหวดัเปรยีบเทยีบ 

กระบวนการและกิจกรรมของจงัหวดัศกึษา 

(มีโครงการรณรงคส์รา้งความตระหนกั) 

 จงัหวดัเปรยีบเทียบ  

(ด าเนินการตามปกต)ิ 

1. บรูณาการทกุภาคสว่นภายในจงัหวดัรว่มกนัรณรงค ์โดย ผูว้า่
ราชการจงัหวดัและนายกเหลา่กาชาด เป็นผูน้  าในสรา้งกระแสและ
ระดมทรพัยากรจากทกุภาคสว่นในจงัหวดัเพื่อสนบัสนนุโครงการ 

2. รพ.สต.ขึน้ทะเบียนหญิงอาย ุ30-70 ปีที่อยูใ่นความดแูล โดยสง่
ขอ้มลู Online ไปท่ี Server ของโครงการ ภายใน 1 ต.ค.2555 

3. โครงการอบรมและฝึกทกัษะใหก้บัเจา้หนา้ที่สาธารณสขุระดบั
ตา่งๆใหม้คีวามรูต้ามเกณฑ ์(ตาราง 3) และสามารถ BSE และ 
CBE ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง การใหค้  าปรกึษา  และเกณฑใ์นการสง่ตอ่ 

4. เจา้หนา้ที่สาธารณสขุใหค้วามรูต้ามเกณฑ ์(ตาราง 3) และฝึก
ทกัษะ อสม.ใหเ้ป็น อสม.เช่ียวชาญดา้น BSE  

5. อสม.เช่ียวชาญใหค้วามรูต้ามเกณฑ ์(ตาราง 3) และฝึกทกัษะ 
BSE พรอ้มแจกสมดุบนัทกึ BSE ใหส้ตร ี30 -70 ปีในละแวกบา้นท่ี
รบัผิดชอบ 

6. อสม.ติดตาม BSE และการใชส้มดุบนัทกึ ท าการสง่ขอ้มลูความ
สม ่าเสมอของ BSE ให ้รพ.สต.ทกุ 3เดือน เพื่อให ้รพ.สต.สง่ขอ้มลู 
Online ไปท่ี Server ของโครงการ 

7. ถา้สตรกีลุม่เปา้หมายตรวจพบหรอืสงสยัมีความผิดปกติที่เตา้นม 
ใหไ้ปท่ี รพ.สต.เพื่อท า CBE  ใหเ้รว็ที่สดุ 

8. เจา้หนา้ที่ CBE พบผิดปกติ ท าการสง่ตอ่ โดยจงัหวดัไดพ้ฒันา
ระบบการสง่ตอ่ เพื่อใหก้ารวินจิฉยัและรกัษาใหร้วดเรว็และ
ครอบคลมุมากขึน้ 

9. พฒันาบคุลากรใหส้ามารถท า Targeted breast ultrasound เพื่อ
วินิจฉยักอ้นท่ีคล าพบวา่เป็น Cyst หรอื mass เพื่อพิจารณาความ
เรง่ดว่นของการสง่ตอ่ท า Mammogram 

10. รพ.ท่ีทราบการวินจิฉยัมะเรง็เตา้นม บนัทกึขอ้มลูผา่น Web ไปท่ี 
Server ของโครงการ โดยมีระบบการตรวจสอบวา่อยูใ่นกลุม่ที่ขึน้
ทะเบียนหรอืไม ่ 

11. โครงการสนบัสนนุดา้นวิชาการ สมดุบนัทกึ BSE  Model เตา้นม 
และติดตามก ากบัผา่นขอ้มลูที่สง่ Online มาที่ server ของ
โครงการ และเยี่ยมเสรมิพลงั และมีการสรุปผลโครงการทกุปีตัง้แต ่
2556-2560   

 1. การด าเนินในปีงบประมาณ 2556-
2560 เป็นไปตามแผน Service 
plan มะเรง็  โดยมะเรง็เตา้นมจะท า
ควบคูก่บัมะเรง็ปากมดลกู สว่นใหญ่
ด าเนินการโดยภาคสาธารณสขุ 
(Health Sector)  และการ BSE 
ไมไ่ดอ้ยูใ่น KPI การตรวจราชการ
เหมือนกบั การครอบคลมุเรือ่ง Pap 
Smear จึงอยูใ่นความสนใจของ
จงัหวดันอ้ยกวา่มะเรง็ปากมดลกู 

2. ยงัไมไ่ดอ้บรมฟ้ืนฟเูพื่อฝึกทกัษะ
ใหก้บัเจา้หนา้ที่สาธารณสขุและ อส
ม. ในดา้น BSE  โดยเฉพาะ
เจา้หนา้ที่ใหม ่

3. ไมไ่ดร้บัการสนบัสนนุสมดุบนัทกึ 
BSE 

4. การติดตามผล เป็นไปตามปกติไม่
เขม้ขน้เหมือน KPI ที่อยูใ่นแผนการ
ตรวจราชการของกระทรวง
สาธารณสขุ 

5. เมื่อพบผูป่้วยมะเรง็เตา้นม รพ.ทีใ่ห้
การรกัษาจะท าการบนัทกึขอ้มลูเขา้
ไปในในโปรแกรม Thai Cancer 
based Register ของสถาบนัมะเรง็ 
กรมการแพทย ์กระทรวง
สาธารณสขุ 
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แผนภมูิที่ 1  Flow Chart Breast Health Awareness Campaign in provincial Level to  

                     detect early stage of breast Cancer

 

หมายเหต ุ Intervention ที่จะสง่ผลตอ่การตรวจพบมะเรง็เตา้นมในระยะเริม่แรกได ้ตอ้งควบคมุคณุภาพและความรวดเรว็
ตลอด breast services supply chain    ถา้ขัน้ตอนใดขัน้ตอนหนึง่ใน breast services  supply chain เกิดติดขดั จะ
สง่ผลตอ่ขัน้ตอนตอ่ไป 
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ตารางที่ 3  การประกนัคณุภาพท่ีจะไดร้บัความรูแ้ละบรกิาร ตาม Key Knowledge & Services  
กิจกรรม Key Knowledge & Service 

1. การใหค้วามรู ้แกเ่จา้หนา้ที่ท่ีใหบ้รกิาร
ดา่นหนา้ (รพ.สต.หรอื รพศ/รพท/รพช.
ที่ใหบ้รกิารปฐมภมูิ) 

1. ความส าคญัของมะเรง็เตา้นม  
2. ปัจจยัเสีย่งของมะเรง็เตา้นม 
3. อาการ/อาการแสดงของมะเรง็เตา้นม 
4. ลดอบุตัิการไมไ่ด ้แตล่ดอตัราตายไดด้ว้ยการคน้หาใหพ้บแต่

แรก 
5. ทราบนิยามและวตัถปุระสงคข์อง BSE  คือ “การตรวจเตา้

นมเพื่อสรา้งความคุน้เคยวา่เตา้นมที่ปกติเป็นอยา่งไร  เมื่อ
พบการเปลีย่นแปลงที่ผิดไปจากปกติที่เคยตรวจ ใหร้บีไป
ตรวจที่สถานบรกิารสาธารณสขุใกลบ้า้น “ 

6. การฝึกทกัษะ BSE  และการใชส้มดุบนัทกึ BSE 
7. เทคนิคการสอนและการถ่ายทอด 
8. การวินจิฉยัและการรกัษามะเรง็เตา้นม 
9. Basic Breast Care ไดแ้ก่  CBE , counseling , การสง่ตอ่ 

และเกณฑใ์นการสง่ตอ่ 
10. อปุสรรคของสตรกีลุม่เปา้หมายในการเขา้ถงึบรกิาร และ

ระยะเวลารอคอย ท่ีนาน และการขจดัอปุสรรค 
2. การใหค้วามรู/้ทกัษะ แก่ อสม. ขอ้ 1,2,3,4,5 ,6,7. 

3. การใหค้วามรูแ้ละทกัษะแก่ สตร ี ขอ้ 1,2,3,4,5,6. 

4. การใหค้วามรูป้ระชาชนทั่วไป ขอ้ 1,2,3,4,5, 

5. บรกิารใน รพศ / รพท.(บางแหง่) S1.Basic Breast Care ไดแ้ก่  CBE , counseling , การสง่ตอ่ 

และเกณฑใ์นการสง่ตอ่ 

S2 Targeted Ultrasound. 

S3 Mammogram +/- Ultrasound 

S4 การสง่ตรวจเนือ้ชิน้เนือ้ดว้ยวธีิการตา่งๆ  

S5 การวินิจฉยั & Staging  และ Lab investigation. 

S6 การรกัษามะเรง็เตา้นมดว้ยวธีิการตา่งๆ 

6. บรกิารใน รพช. S1,S2 (เฉพาะใน รพช.ที่ผา่นการอบรม) 

7. บรกิารใน รพ.สต. S1 

8. การก ากบัตดิตาม 1 จงัหวดันิเทศ รพช/รพ รพ.สต.  ไตรมาสละ 1 ครัง้ เนน้การ
ก ากบัตามมาตรฐานบรกิาร (Breast service) และการบรรล ุ
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กิจกรรม Key Knowledge & Service 

Process indicators ในเรือ่ง coverage of BSE และการสง่
ตอ่ในรายที่ CBE แลว้ผิดปกต ิ  

2  ผูร้บัผิดชอบโครงการนิเทศ จงัหวดั และ รพศ/รพท. ปีละครัง้  
เนน้การเสรมิพลงัเพื่อใหส้ามารถจดับรกิารไดต้ามมาตรฐาน
ที่ก าหนด  การสง่ตอ่  การลดระยะเวลารอคอย และการ
บรรลเุปา้หมายในระดบั Outcome (down sizing , Down 
staging)  

หมายเหต ุ

1 จงัหวดัตอ้งสือ่สาร และพฒันาบคุคลากรใหส้ามารถใหค้วามรูแ้กก่ลุม่เปา้หมายตาม Key Knowledge ที่ก าหนด 

และสามารถใหบ้รกิารตาม Key Service ที่ก าหนด 

2 ผูบ้รหิารในระดบัจงัหวดัตอ้งก ากบัติดตาม เพื่อใหม้ั่นใจหรอืรบัประกนัวา่ กลุม่เปา้หมายจะไดร้บัความรูแ้ละ

บรกิารตาม Key Knowledge หรือ Key service ดงักลา่ว รวมถึงการบรหิารจดัการเพื่อใหส้ถานบรกิารสามารถ

จดับรกิารไดต้าม Key services ที่ก าหนด 

 

ผลการศึกษา 

1. การรณรงค ์และกระบวนการท่ีจะตามมาภายหลงัการรณรงค ์เป็นปัจจยัน าเขา้และกระบวนการท่ีจะสง่ผลใหเ้กิดผล

ผลติที่วดัความส าเรจ็ ดว้ย รอ้ยละการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ และระยะเวลารอคอยของแตล่ะขัน้ตอน 

ตัง้แตพ่บการเปลีย่นแปลงของเตา้นมจากเดิมของสตรกีลุม่เปา้หมาย จนถงึการเริม่รกัษามะเรง็เตา้นม  ซึง่ out put ทัง้ 

2 จะสง่ผลไปสูผ่ลลพัธ ์(Outcome)  คือคา่ รอ้ยละการพบกอ้นมะเรง็เตา้นมขนาดเลก็  (down sizing) และการพบ

มะเรง็เตา้นมระยะแรก (down staging) ซึง่ Down sizing & Down staging จะสง่ผลตอ่อตัราการรอดชีวติ  คา่

รกัษาพยาบาล และคณุภาพชีวิตภายหลงัจากการรกัษา 

2. จ านวนผูป่้วยมะเรง็เตา้นมจ าแนกรายปีทีว่ินิฉยัตัง้แตปี่ พ.ศ.2556-2559  ของจงัหวดัศกึษาและจงัหวดัที่ใช้

เปรยีบเทียบ เทา่กบั 704 รายและ 776 รายตามล าดบั โดยจงัหวดัศกึษาใชข้อ้มลูผูป่้วยมะเรง็เตา้นมจาก Server ของ

โครงการ สว่นจงัหวดัเปรยีบเทียบใชข้อ้มลูจาก  Thai Cancer Based Register โดยพืน้ท่ีดงึขอ้มลูเฉพาะผูป่้วยมะเรง็

เตา้นมที่วินิจฉยัในปี  พ.ศ 2556-2559  (ตารางที่ 4) ซึง่ขอ้มลูทัง้ 2 แหลง่ ผา่นการ Verify ความถกูตอ้งของขอ้มลู 
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ตารางที่ 4  จ านวนผูป่้วยมะเรง็เตา้นมของจงัหวดัศกึษาและเปรยีบเทียบ จ าแนกตาม 

                   ปี พ.ศ.ที่วินิจฉยั 

Study Control

2556 187          121          308          

2557 221          191          412          

2558 161          218          379          

2559 135          246          381          

Total 704          776          1,480       

Province
 Diagnose Year Total

 
 

3. คา่เฉลีย่ของอายขุองผูป่้วยมะเรง็เตา้นมของจงัหวดัศกึษาและจงัหวดัเปรยีบเทียบ เทา่กบั 51.75 ปีและ 51.19 ปี

ตามล าดบั ไมแ่ตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P=0.239) ดงัตารางที่ 5 

ตารางที่ 5  คา่เฉลีย่ของอายขุองผูป่้วยมะเรง็เตา้นมของจงัหวดัศกึษาและเปรยีบเทยีบ 

Variable Province N Mean SD T P value

Study 704 51.75      8.724

Control 776 51.19 9.237
1.177 0.239Age

 
 

4. ขนาดของกอ้นมะเรง็เตา้นม ตามวิธีการแบง่ในระบบ TNM  โดย T = Tumor Size , N = Node Involvement และ M 

= Metastasis  นัน้แบง่กอ้นมะเรง็เป็น 4 ขนาด คือ T1 กอ้นมะเรง็เตา้นม <= 2 ซม. , T2 กอ้นมะเรง็เตา้นมขนาด

มากกวา่ 2 ถึง 5 ซม. , T3 ขนาดกอ้นมะเรง็มากกวา่ 5 ซม. และ T 4 คือกอ้นมะเรง็เตา้นมขนาดใหญ่และติดกบัผนงั

ทรวงอก  การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ จะสง่ใหพ้บกอ้นมะเรง็ขนาดเลก็ ถา้เปา้หมายจะเพิม่มะเรง็เตา้

นมระยะ ที่ 1 (Stage 1)  จ าเป็นตอ้งพบกอ้นมะเรง็ขนาด T1 ใหม้ากขึน้  จงัหวดัศกึษาและจงัหวดัเปรยีบเทียบ พบ

มะเรง็ขนาด T1 (<=2 ซม.) เทา่กบั รอ้ยละ 41.3 และ 22.0 ตามล าดบั  (ตารางที่ 6) 

ตารางที่ 6   ขนาดกอ้นมะเรง็เตา้นมของผูป่้วยในจงัหวดัศกึษาและจงัหวดัเปรยีบเทียบ ตาม 

                    ระบบ TNM 

T1

(<=2 ซม).

T2

(2.1-5.0 ซม.)

T3

(> 5 ซม.)

T4(ตดิผนัง

ทรวงอก)
รวม % T1

Study 142 179 23 0 344 41.3%

Control 99 240 65 45 449 22.0%

รวม 241 419 88 45 793 30.4%  
 

5. เมื่อจ าแนกขนาดของกอ้นมะเรง็เตา้นม โดยขนาด T1 (<=2 ซม.) เป็นกอ้นมะเรง็ขนาดเลก็ และขนาดที่มากกวา่ 2 

ซม.(ตัง้แต ่T2 ขึน้ไป)     เมื่อเปรยีบเทียบจงัหวดัศกึษาและจงัหวดัเปรยีบเทยีบพบมะเรง็เตา้นมขนาดเล็ก (Small 

Cancer Size)เทา่กบั รอ้ยละ 41.3  และ 22.0 ตามล าดบั คา่ Odd ratio (OR)=2.485 (1.824-3.387)  หรอืจะกลา่ว

ไดว้า่ จงัหวดัศกึษาพบกอ้นมะเรง็ขนาดเลก็เป็น 2.485 เทา่ เมื่อเทียบกบัจงัหวดัเปรยีบเทยีบ แตกตา่งอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิต ิ(ตารางที่ 7) 
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ตารางที ่7  เปรยีบเทียบขนาดของกอ้นมะเรง็เตา้นม (Breast Cancer Size) ของจงัหวดั 

                   ศกึษาและจงัหวดัเปรยีบเทียบ 

Small 

(<=2 cm)

Large

(>2 cm)
Total Upper Lower

Study 142 202 344 41.3%

Control 99 350 449 22.0%

Total 241 552 793 30.4%

1.824 3.387 Sig

95% CI

2.485

Province
Statistics 

Significant
OR

Cancer Size

% Small 

Size

 
 

6. มะเรง็เตา้นมแบง่เป็น 4 ระยะ (Staging)   โดยจดัมะเรง็ระยะที่ 1 และ 2 เป็นมะเรง็ระยะแรก (Early Stage)  และ

มะเรง็ระยะที่ 3 และ 4 เป็นมะเรง็ระยะทา้ย (Late Stage)   จงัหวดัศกึษาและจงัหวดัเปรยีบเทียบพบมะเรง็เตา้นม

ระยะแรก (Early Stage) เทา่กบั รอ้ยละ 66.9  และ 55.4 ตามล าดบั คา่ Odd ratio (OR)=1.632 ( 1.273-2.093)  

หรอืจะกลา่วไดว้า่ จงัหวดัศกึษาพบมะเรง็เตา้นมระยะแรกเป็น 1.632 เทา่ เมื่อเทียบกบัจงัหวดัเปรยีบเทียบ แตกตา่ง

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ตารางที่ 8) 

ตารางที่  8 เปรยีบเทยีบระยะของมะเรง็เตา้นม(Staging) ของจงัหวดัศกึษาและจงัหวดั 

Early Late Total Upper Lower

Study 427              211             638           66.9%

Control 248              200             448           55.4%

Total 675              411             1,086        62.2%

1.632 1.273 2.093 Sig

Province

staging
% Early 

Staging
OR

95% CI

Sigificant

 
7. อตัราการรอดชีวิต  (Survival rate )  ท าการวิเคราะห ์Survival ดว้ยวธีิ Kaplan and Meier โดยวเิคราะหผ์ูป่้วยมะเรง็

เตา้นมของทัง้ 2 จงัหวดั ทีว่ินิจฉยัตัง้แต ่วนัท่ี 1 ม.ค.2556 (Start Accrual)  ถึง 31 ธ.ค.2559 (End Accrual)  และ

ติดตาม การเสยีชีวิต (Failure)  จนถึงวนัท่ี 30 มิ.ย.2560 (End Observation)  พบวา่ 

7.1. ผูป่้วยมะเรง็เตา้นมตามเกณฑท์ีก่  าหนดและมขีอ้มลูเก่ียวกบัการตายและสาเหตกุารตายครบถว้นของจงัหวดั

ศกึษา เทา่กบั 684  จาก 704 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 97.2  และจงัหวดัเปรยีบเทียบเทา่กบั 732 จาก 776 ราย คิด

เป็นรอ้ยละ 94.3 

7.2. ติดตามผูป่้วยมะเรง็เตา้นมตัง้แตว่นัท่ีเริม่วินิจฉยั จนถึงวนัท่ี 30 มิ.ย 60 (End of observation) จงัหวดัศกึษา

จ านวน 684 ราย ระยะเวลาเฉลีย่ที่ติดตาม 1,371 วนั (3.75 ปี) เสยีชีวติ 56 ราย รอดชีวิต 628 ราย  อตัราการ

รอดชีวติเทา่กบัรอ้ยละ  91.8 อตัราป่วยตาย (Case Fatality) = .08  สว่นจงัหวดัเปรยีบเทียบ ตดิตาม 732 ราย 

ระยะเวลาเฉลีย่ที่ตดิตาม 1,329 วนั (3.64 ปี) เสยีชีวติ 91 ราย รอดชีวติ 641 ราย อตัราการรอดชีวติเทา่กบัรอ้ย

ละ 87.6  อตัราป่วยตาย (Case fatality)= 0.12 

  

7.3. อตัราการรอดชีวิตของจงัหวดัศกึษาและจงัหวดัเปรยีบเทียบเทา่กบั รอ้ยละ 91.8 และ 87.6 ตามล าดบั เมื่อ

วิเคราะหค์วามแตกตา่งดว้ย Log Rank (Mentel Cox) ไดค้า่ chi square = 12.057  แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญั
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ทางสถิติ (P=0.001 ) หรอืจะกลา่วไดว้า่ อตัราการรอดชีวิตของมะเรง็เตา้นมในจงัหวดัศกึษา สงูกวา่จงัหวดั

เปรยีบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (ตารางที่ 9) และ survival distribution ในรูปอง Log scale เป็นดงั

แผนภมูิที่ 2 

ตารางที ่9  เปรยีบเทยีบอตัราการรอดชีวิตของจงัหวดัศกึษาและจงัหวดัเปรยีบเทยีบ 

 N % Lower Upper 

Study 684      56          628     91.8% 1,371    12      1,348   1,394    

Control 732      91          641     87.6% 1,329    16      1,297   1,361    

Overall 1,416   147        1,269  89.6% 1,365    10      1,344   1,385    

a Estimation is limited to the largest survival time if it is censored.

Cases processing Summary Log Rank (Mentel Cox)

chi 

square
P value

Province  Censor 

Mean

95% CI Std. 

Error 

12.057  0.001      

Estimate
 Total 

Number 

 number 

of Event 

 
แผนภมูิที่ 2  กราฟแสดง Log Survival Function ของผูป่้วยมะเรง็เตา้นมของจงัหวดัศกึษา 

                     และเปรยีบเทียบ

  

สรุปผล 

การศกึษานีเ้ป็นการศกึษาแบบ Case Control   โดยจงัหวดัศกึษาเลอืกจงัหวดัที่มีด  าเนินการโครงการสบืสาน

พระราชปณิธานสมเดจ็ยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม 2556 จนถึงปัจจบุนั  สว่นจงัหวดัเปรยีบเทยีบนัน้เลอืกจงัหวดัที่อยูใ่นภาค

เดียวกนั มีขนาดประชากร รายได ้และระบบบรกิารสาธารณสขุใกลเ้คียงกบัจงัหวดัศกึษาแตไ่มม่กีารด าเนินการโครงการนี ้

ระดบัในระดบัจงัหวดั  ขอ้มลูผูป่้วยมะเรง็เตา้นของจงัหวดัศกึษาใชข้อ้มลูที่เก็บโดยโครงการแตจ่งัหวดัเปรยีบเทียบใชข้อ้มลู

จาก Thai cancer based Registry ของกรมการแพทย ์โดยขอ้มลูทัง้ 2 ชดุใชน้ิยามเดียวกนั ผลการศกึษาในจงัหวดัศกึษา 

พบวา่หญิงอาย ุ30-70 ปี ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (BSE) สม ่าเสมอรอ้ยละ 79  พบมะเรง็เตา้นมจ านวน 704 ราย พบ
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กอ้นมะเรง็เตา้นมขนาดไมเ่กิน 2 ซม.รอ้ยละ 41.3  พบมะเรง็ระยะแรก (Stage 1,2) รอ้ยละ 66.8  และอตัราการรอดชีวิต

โดยติดตาม 3.7 ปี เทา่กบัรอ้ยละ   91.8  ส  าหรบัจงัหวดัเปรยีบเทยีบ พบผูป่้วยมะเรง็เตา้นมในชว่งเวลาเดียวกัน  776 ราย  

พบกอ้นมะเรง็เตา้นมขนาดไมเ่กิน 2 ซม.รอ้ยละ  22 พบมะเรง็ระยะแรก รอ้ยละ  55.4  และอตัราการรอดชีวิต รอ้ยละ 87.6  

จงัหวดัศกึษาพบกอ้นมะเรง็ไมเ่กิน 2 ซม เป็น 2.485 เทา่ (OR). และพบมะเรง็ระยะแรกเป็น 1.632 เทา่ (OR) แตกตา่งกบั

จงัหวดัเปรยีบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และมีอตัราการรอดชีวิตที่สงูกวา่จงัหวดัเปรยีบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติ (P=0.001) 
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สรุปผลการด าเนินการโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม (2556-2563) 
 

ระบบข้อมูลของโครงการในสถานการณร์ะบาดของ Covid-19 ในปี 2563 
 
 การระบาดของ Covid-19 ท าใหต้อ้งปรบัระบบขอ้มลูเพื่อรองรบัสถานการณข์องการระบาดดงันี ้
1. พฒันา App BSE เพื่อใหผู้ท้ี่เคย Register กบัโครงการก่อนหนา้นัน้ (4.9 ลา้นรายในปี 2562) หรอืรายใหม่ สามารถ

บนัทกึการตรวจเตา้นมผา่น App BSE ได ้ โดยเริม่ใช ้BSE App ในเดือน มิถนุยายน 2563 ณ.วนัท่ี 25 กพ.64 มีผูท้  า
การบนัทกึการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 1.2 แสนราย นบัจ านวนครัง้ได ้2 แสนครัง้   นอกจากนี ้App ยงัสามารถ Link 
ไปยงั video ที่สอนเก่ียวกบัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  และรวบรวมความรูเ้ก่ียวกบัมะเรง็เตา้นมไวบ้น App  และได้
ขอที่อยูข่องผู ้Register  เพื่อเก็บ Areacode (รหสัต าบล 6 หลกั + หมูบ่า้น อีก 2 หลกั รวม 8 หลกั) เพื่อใหส้ามารถ
เช่ือมโยงขอ้มลูไปยงัสถานบรกิารที่รบัผิดชอบต าบลนัน้ (โปรแกรมจะขอความยินยอมทกุครัง้ที่ Login เขา้ระบบ ถา้ไม่
ยินยอมจะไมส่ามารถเช่ือมโยงขอ้มลูไปยงัสถานบรกิารได)้  

2. พฒันา web ที่เก็บขอ้มลูผูท้ี่ลงทะเบียน (ไมไ่ดเ้ป็นมะเรง็เตา้นมในช่วงลงทะเบียน) แตเ่มื่อตดิตามไปแลว้เป็นมะเรง็
เตา้นมในภายหลงั (ณ.วนัท่ี 25 กพ.2564 มีจ านวน 6,156 ราย) ซึง่ขอ้มลูจากฐานขอ้มลูผูป่้วยมะเรง็เตา้นมของ
โครงการน าไปใชใ้นการประเมินประสทิธิผลของการการด าเนินโครงการ อีกทัง้น าขอ้มลูไปตีพิมพล์งในวารสาร 
Breast Journal ในช่ือเรือ่ง ” Impact of Regular Breat Self Examination on breat Cancer size,Stage and 
mortality in Thailand “ 

3. พฒันา App Monitor ส  าหรบัผูใ้หบ้รกิารและผูบ้รหิารระดบัต าบล/อ าเภอ/จงัหวดั/เขต ไดท้ราบสถานการณ ์ตา่งๆ 
เก่ียวกบัการจดัการมะเรง็เตา้นม ดงันี ้
3.1. จ านวนรายที่ขึน้ทะเบียนผา่น App จ าแนกรายเขต/จงัหวดั/อ าเภอ/ต าบล 
3.2. จ านวนรายที่พบความผิดปกตจิากการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง จ าแนกรายเขต/จงัหวดั/อ าเภอ/ต าบล 
3.3. จ านวนรายของผูป่้วยมะเรง็เตา้นม จ าแนก รายเขต/จงัหวดั/อ าเภอ   
3.4. Cancer Size ของผูป่้วยมะเรง็เตา้นม จ าแนก รายเขต/จงัหวดั/อ าเภอ 
3.5. Staging ของผูป่้วยมะเรง็เตา้นม จ าแนก รายเขต/จงัหวดั/อ าเภอ 

4. พฒันา App Monitor  เพื่อใหส้ถานบรกิารท่ีรบัผิดชอบต าบล (รพ.สต.หรอืสถานบรกิารปฐมภมูิของโรงพยาบาล) ใน
การ Monitor เก่ียวกบัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของผูใ้ช ้App BSE  (ถา้สตรทีี่ขึน้ทะเบียนยินยอม) ขอ้มลูที่บนัทกึ
จากผูใ้ช ้App BSE ที่สามารถเช่ือมตอ่กบัสถานบรกิารในระดบัต าบลไดแ้ก่ 
4.1. รายช่ือผู ้และ Areacode ของผูท้ี ่Register และท าการบนัทกึการตรวจเตา้นมผา่น App BSE 
4.2. รายช่ือและ Areacode ของผูท้ี่ตรวจเตา้นมแลว้ผิดปกติ เพื่อที่เจา้หนา้ที่จะไดไ้ปติดตาม Cases ได ้และท าการ

บนัทกึผลของการตดิตามวา่ไดด้  าเนินการอะไรไปบา้งและผลลพัธส์ดุทา้ยเป็นอยา่งไร 
5. ไดต้อ่ยอด App BSE ตามที่พืน้ท่ีรองขอ เพื่อเก็บขอ้มลูเก่ียวกบั การคดักรอง มะเรง็ปากมดลกู   
6. เช่ือมตอ่  App BSE กบั App Screening โดยคนที่ Register App BSE จะ Register กบั App Screening โดย

อตัโนมตัิไมต่อ้งขึน้ทะเบียน 2 ที่ เพื่อคดักรองความเสีย่งตา่งๆไดแ้ก่  BMI,เสน้รอบเอว ,ความดนัโลหิต ,น า้ตาลใน
เลอืด ,ไขมนัในเลอืด,ความเสีย่งของระบบหวัใจและหลอดเลอืด (Framingham 10 year risk , Thai CVD Risk) การ
ท างานของไต (e GFR) รวมถึงการแปลผลเลอืดตา่งๆ  การบนัทกึการคดักรองมะเรง็ตบัและทอ่น า้ดี มะเรง็ล  าไสใ้หญ่ 
ซึง่พืน้ท่ีสามารถทีจ่ะทราบความเสีย่งจากการบนัทกึผา่น Screening App ดว้ยในรายทีเ่จา้ตวัยินยอม เพื่อใชใ้นการ
ติดตาม Case  
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สรุปผลการด าเนินการโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม (2556-2563) 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

1. จ ำนวนที่หญิงที่ขึน้ทะเบยีน (รำยใหม)่โครงกำรสบืสำนพระรำชปณิธำนสมเด็จยำ่ตำ้นภยัมะเรง็เตำ้นม ปี 2555-2564 

2.  จ ำนวนหญิงที่ลงทะเบยีน (สะสม)โครงกำรสบืสำนพระรำชปณิธำนสมเดจ็ยำ่ตำ้นภยัมะเรง็เตำ้นมปี 2556-2564 

3. จ ำนวนผูป่้วยมะเรง็เตำ้นม (รำยใหม)่โครงกำรสบืสำนพระรำชปณิธำนสมเดจ็ยำ่ตำ้นภยัมะเรง็เตำ้นมปี 2556-2563 

4. อบุตัิกำรณม์ะเรง็เตำ้นมตอ่แสนของโครงกำรสบืสำนพระรำชปณิธำนสมเดจ็ยำ่ตำ้นภยัมะเรง็เตำ้นมปี 2556-2563 

5. Breast Cancer Incidence Rate /100,000  (ASR) & GNI Per capita , GRP  or GPP Per capita  
6. Impact of regular Breast Self‐Examination on breast cancer size, stage, and mortality in Thailand. (Vallop 

Thaineua , Tamnit Ansusinha and et al) 

 

 



ภาคผนวก 1- 1

รหัส จังหวดั 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 รวม
10 กทม. 1               -          861           891          -          3              4              1,760             
11 สมทุรปราการ -            1             -            -           -          9              664          674                
12 นนทบรุี -            -          2               -           -          5              10            17                  
13 ปทมุธานี -            -          1               -           -          8              9              18                  
14 อยธุยา 11,347      -          417           -           -          2              5              11,771           
15 อา่งทอง -            1             -            -           -          1              -           2                   
16 ลพบรุี 8,009        132,972  438           2,313       2,313       2              2              146,049         
17 สงิหบ์รุี -            1             -            -           -          -           1              2                   
18 ชยันาท -            -          -            -           -          118          1,586       1,704             
19 สระบรุี -            -          -            -           -          2              22            24                  
20 ชลบรุี -            -          1               -           -          12            42            55                  
21 ระยอง 1               -          -            -           -          6              583          590                
22 จันทบรุี 119,415    -          -            -           -          96            63            119,574         
23 ตราด -            -          -            -           -          17            79            96                  
24 ฉะเชงิเทรา -            -          -            -           -          7              1,115       1,122             
25 ปราจนีบรุี -            -          -            -           -          621          6              627                
26 นครนายก 14,902      -          -            -           14,902           
27 สระแกว้ -            -          -            -           -          10            -           10                  
30 นครราชสมีา 587,274    -          2,247        -           -          216          10            589,747         
31 บรุรีัมย์ -            -          2               -           -          1              1              4                   
32 สรุนิทร์ -            -          22,222      10,661     -          -           3              32,886           
33 ศรสีะเกษ -            -          -            -           -          26            547          573                
34 อบุลราชธานี 39,940      -          679           -           -          17            62            40,698           
35 ยโสธร -            -          -            -           -          1              2              3                   
36 ชยัภมูิ 1               -          6               -           -          1              84            92                  
37 อํานาจเจรญิ 24,946      42,978    12,080      1,218       70            464          37            81,793           
38 บงึกาฬ -            -          -            -           -          7              4              11                  
39 หนองบัวลําภู 30,782      -          -            -           -          4              200          30,986           
40 ขอนแกน่ -            -          1               -           -          281          3,990       4,272             
41 อดุรธานี -            -          -            -           -          20            203          223                
42 เลย 10,702      138,175  2,737        145          40            13            257          152,069         
43 หนองคาย -            -          -            -           -          15            905          920                
44 มหาสารคาม -            -          -            -           -          58            768          826                
45 รอ้ยเอ็ด 22,299      226,310  24,360      1,124       105          5,605       5,206       285,009         
46 กาฬสนิธุ์ 2               -          -            -           -          8              48            58                  
47 สกลนคร 295,482    -          -            -           -          21            110          295,613         
48 นครพนม -            -          1               -           -          6              8              15                  
49 มกุดาหาร -            -          -            -           -          -           20            20                  
50 เชยีงใหม่ 25,817      239,116  96,767      251          42            2,810       345          365,148         
51 ลําพนู -            -          86,457      4              -          20            -           86,481           

จํานวนทีѷหญงิทีѷข ึҟนทะเบยีน (รายใหม)่โครงการสบืสานพระราชปณธิานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเร็งเตา้นม ปี 2555-2564 



ภาคผนวก 1- 2

รหัส จังหวดั 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 รวม

จํานวนทีѷหญงิทีѷข ึҟนทะเบยีน (รายใหม)่โครงการสบืสานพระราชปณธิานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเร็งเตา้นม ปี 2555-2564 

52 ลําปาง 1               -          41,660      10,402     -          6              -           52,069           
53 อตุรดติถ์ -            -          -            -           -          -           4              4                   
54 แพร่ -            -          96,250      2              -          9              1              96,262           
55 น่าน -            -          -            52,074     17,946     5              -           70,025           
56 พะเยา -            -          104,835    -           -          35            -           104,870         
57 เชยีงราย 300,688    -          -            -           -          519          499          301,706         
58 แมฮ่อ่งสอน -            -          46,223      -           -          8              1              46,232           
60 นครสวรรค์ 11,273      156,319  33,045      101          -          584          837          202,159         
61 อทุัยธานี -            -          -            -           -          724          2,000       2,724             
62 กําแพงเพชร 44,637      105,813  1,933        932          454          361          507          154,637         
63 ตาก -            -          -            -           -          14            2              16                  
64 สโุขทัย -            -          -            -           -          3              3              6                   
65 พษิณุโลก 49,332      631         124,913    3,255       -          455          22            178,608         
66 พจิติร -            -          1               -           -          419          80            500                
67 เพชรบรูณ์ -            -          -            -           -          1              21            22                  
70 ราชบรุี 2,482        188,203  14,275      322          321          7              -           205,610         
71 กาญจนบรุี -            -          -            162,115   162,115         
72 สพุรรณบรุี -            -          -            32,942     32,942           
73 นครปฐม -            -          175,527    39,651     466          36            1              215,681         
74 สมทุรสาคร -            -          1               100,005   8,814       -           -           108,820         
75 สมทุรสงคราม 13,136      25,645    -            6              -          -           1              38,788           
76 เพชรบรุี -            -          -            91,223     7              2,317       918          94,465           
77 ประจวบครีขีันธ์ -            -          7,206        75,643     75,643     -           1              158,493         
80 นครศรธีรรมราช 8               -          -            -           -          6              276          290                
81 กระบีѷ 2               -          -            -           -          -           2              4                   
82 พังงา 12,358      -          48,235      -           -          142          35            60,770           
84 สรุาษฎรธ์านี 254,538    -          175           -           -          -           170          254,883         
85 ระนอง 3               -          -            -           -          -           27            30                  
86 ชมุพร 2               -          -            -           -          -           5              7                   
90 สงขลา 23,472      -          -            138,747   26,621     4,504       933          194,277         
91 สตลู -            -          -            -           -          3              5              8                   
92 ตรัง -            -          -            -           -          1              7              8                   
93 พัทลงุ 1               -          1               -           -          56            11            69                  
94 ปัตตานี -            -          -            -           -          4              2              6                   
95 ยะลา -            -          -            -           -          6              5              11                  
96 นราธวิาส 2               -          -            687          687          2              1              1,379             

1,902,855   -         -         -         1,256,165 943,559      724,714    133,529    20,740       23,378       5,004,940         รวม



ภาคผนวก 2 - 1

2556 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564

22 จันทบรุี 119,415      119,415        119,415       119,415      119,415      119,415      119,415      119,415      119,511      119,574      

30 นครราชสมีา 587,274      587,274        587,274       587,274      587,274      589,521      589,521      589,521      589,737      589,747      

47 สกลนคร 295,482      295,482        295,482       295,482      295,482      295,482      295,482      295,482      295,503      295,613      

57 เชยีงราย 300,688      300,688        300,688       300,688      300,688      300,688      300,688      300,688      301,207      301,706      

84 สรุาษฎรธ์านี 254,538      254,538        254,538       254,538      254,538      254,713      254,713      254,713      254,713      254,883      

1,557,397 1,557,397 1,557,397 1,557,397 1,557,397 1,559,819 1,559,819 1,559,819 1,560,671 1,561,523

14 อยธุยา 11,347        11,347          11,347         11,347        11,347        11,764        11,764        11,764        11,766        11,771        

16 ลพบรุี 8,009          8,009            8,009           8,009          140,981      141,419      143,732      146,045      146,047      146,049      

26 นครนายก 14,902        14,902          14,902         14,902        14,902        14,902        14,902        14,902        14,902        14,902        

34 อบุลราชธานี 39,940        39,940          39,940         39,940        39,940        40,619        40,619        40,619        40,636        40,698        

37 อํานาจเจรญิ 24,946        24,946          24,946         24,946        67,924        80,004        81,222        81,292        81,756        81,793        

39 หนองบัวลําภู 30,782        30,782          30,782         30,782        30,782        30,782        30,782        30,782        30,786        30,986        

42 เลย 10,702        10,702          10,702         10,702        148,877      151,614      151,759      151,799      151,812      152,069      

45 รอ้ยเอ็ด 22,299        22,299          22,299         22,299        248,609      272,969      274,093      274,198      279,803      285,009      

50 เชยีงใหม่ 25,817        25,817          25,817         25,817        264,933      361,700      361,951      361,993      364,803      365,148      

60 นครสวรรค์ 11,273        11,273          11,273         11,273        167,592      200,637      200,738      200,738      201,322      202,159      

62 กําแพงเพชร 44,637        44,637          44,637         44,637        150,450      152,383      153,315      153,769      154,130      154,637      

65 พษิณุโลก 49,332        49,332          49,332         49,332        49,963        174,876      178,131      178,131      178,586      178,608      

70 ราชบรุี 2,482          2,482            2,482           2,482          190,685      204,960      205,282      205,603      205,610      205,610      

75 สมทุรสงคราม 13,136        13,136          13,136         13,136        38,781        38,781        38,787        38,787        38,787        38,788        

82 พังงา 12,358        12,358          12,358         12,358        12,358        60,593        60,593        60,593        60,735        60,770        

90 สงขลา 23,472        23,472          23,472         23,472        23,472        23,472        162,219      188,840      193,344      194,277      

345,434 345,434 345,434 345,434 1,601,596 1,961,475 2,109,889 2,139,855 2,154,825 2,163,274

1,902,831 1,902,831 1,902,831 1,902,831 3,158,993 3,521,294 3,669,708 3,699,674 3,715,496 3,724,797

32 สรุนิทร์ -              -                -               -              -              22,222        32,883        32,883        32,883        32,886        

51 ลําพนู -              -                -               -              -              86,457        86,461        86,461        86,481        86,481        

53 อตุรดติถ์ -              -                -               -              -              -              -              -              -              4                 

54 แพร่ -              -                -               -              -              96,250        96,252        96,252        96,261        96,262        

55 น่าน -              -                -               -              -              -              52,074        70,020        70,025        70,025        

56 พะเยา -              -                -               -              -              104,835      104,835      104,835      104,870      104,870      

subtotal

subtotal

Total

จํานวนหญงิทีѷลงทะเบยีน (สะสม)โครงการสบืสานพระราชปณธิานสมเด็จยา่ตา้นภัยมะเร็งเตา้นมปี 2556-2564

รหัส จังหวัด



ภาคผนวก 2 - 2

2556 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564

จํานวนหญงิทีѷลงทะเบยีน (สะสม)โครงการสบืสานพระราชปณธิานสมเด็จยา่ตา้นภัยมะเร็งเตา้นมปี 2556-2564

รหัส จังหวัด

58 แมฮ่อ่งสอน -              -                -               -              -              46,223        46,223        46,223        46,231        46,232        

71 กาญจนบรุี -              -                -               -              -              -              162,115      162,115      162,115      162,115      

72 สพุรรณบรุี -              -                -               -              -              -              32,942        32,942        32,942        32,942        

73 นครปฐม -              -                -               -              -              175,527      215,178      215,644      215,680      215,681      

74 สมทุรสาคร -              -                -               -              -              1                 100,006      108,820      108,820      108,820      

76 เพชรบรุี -              -                -               -              -              -              91,223        91,230        93,547        94,465        

77 ประจวบครีขีันธ์ -              -                -               -              -              7,206          82,849        158,492      158,492      158,493      

-              -                -               -              -              538,721      1,103,041   1,205,917   1,208,347   1,209,276   

1,902,831   1,902,831     1,902,831    1,902,831   3,158,993   4,060,015   4,772,749   4,905,591   4,923,843   4,934,073   Total

subtotal



ภาคผนวก 3 - 1

ไมร่ะบุ 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563

22 จันทบรุี -        30         43         31         66         97         2           -        -        269       

30 นครราชสมีา 34         223       227       170       169       235       48         171       118       1,395    

47 สกลนคร 13         88         52         28         83         22         2           -        1           289       

57 เชยีงราย 6           162       119       162       172       161       45         64         2           893       

84 สรุาษฎรธ์านี -        86         83         130       112       92         109       111       30         753       

53 589 524 521 602 607 206 346 151 3,599

14 อยธุยา 1           4           5           1           4           -        -        -        -        15         

16 ลพบรุี -        5           9           2           3           12         1           2           -        34         

26 นครนายก -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

34 อบุลราชธานี 1           3           2           -        -        -        -        -        -        6           

37 อํานาจเจรญิ 1           -        -        -        -        1           1           -        -        3           

39 หนองบัวลําภู -        4           5           11         7           8           12         7           -        54         

42 เลย 4           7           1           5           26         -        4           11         2           60         

45 รอ้ยเอ็ด 9           4           -        2           8           21         619       95         31         789       

50 เชยีงใหม่ 2           19         10         11         51         112       17         4           21         247       

60 นครสวรรค์ -        8           7           11         7           6           -        -        -        39         

62 กําแพงเพชร 2           19         14         19         18         60         55         57         43         287       

65 พษิณุโลก -        12         19         15         20         17         19         4           8           114       

70 ราชบรุี 3           4           3           6           23         30         33         35         7           144       

75 สมทุรสงคราม -        11         4           2           -        4           -        -        -        21         

82 พังงา 3           -        -        1           1           14         -        -        -        19         

90 สงขลา -        7           7           3           6           2           -        -        1           26         

26 107 86 89 174 287 761 215 113 1,858

79 696 610 610 776 894 967 561 264 5,457

32 สรุนิทร์ -        -        1           -        -        2           21         -        -        24         

51 ลําพนู -        -        -        -        -        1           -        -        -        1           

53 อตุรดติถ์ -        -        -        -        -        48         -        -        -        48         

54 แพร่ -        -        -        1           -        18         -        -        -        19         

55 น่าน -        -        1           2           2           2           1           -        -        8           

56 พะเยา -        -        -        -        11         46         15         -        -        72         

58  แมฮ่อ่งสอน -        -        -        -        -        1           -        -        -        1           

71 กาญจนบรุี -        -        -        19         49         33         39         140       

72 สพุรรณบรุี -        -        -        -        -        -        11         -        11         

73 นครปฐม -        -        1           -        -        49         89         112       96         347       

74 สมทุรสาคร -        -        -        -        -        -        1           4           8           13         

76 เพชรบรุี -        -        -        -        -        4           1           -        -        5           

77 ประจวบครีขีันธ์ -        -        -        -        -        -        2           8           -        10         

-        -        3           3           13         190       179       168       143       699       

79         696       613       613       789       1,084    1,146    729       407       6,156    

subtotal2

ปีทีѷวนิจิฉัย
รวมจังหวดัรหัส

กลุม่ทีѷ 1. ทําทั Ѹงจังหวดัตั Ѹงแตปี่ 2556

กลุม่ทีѷ 2. ทําจังหวัดละ 1 อําเภอในปี 2556

Grand Total

subtotal3

Total

กลุม่ทีѷ 3. จังหวดัทีѷไมไ่ดเ้ริѷมดําเนนิการตั Ѹงแตปี่ 2556

จํานวนผูป่้วยมะเร็งเตา้นม (รายใหม)่โครงการสบืสานพระราชปณธิานสมเด็จยา่ตา้นภัยมะเร็งเตา้นมปี 2556-2563

subtotal1
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ไมร่ะบุ 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563

22 จันทบรุี -        25.1      36.0      26.0      55.3      81.2      1.7         -        -        44.7      

30 นครราชสมีา 5.8        38.0      38.7      28.9      28.8      40.0      8.1         29.0      20.0      34.9      

47 สกลนคร 4.4        29.8      17.6      9.5        28.1      7.4        0.7         -        0.3        18.5      

57 เชยีงราย 2.0        53.9      39.6      53.9      57.2      53.5      15.0       21.3      0.7        51.6      

84 สรุาษฎรธ์านี -        33.8      32.6      51.1      44.0      36.1      42.8       43.6      11.8      39.5      

3.4        37.8      33.6      33.5      38.7      39.0      13.2       22.2      9.7        36.5      

14 อยธุยา 8.8        35.3      44.1      8.8        35.3      -        -         -        -        24.7      

16 ลพบรุี -        62.4      112.4    25.0      37.5      8.5        0.7         1.4        -        49.1      

26 นครนายก -        -        -        -        -        -        -         -        -        -        

34 อบุลราชธานี 2.5        7.5        5.0        -        -        -        -         -        -        2.5        

37 อํานาจเจรญิ 4.0        -        -        -        -        1.5        1.2         -        -        0.3        

39 หนองบัวลําภู -        13.0      16.2      35.7      22.7      26.0      39.0       22.7      -        22.7      

42 เลย 37.4      65.4      9.3        46.7      242.9    -        2.6         7.2        1.3        72.9      

45 รอ้ยเอ็ด 40.4      17.9      -        9.0        35.9      8.4        226.8     34.7      11.3      14.2      

50 เชยีงใหม่ 7.7        73.6      38.7      42.6      197.5    42.3      4.7         1.1        5.8        79.0      

60 นครสวรรค์ -        71.0      62.1      97.6      62.1      3.6        -         -        -        59.3      

62 กําแพงเพชร 4.5        42.6      31.4      42.6      40.3      39.9      36.1       37.2      28.0      39.3      

65 พษิณุโลก -        24.3      38.5      30.4      40.5      34.0      10.9       2.2        4.5        33.6      

70 ราชบรุี 120.9    161.2    120.9    241.7    926.7    15.7      16.1       17.0      3.4        293.2    

75 สมทุรสงคราม -        83.7      30.5      15.2      -        10.3      -         -        -        27.9      

82 พังงา 24.3      -        -        8.1        8.1        113.3    -         -        -        25.9      

90 สงขลา -        29.8      29.8      12.8      25.6      8.5        -         -        0.5        21.3      

7.5        31.0      24.9      25.8      50.4      17.9      38.8       10.2      5.3        30.0      

4.2        36.6      32.1      32.1      40.8      28.3      27.5       15.3      7.1        34.0      

หมายเหต ุ 
1.ไมไ่ดห้าอบุตักิารณใ์นจังหวัดกลุม่ทีѷ 3.
2.จํานวนผูป่้วยมะเร็งเตา้นมหลังปี 2560 ลดลงอยา่งมาก เนืѷองจากเขา้ใจวา่โครงการสิѸนสดุในปี 2560
3.การหาอบุตักิารณ์เฉลีѷยจงึหาคา่เฉลีѷยในชว่งปี 2556-2560 เทา่นัѸน

Total

subtotal

subtotal

อบุตักิารณ์มะเร็งเตา้นมตอ่แสนของโครงการสบืสานพระราชปณธิานสมเด็จยา่ตา้นภัยมะเร็งเตา้นมปี 2556-2563

รหัส จังหวดั
ปีทีѷวนิจิฉัย avg ปี 

56-60

กลุม่ทีѷ 1. ทําทั Ѹงจังหวดัตั Ѹงแตปี่ 2556

กลุม่ทีѷ 2. ทําจังหวัดละ 1 อําเภอในชว่งปี 2556-2559
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Breast Cancer Incidence Rate /100,000  (ASR) & GNI Per capita , GRP  or GPP Per capita  

จากขอ้มูลของ GLOBOCAN 2012 จะพบว่าในระดบัโลก อุบตัิการณข์องมะเร็งเตา้นม (ASR) ในประเทศพฒันา

แลว้ เช่นยโุรป อเมรกิา จะสงูกวา่ประเทศที่ก าลงัพฒันา เช่นเอเชีย (1)  เพื่อน า อบุตัิการณข์องมะเร็ง     เตา้นม (ASR) มา

หา Correlation กับ Gross National Income (GNI) per capita  กับประเทศต่างๆ 142 ประเทศในทุกทวีปทั่วโลก ในปี 

2012 (ตารางที่  7) พบว่ามีความสมัพนัธ์กนั ค่า R=0.688  (มีความสมัพนัธท์างสถิติ  เมื่อหา Regressionจะไดส้มการ  

ASR = 0.001 * GNP Per Capita (USD) + 33.827   ส  าหรบัประเทศไทย การศกึษาของ Cancer in Thailand ของสถาบนั

มะเร็ง(2)  พบว่าอบุตัิการณข์องมะเร็งเตา้นมของประเทศไทย (ASR) ปี 2010-2012  เมื่อจ าแนกรายจังหวดัหรือรายภาค 

พบว่า ภาคที่พบมะเร็งเตา้นมจากมากไปนอ้ยไดแ้ก่ ภาคกลาง (33.9 ต่อแสนประชากร)  ภาคตะวนัออก (33.4 ต่อแสน

ประชากร)  ภาคเหนือ (32.4 ตอ่แสนประชากร) ภาคใต ้(27.4 ต่อแสนประชากร) และต ่าสดุคือภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

(19.4 ต่อแสนประชากร)  เมื่อเปรียบเทียบอุบตัิการณ์มะเร็งเตา้นม (ASR)  กับผลิตภณัฑภ์าคต่อหวัประชากร (Gross 

Regional Product หรือ GRP Per Capita) จะพบความสมัพนัธ์กัน คือ จังหวดั/ภาคที่มีผลิตภณัฑม์วลรวมของจังหวดั/

ภาคสงูจะพบอบุตัิการณข์องการเกิดมะเร็งเตา้นมสงูดว้ย   ดงัตารางที่  8   และ 9   เมื่อหาความสมัพนัธระหวา่ง ASR กบั 

GRP Per Capita หรือ GPP (Gross Provincial Product)  Per Capita  (Correlation )  พบว่ามีความสัมพันธ์กัน ค่า 

R=0.443  p = 0.045  แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  เมื่อหา Regression จะไดส้มการ    ASR = 26.067 +  1.122 x 

10 -5 x GPP (Baht)  ดงัตารางที่ 11  นั่นคือ อบุตัิการณก์ารเกิดมะเร็งเตา้นม สมัพนัธก์ับกบั GRP หรือ GPP Per Capita  

พืน้ท่ีที่เศรษฐกิจดี จะพบอบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นมสงู หรอืจะกลา่วไดว้า่ ในอนาคตมะเรง็เตา้นมนา่จะมีแนวโนม้ที่จะพบ

มากขึน้ ตามการพฒันาของประเทศที่ท  าให ้GRP และ GPP Per capita สงูขึน้   ซึง่ไมต่า่งกบัการศกึษาของ GLOBACAN 

ที่พบวา่แนวโนม้ของมะเรง็เตา้นมของประเทศตา่งๆทกุภมูิภาคมีแนวโนม้เพิ่มขึน้เมื่อเวลาผา่นไป ไมว่า่จะเป็นภมูิภาคยโุรป 

อเมรกิา หรอืเอเชีย ซึง่ปัจจยัของการพฒันาประเทศ ท าใหเ้กิดรายไดท้ี่สงูขึน้ มีพฤติกรรมและวิถีชีวิตแบบสงัคมเมือง  และ

ความเป็นเมืองสง่ผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้ม หรอืจะกลา่วไดว้า่  นอกจากปัจจยัทางพนัธุกรรมสง่ผลใหเ้กิดเป็นมะเรง็เตา้นม

แลว้ ปัจจยัของ Urbanization ซึง่มีผลตอ่วิถีชีวิตและสภาพแวดลอ้ม สง่ผลท าใหพ้บมะเรง็เตา้นมมากขึน้ดว้ย    

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก 5 - 2 

 

  

นพ.ชลทิศ อไุรฤกษก์ลุ M.D., M.P.H., M.B.A. 2 

 

ตารางที่  7 GNP per Capita and Breast Cancer Incidence Rate (ASR/100,0000) 142 ประเทศ 

                ทั่วโลกปี 2012(1,24)

Countries
GNP Per 

Capita

ASR /

100,000
Countries

GNP Per 

Capita

ASR /

100,000

Afghanistan 670       35.1 Estonia 16,900   51.6

Albania 4,360     53.9 Ethiopia 410       41.8

Algeria 5,140     48.5 Fiji 4,100     65.0

American Samoa 3,780     23.3 Finland 48,670   89.4

Angola 3,820     23.5 France 43,020   89.7

Argentina 11,790   71.3 Gabon 9,040     16.1

Armenia 3,880     74.1 Georgia 3,870     44.0

Australia 59,800   85.9 Germany 46,710   91.6

Austria 50,060   68.1 Ghana 1,560     25.6

Azerbaijan 6,480     25.4 Greece 23,500   43.9

Bahamas, The 23,580   98.9 Guatemala 3,090     11.9

Bahrain 19,910   42.5 Guinea 630       14.5

Bangladesh 940       21.7 Haiti 750       22.0

Barbados 15,960   94.7 Hungary 12,910   54.5

Belarus 6,620     45.9 Iceland 40,750   96.3

Belgium 47,190   111.9 India 1,480     27.6

Belize 4,260     39.6 Indonesia 3,570     40.4

Bolivia 2,280     19.2 Iran, Islamic Rep. 7,050     28.1

Bosnia and Herzegovina 4,930     37.4 Iraq 6,140     42.6

Botswana 7,310     19.9 Ireland 41,720   92.3

Brazil 12,280   59.5 Italy 36,000   91.3

Brunei Darussalam 42,290   48.6 Jamaica 4,970     55.8

Bulgaria 7,420     58.5 Japan 49,480   51.5

Burkina Faso 650       22.7 Jordan 3,680     61.0

Cambodia 880       19.3 Kazakhstan 9,940     63.0

Cameroon 1,390     58.5 Kenya 1,060     38.3

Canada 50,900   79.8 Korea, Rep. 24,550   52.1

Chile 14,410   34.8 Kuwait 49,950   46.7

China 5,940     22.1 Kyrgyz Republic 1,040     27.3

Colombia 7,140     35.7 Lao PDR 1,380     19.0

Congo, Dem. Rep. 350       23.5 Latvia 13,790   52.1

Congo, Rep. 2,330     31.7 Lebanon 8,530     78.7

Costa Rica 9,210     45.4 Lesotho 1,550     9.0

Cote d'Ivoire 1,240     33.7 Lithuania 14,100   48.7

Croatia 13,460   60.9 Luxembourg 75,450   89.1

Cuba 6,210     50.4 Malawi 440       16.8

Cyprus 28,950   78.4 Malaysia 10,150   38.7

Czech Republic 19,350   70.3 Mali 730       29.8

Denmark 61,650   105.0 Malta 21,650   85.9

Dominican Republic 5,660     38.1 Mauritius 9,260     64.2

Ecuador 5,410     32.7 Mexico 9,870     35.4

Egypt, Arab Rep. 2,790     49.5 Mongolia 3,660     9.4

El Salvador 3,640     23.7 Morocco 2,970     40.8

GNP per capita  (USD) & Breast Cancer Incidence Rate (ASR)  /100,000 (2012 year)
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ตารางที่  7(ตอ่) 

Countries
GNP Per 

Capita

ASR /

100,000
Countries

GNP Per 

Capita

ASR /

100,000

Mozambique 520          14.5 South Africa 7,540       41.5

Myanmar 1,140       22.1 Spain 29,760    67.3

Namibia 5,510       24.4 Sri Lanka 3,360       30.9

Netherlands 52,500    99.0 Sub-Saharan Africa (IDA & IBRD countries)1,627       27.8

New Zealand 36,720    85.0 Sudan 1,720       27.8

Nicaragua 1,770       23.9 Suriname 8,610       41.4

Nigeria 2,480       23.8 Swaziland 3,930       10.5

Norway 99,100    73.3 Sweden 58,240    80.4

Oman 19,560    26.0 Switzerland 84,500    83.1

Pakistan 1,260       50.4 Tajikistan 1,140       20.4

Panama 9,530       43.0 Tanzania 770          19.4

Paraguay 3,430       43.8 Thailand 5,520       29.3

Peru 5,670       28.0 Trinidad and Tobago 16,070    56.9

Philippines 2,980       47.0 Tunisia 4,090       31.8

Poland 13,300    51.9 Turkey 11,880    39.1

Portugal 21,150    67.6 Turkmenistan 5,560       26.8

Puerto Rico 18,680    57.5 Ukraine 3,500       41.4

Qatar 75,850    46.1 United Arab Emirates 40,390    39.2

Romania 8,740       50.4 United Kingdom 41,200    95.0

Russian Federation 13,520    45.6 United States 52,540    93.0

Rwanda 650          15.9 Uruguay 13,910    69.8

Samoa 3,780       23.3 Uzbekistan 1,740       27.1

Saudi Arabia 24,050    29.6 Vanuatu 2,950       19.2

Serbia 5,700       69.0 Venezuela, RB 12,480    41.2

Sierra Leone 530          24.4 Vietnam 1,530       23.0

Singapore 51,110    65.7 Yemen, Rep. 1,240       27.4

Slovak Republic 17,550    57.5 Zambia 1,670       22.4

Slovenia 23,280    66.5 Zimbabwe 810          28.5  
ตารางที่  8  Correlation & Regression อบุตัิการณม์ะเรง็เตา้นม (ASR) กบั GNP Per Capita 142  

                   ประเทศทั่วโลกปี 2012 
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The incidence of breast cancer in Thailand has increased during 
the past decade. Besides, most of the patient present with the lo-
cally advanced stage.1 Mammography has not reached all women 
in Thailand. Breast self‐examination (BSE) is simple and feasible for 
breast cancer screening among developing countries comparing to 
mammography and clinical breast examination (CBE).2

We evaluate a cohort study of 1  906  697 women without a 
history of breast cancer aged 30‐70  years who participated in 
a breast cancer awareness program in Thailand. We excluded 
women with known breast cancer or in process of investigation. 
BSE program in this study was shown in Figure 1. The village 
health volunteers (VHV) helped reminding the cohorts to perform 
BSE regularly through the use of BSE record booklet. The inno-
vative BSE record booklet contained the instruction to help co-
hort to perform BSE precisely and record monthly in the booklet 
which was verified by the VHV and confirmed by health person-
nel. The participants had been followed up from October 2012 
to September 2017. The participants who reached the regularity 
(at least once in every 2  months) of BSE within 12  months be-
fore diagnosis were defined as regular BSE. When abnormalities 
presented, the participants were referred for screening by CBE 
then confirmed by imaging and pathology. The data of BSE and 
Breast Cancer Individual (BCI) Record Form were collected and an-
alyzed. There were 2,956 women diagnosed with breast cancer in 

this study (Figure 2). Breast cancer size and stage were diagnosed 
according to the AJCC 7th staging system. We categorized tumor 
size into small (≤2 cm) and large (>2 cm) and stage into early (0–II) 
and late (III‐IV). Death due to breast cancer was also recorded.

Of 1  906  697 women who participated in this study, 61% 
were aged  < 50  years. 72% of participants performed BSE reg-
ularly. During 5 years of follow‐up, 2956 participants were diag-
nosed with breast cancer. The average incidence rate per year 
was 31 (range 27.5‐33.5) per 100 000 women aged between 30 
and70  years old (Table 1). 97.9% of them found a breast lump 
themselves and were sent for confirmation by imaging and his-
topathology. The other presenting symptoms were breast pain 
(12.8%) and unequal breast size (7.9%). Some of participants 
(1.2%) did not have any signs or symptoms. Data on breast cancer 
size were available for 2,031 patients (68.7% of all patients with 
breast cancer). The risk of a large tumor size in nonregular BSE 
patients was 1.348‐fold higher than regular BSE patients. Data on 
breast cancer stage were available for 2659 patients (90.0% of all 
patients with breast cancer). Most of the patients were diagnosed 
with stage II, (47.9%) and 31.5% were diagnosed with stage III‐IV. 
The risk of late‐stage breast cancer in nonregular BSE patients 
was 1.319‐fold higher than in regular BSE. Of 2956 patients, 176 
(5.9%) died during 5 years of follow‐up. The survival rate of reg-
ular BSE patients was significantly higher than nonregular BSE 
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patients (95.7% vs 92.6%, P‐value  < .001). Nonregular BSE pa-
tients had a 1.702‐fold higher incidence of mortality than regular 
BSE patients (OR  =  1.702; 95%CI  =  1.235‐2.347; P‐value  <  .05) 
(Table 2).

This study has higher rate of regular BSE than others 3-5 because 
of the strong collaboration from VHV and BSE booklet. Most of 
women who developed breast cancer from BCI record found breast 
lump themselves. Our findings are consistent with the others 6,7; we 

F I G U R E  1   The process of data 
collection and analysis Online registration of participated women aged 30-70 years from 21 provinces, 

excluded of known breast cancer status or in process of investigation, 
were enrolled to data center between October – December 2012 

N= 1,906,697

Public health officers and trained VHVs trained participants about BSE practice, 
regularity and quality of BSE, and how to use BSE record booklet.

Participants submitted BSE records to 
VHVs every 3 months.

VHVs confirmed BSE records and 
submitted to HCs every 3 months.

Participants with suspected or abnormal 
results of BSE were referred to the HCs 

for CBE and would be referred to 
hospitals for diagnosis in case of 

abnormal results of CBE.

Regularity and quality of BSE within 
12 months before diagnosis were 

checked by public health officers and 
then online submitted from HCs to data 

center and tracked every 3 months. 

Breast cancer patients were treated and 
BCIs submitted to data center.

Data collection and analysis
1. Regular BSE in registered women(1)

2. Effectiveness of BSE in Breast 
Cancer Cases(2)
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F I G U R E  2   Flow chart of breast cancer 
diagnosis
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reported a significantly higher proportion of smaller tumor size, ear-
lier stage, and better survival rate in regular BSE practiced women 
rather than nonpracticing women.

In the developed countries, they recommend women aged 
50‐74  years should have mammography screening once every 
2‐3 years,8,9 which indicates that mammography could not cover all 
age groups. Despite the efficacy of BSE to decrease breast cancer 
mortality is largely unproven. This large Thai cohort study indicates 
that regular BSE recorded in the BSE record booklet and monitored 
by VHV is effective for the early detection of breast cancer.
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TA B L E  1   Participants characteristics

  n (%)

Participants 1 906 697 (100)

BSE data 1 754 310 (92.0)

Regular BSE 1 262 241 (72.0)

Breast cancer patients 2956 (0.2)

2013 631 (21.3)

2014 582 (19.7)

2015 579 (19.6)

2016 639 (21.6)

2017 525 (17.8)

Incidence rate/year (per 100 000) 31.0

Size ≤ 2 cm 843 (41.5)

Stage 0–II 1820 (68.5)

Breast cancer mortality 176 (5.9)

TA B L E  2   Breast self‐examination and breast cancer size, stage, and mortality

Breast self‐
examination

Size (N = 1938)

P‐value

Stage (N = 2557)

P‐value

Mortality (N = 2804)

P‐value

≤2 cm >2 cm Odds ratio Early Late Odds ratio Alive Dead Odds ratio

n (%) n (%) (95%CI) n (%) n (%) (95%CI) n (%) n (%) (95%CI)

Regular 602 
(43.1)

794 
(56.9)

1.348 
(1.090‐1.667)

<.01 1300 
(70.3)

550 
(29.7)

1.319 
(1.094‐1.591)

<.01 1901 
(95.0)

100 
(5.0)

1.702 
(1.235‐2.347)

<.05

Nonregular 202 
(37.3)

340 
(62.7)

458 
(64.8)

249 
(35.2)

737 
(91.8)

66 
(8.2)
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