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Project InputOutput  Outcome

Output
1. Breast Health Awareness & Literacy.
2. Coverage of Regular BSE (72%)
3. Early Dignosis  and Prompt Treatment 

Outcome
1. Down size ( Small cancer size 42%)

2. Down Stage (Early stage 68.5%)

3. Increase Survival rate 

Input
1.Public Awareness (3P*)

2.Provincial campaign

3.Optimized Primary care

4.Optimized Referral System

5.Capacity Building

6.Mixed method for early detection

7.Information feedback + M&E

3 P = Policy maker,Provider,People



Breast Health Awareness and Literacy

• Key Message “ สตรีอาย ุ20 ปีควรตรวจเต้านมด้วยตนเองทกุเดือน “

• Tailor Made Key message
• สตรีอาย ุ20 ปีขึน้ไป ควรทําความคุ้นเคยกบัเต้านมตนเองวา่ปกติ เป็นอยา่งไร ถ้าพบการเปลี่ยนจากปกติท่ีเคยตรวจ ให้

ไปเจ้าพบหน้าท่ีสาธารณสขุใกล้บ้านโดยไมช่กัช้า

• Breast healht literacy = ทกัษะ (skill) ในการเข้าถงึ เข้าใจและประเมินข้อมลูท่ีได้รับ** และตดัสนิใจท่ี
จะตรวจเต้านมด้วยตนเองด้วยเทคนิคท่ีถกูต้องทกุเดือน และถ้าพบการเปลี่ยนแปลงจากเดิมท่ีเคยตรวจ ให้
ไปพบ จนท.สาธารณสขุใกล้บ้านโดยไมช่กัช้า

** เข้าใจและความประเมินข้อมลูท่ีได้รับ = ความเสีย่ง  ผลถ้าไมต่รวจแล้วพบลา่ช้า ประโยชน์ถ้าตรวจ

พบได้เร็ว  เป็นเร่ืองไมย่ากสามารถทําได้ด้วยตนเอง )



Information System

Phase 1 Register  =1.9 ล้านคน

Phase 2 Register = 2.7 ล้านคน

รวม (30 มิย.62)    =  4.6 ล้านคน

Breast Cancer ผา่น web JHCIS หรือ HosXp ไมต้่องสง่ Online ข้อมลู Exam

Phase 1                       2,956 ราย

Phase 1+2                   1,873 ราย

รวม  (ถงึ 30 มิย.62)    4,829 ราย

จงัหวดักําหนดระบบกํากบั

ติดตามเอง ใช้ระบบ manual

ตรวจเลข 13 sหลกัต้องอยูใ่นกลุม่ท่ีลงทะเบียน



Register ด้วยโปรแกรม JHCIS sadหรือ HosXp

1. Register (ทาํครัง้เดียวเท่านัน้ ไม่แน่ใจทาํซํา้ได้  ถ้ามี

ข้อมูลอยู่แล้วรายเก่าจะไม่บนัทกึซํา้)

2. พืน้ที่ใหม่ สามารถ register ได้ที่โปรแกรม JHCIS หรือ 

Hosxp

3. พืน้ที่เดมิ 21 จงัหวัด จะ Register เพิ่มกไ็ด้ที่โปรแกรม 

JHCIS หรือ Hosxp

4. ผู้ที่ register ต้องไม่เป็นมะเร็งเต้านม หรือ รอการ

วนิิจฉัยมะเร็งเต้านม



การครอบคลุม Regular BSE (Exam)

1. มอบจงัหวดักําหนดวิธีตดิตามกํากบัได้ ไมต้่อง key รายไตร

มาสอีกตอ่ไป เน่ืองจากเป็นภาระของพืน้ท่ี 

2. การหาความสมัพนัธ์ระหวา่ง Regular BSE กบั Cancer 

size ,Staging ,Survival ccแทนท่ีหาจาก Exam 4.6 ล้าน

คน จะหาจากผู้ ท่ีเป็นมะเร็ง 4,826 คนแทน

3. โครงการกําหนด Excel ในการตดิตามเร่ืองการตรวจเต้านม

ด้วยตนเอง ซึง่จงัหวดัจะนําไปใช้หรือออกแบบเองก็ได้



Breast Cancer ผ่าน Web

1. พบผู้ ป่วยมะเร็งเต้านม สถานบริการท่ีพบ key เลข 13 หลกั

ตรวจสอบวา่อยูใ่น Cohort หรือไม ่ถ้าไมอ่ยูทํ่ารายการไมไ่ด้

2. ถ้าพบเลข 13 หลกั แสดงวา่อยูใ่น Cohort บนัทกึรายการ
ตอ่ไป

3. บนัทกึรายการเสร็จ พิมพ์ข้อมลูออกมาเก็บไว้ท่ีหน้างานเพ่ือรอ

การตรวจสอบจากทางจงัหวดั/อําเภอ

4. เน่ืองจากไมไ่ด้ key ข้อมลูรายไตรมาเก่ียวกบั Exam อีกตอ่ไป 

การประเมิน Regular BSE จะดจูากสมดุบนัทกึการตรวจเต้า
นมด้วยตนเอง หรือจากการซกัประวติัแทน  วิธีการใหมท่ี่จะใช้คือ





1.พิมพ์แบบฟอร์มเก็บท่ี

หน้างานพร้อมท่ีจะให้

ตรวจสอบ

2.Share ให้สถาน
บริการอ่ืนๆได้

ตรวจสอบเลข 13 หลกัวา่อยูใ่นกลุม่ register ก่อนหน้าหรือไม่



รายการบนัทกึในรายท่ีเป็นมะเร็งเต้านม

1. เลข 13 หลกั

2. การวินิจฉยั ระบเุป็นมะเร็งเต้านมประเภทไหน เชน่ Ductal Carcinoma

3. วนัท่ีวินิจฉยั เดือนและ พ.ศ.ต้องแน่นอน ถ้าวนัท่ีแน่นอนไมท่ราบ ให้ระบ ุวนัท่ี 1

4. ขนาดของก้อน by tissue biopsy ถ้ามีหลายก้อน ให้ใช้ก้อนท่ีใหญ่ท่ีสดุ

5. Staging ให้ระบ ุT=? N=? M=? แล้วระบ ุstaging =?

6. ตรวจเต้านมสม่ําเสมอหรือไม ่ ในชว่ง 12 เดือนก่อนวินิจฉยั โดยถ้าตรวจ 1 หรือ 2 เดือนครัง้ถือวา่
สม่ําเสมอ โดยดจูากสมดุบนัทกึการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ถ้าไมมี่ให้ซกัประวตั ิพร้อมแสดงทา่ 
(Workshop วา่เราจะมีวิธีได้ข้อมลูท่ีถกูต้องได้อยา่งไร)

7. ถ้าเสียชีวิต ให้ระบ ุ
1. สาเหตวุา่จากมะเร็งเต้านมหรือจากสาเหตอ่ืุนๆ ถ้าสาเหตไุมช่ดัเจนให้ถือวา่ตายจากมะเร็งเต้านม

2. วนัท่ีเสยีชีวิต  เดือนและ พ.ศ.ต้องแนน่อน สว่นวนัท่ี ถ้าไมท่ราบจริงๆ ให้ระบวุนัท่ี 1 



ระบบการติดตามของทางจงัหวดั

• ระบบการติดตาม Regular BSE
• ระบบรายงานวา่ กลุม่เปา้หมายเทา่ไร ตรวจเต้านมก่ีราย พบผิดปกติก่ีราย สง่ตอ่ก่ีราย พบมะเร็งก่ีราย 

เป็นต้น โดยทําร่วมกบัการสุม่ เชน่
• สุม่แบบ systematic sampling กลุม่เปา้หมายท่ีเข้าถงึงา่ย เชน่ มาท่ีคลนิิก เพ่ือให้ทราบสถานการณ์

• สุม่ถามจาก Google form

• ระบบการติดตาม ผู้ ป่วยมะเร็งเต้านม
• เน้นคณุภาพข้อมลูของผู้ ป่วยมะเร็งเต้านม 7 รายการใน slide ก่อนหน้า

• จงัหวดักําหนดแนวทางการติดตามเพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีมีคณุภาพ โดยตรวจสอบความครบถ้วนของบนัทกึ 
เปรียบเทียบกบั ข้อมลูท่ีบนัทกึผา่น Web

• ศนูย์เขต/สํานกัสง่เสริม นิเทศจงัหวดั  และจงัหวดันิเทศตดิตามอําเภอ 



Regular BSE

month 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
A / / / / / /
B / / / / / /
C / / / / / / / / / / / /
D / / / / / /
E / / / /
F / / / / / /
G / / / / / /

Diagnosis

คําถาม  รายไหนท่ีตรวจเต้านมด้วยตนเองสม่ําเสมอ

12 เดือนก่อนการวินิจฉยัวา่เป็นมะเร็งเต้านม มีหลกัฐานจากบนัทกึสมดุบนัทกึ 

BSE หรือการซกัประวตัท่ีิเข่ือถือได้ วา่ได้ BSE อยา่งน้อย 2 เดือนครัง้  







ความรู้เก่ียวกบัมะเร็งเต้านม



Histology

Grade 
1,2,3

Lympho
Vascular
Invasion
(LVI)

IHC (Immuno Histo Chemistry)

HR

PgR

HER2

Ki-67

Age

Molecular
MultiGene
Assay

Parameters  determine 
Risk & Subtype



Breast Cancer subtype





Regular BSE VS Small Cancer Size (p=0.043) มีนยัสาํคญัทางสถิติ

Regular BSE VS Early Staging (p=0.809 ไมมี่นยัสาํคญั)

3 ปี หลงัจากเร่ิมโครงการ (2558) พบ Breast Cancer 1,925 ราย



5 ปี หลงัจากเร่ิมโครงการ (ธค.2560) พบ Breast Cancer 2,956 ราย

Cancer Size & Staging Sig



Surival Rate Sig

5 ปี หลงัจากเร่ิมโครงการ (ธค.2560) พบ Breast Cancer 2,956 ราย





ขอ้มูลเขต 1 และจงัหวดัเชียงราย











เปรียบเทียบผลการดําเนินงาน
Phase 1 (2556-2560)

Phase 1+2 (2556 - มยิ.2562)















Why ?





Download เอกสารได้ที่  QR ด้านล่าง
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