
ระบาดวิทยาของมะเร็งเตา้นม 

ความหมายของระบาดวิทยา 

1. ระบาดวิทยา หมายถึง การศกึษา เก่ียวกบัการกระจาย (Distribution) และหาสาเหตหุรอืปัจจยัเสี่ยงของการเกิดโรค 

(Determinant) เพื่อน าผลการศกึษาไปสูก่ารควบคมุโรคหรอืปัญหาสขุภาพ 

2. การกระจาย (Distribution)  แบง่ออกเป็น 

2.1. การกระจายของโรค ไดแ้ก่ อบุตัิการณ ์ ความชกุ อตัราป่วย/ตาย  ประเภทของมะเรง็ ขนาดกอ้นมะเรง็ ระยะของ

มะเรง็เตา้นม 

2.2. การกระจายของผูป่้วย จ าแนกตาม Time (เวลา) Place (สถานที่) Person (บคุคล) 

3. การหาสาเหตหุรือปัจจยัเสี่ยง (Determinant) ของโรคแบง่ไดเ้ป็น 

3.1. เป็นสาเหตโุดยตรงที่ท  าใหเ้กิดโรค (Causal Relationship)   

3.2. มีความสมัพนัธ ์แตไ่ม่ไดเ้ป็นสาเหตโุดยตรงที่ท  าใหเ้กิดโรค  (Non Causal Relationship)   

 

ตัวชีว้ัดเกี่ยวกับมะเร็งเต้านม 

การที่จะระบปัุญหาสขุภาพ หรอืประสิทธิภาพหรอืประสิทธิผลของการควบคมุโรคนัน้วา่ท าไดด้ีหรือไม่ จงึจ าเป็นตอ้งมีการ

ก าหนดเครื่องชีว้ดัขึน้มา  ตวัชีว้ดัที่เก่ียวกบัมะเรง็เตา้นม ไดแ้ก่  

1. ตวัชีว้ดัการป่วยที่นิยมใชก้นั ไดแ้ก่  

1.1. อบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นม (Incidence Rate) มีหน่วยเป็น ตอ่แสนประชากร(ต่อปี) คือ จ านวนมะเรง็เตา้นมราย

ใหม่ที่พบในปีนัน้ หารดว้ยประชากรกลุ่มเสี่ยง คือประชากรกลางปี  

1.2. ความชกุของมะเรง็เตา้นม (Prevalence) มีหน่วยเป็นตอ่แสนประชากร คือ จ านวน ผูป่้วยที่มีชีวิตอยู่จรงิในช่วงเวลา

ใดเวลาหนึ่งหารดว้ยประชากรกลางปี  ซึง่เท่ากบั จ านวนผูป่้วยมะเรง็เตา้นมที่มีชีวิตอยู่ตอนตน้ปี บวกดว้ย ผูป่้วย

มะเรง็เตา้นมรายใหม่ ลบดว้ย ผูป่้วยมะเรง็เตา้นมที่เสียชีวิตในปีนัน้   ถา้โรคใดมีอตัราการเกิดมะเรง็มากกว่าอตัรา

การตายจากมะเรง็ จะท าใหมี้ผูป่้วยสะสมที่มีชีวิตอยู่เพิ่มขึน้ หรือมีความชกุมากกวา่อบุตัิการณ ์ในทางตรงกนัขา้ม 

ถา้มีอตัราการตายมากกวา่อตัราการเกิดมะเรง็ จะท าใหอ้บุตัิการณส์งูกวา่ความชกุ 

1.3. อบุตัิการณต์ามมาตรฐานอาย ุ(Age standardized Incidence Rate หรอื ASR) มีหน่วยเป็นตอ่แสนประชากร คือ

อตัราอบุตัิการณท์ี่ค  านวณโดยปรบัคา่โครงสรา้งอายขุองประชากรใหเ้ป็นมาตรฐานเดียวกนั ท าใหส้ามารถ

เปรยีบเทียบอตัราการเกิดโรคระหวา่งประชากรตา่งกลุม่อายหุรือตา่งพืน้ที่ที่มีโครงสรา้งอายตุา่งกนัไดอ้ย่างเป็นธรรม 



โดยใชว้ิธีการก าหนดประชากรมาตรฐาน (Standard Population) ขึน้มา แลว้น ามาถ่วงน า้หนกักบัอตัราอบุตัิการณ์

เฉพาะช่วงอาย ุ(Age Specific Rate) เพื่อใหไ้ดค้่าที่ปรบัแลว้ (Adjusted Rate) ซึ่งแสดงตอ่ 100,000 คน  ซึง่

มาตรฐานอายทุี่นิยมน ามาใชก้นัคือ มาตรฐานอายขุององคก์ารอนามยัโลก (WHO)     

2. ตวัชีว้ดัการตายที่นิยมใชก้นั ไดแ้ก่ 

2.1. อตัราการตายของมะเรง็เตา้นม (Mortality Rate) มีหน่วยเป็นตอ่แสนประชากร(ต่อปี)  คือ จ านวนผูป่้วยที่เสียชีวิตใน

ปีนัน้ หารดว้ยประชากรกลุ่มเสี่ยง ซึง่คือประชากรกลางปี 

2.2. อตัราป่วยตาย (Case Fatality Rate หรอื CFR) มีหน่วยเป็นรอ้ยละ (%)  คือ สดัส่วนระหวา่ง จ านวนรายที่เสียชีวิต

ดว้ยมะเรง็เตา้นม หารดว้ย จ านวนรายที่วินิจฉยัวา่เป็นมะเรง็เตา้นม โดย CFR จะแตกต่างจากอตัราการตาย  โดย 

CFR ท าใหเ้ห็นภาพของรุนแรงของโรคมากกวา่อบุตัิการณ ์ เน่ืองจากมีตวัเลขเป็นคา่รอ้ยละ สว่นอตัราการตายจะมี

หน่วยเป็นตอ่แสนประชากร 

3. ตวัชีว้ดัที่เก่ียวกบัการรอดชีวิต (Survival Rate)  เน่ืองจากการศกึษาประสิทธิภาพของการรกัษาโรคมะเรง็นัน้ จ าเป็นตอ้ง

ก าหนดกรอบเวลาที่ไม่สัน้และไม่ยาวจนเกินไป  โดยลงทะเบียนจ านวนผูป่้วยมะเรง็เตา้นมที่เรยีกวา่กลุม่ Cohort จากนัน้

ติดตามผูป่้วยกลุม่นัน้ไปเป็นระยะเวลา 5 หรอื 10 ปี แลว้ดวูา่มีเสียชีวิตก่ีราย โดยระบเุวลาที่เสียชีวิต ยงัมีชีวิตอยู่ก่ีราย

จนถึงช่วงเวลาที่ก าหนด (5 หรอื 10 ปี) ที่ติดตามไม่ไดห้รอื Drop out มีก่ีราย จากนัน้น าไปค านวณทางสถิติเพื่อหา 

Survival Rate  ที่นิยมใช ้    

3.1. อตัราการรอดชีวิตใน 5 ปี  (5 years Survival Rate) 

3.2. อตัราการรอดชีวิตใน 10 ปี (10 years Survival Rate) 

3.3. ความชกุของมะเรง็ในระยะเวลา 5 ปี (5 year Prevalence) คือจ านวนผูท้ี่ไดร้บัการวินิจฉยัเป็นมะเรง็เตา้นม

ยอ้นหลงัไป 5 ปีนบัจากวนัอา้งอิง (เช่นวนัสิน้ปี)  ซึง่ยงัมีชีวิตอยู่จนถึงวนัอา้งอิง  

4. ตวัชีว้ดัทางเศรษฐศาสตรส์าธารณสขุนิยมใช ้  ในการลงทนุตา่งๆ จ าเป็นตอ้งมีการล าดบัความส าคญัก่อนหลงั (Priority) 

เน่ืองจากตวัชีว้ดัเก่ียวกบัการป่วยและการตายไม่สามารถตอบโจทยข์องนกัเศรษฐศาสตรไ์ด ้ จึงมีการพฒันาเครื่องชีว้ดั

ใหม่ขึน้มา เรียกกวา่  DALY ((Disability Adjusted Life Year) 

4.1. DALY  มีหน่วยเป็นจ านวนปี   DALY คือ ปีที่ท  าใหผู้ป่้วยตายก่อนก าหนดเม่ือเทียบกบัอายคุาดเฉล่ียของประชากร 

(Year of Life Lost หรอื YLLs) บวกกบั จ านวนปีที่พิการหรอืสญูเสียการมีสขุภาพดี (Disability Life Year หรอื 

YLDs)   โดยในปี ค.ศ. 2022 จ านวน DALY รวมทั่วโลกส าหรบัโรคมะเรง็เตา้นมอยู่ที่ประมาณ 23.2 ลา้นปีสขุภาวะ

ที่สญูเสีย และคาดวา่จะเพิ่มขึน้เป็นประมาณ 28.9 ลา้นปีในปี 2040 

4.2. DALY Averted  (ปีสขุภาวะที่ปอ้งกนัได)้  มีคา่เท่ากบั DALYs ที่ไม่ไดท้  าการควบคมุใดๆ (No intervention) ลบดว้ย 

DALYs ในกรณีที่ใชม้าตรการควบคมุนัน้ (With Intervention)  จ านวนปีที่ได ้จะเป็นปีของการตายก่อนก าหนดหรอื



พิการที่สามารถลดลงได ้ ซึง่เป็นตวับง่บอกประสิทธิภาพของมาตรการที่ใช ้เช่น  การรกัษามะเรง็เตา้นมระยะที่ 1 มี 

DALY Averted ตอ่คน ที่ประมาณ 12.25-23.41 ปี ขึน้อยู่กบัภมูิภาค เช่น อเมรกิาเหนือ แอฟรกิา และเอเชีย 

 

แหล่งข้อมูลทางระบาดวทิยาเกี่ยวกับมะเร็งต่างๆ รวมทัง้มะเร็งเต้านม 

1. สถาบนัมะเรง็ กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ ที่เก็บรวบรวมขอ้มลูและท าการรายงานเก่ียวกบัมะเรง็ตา่งๆรวมถึง

มะเรง็เตา้นมของประเทศไทย แตข่อ้มลูค่อนขา้งชา้ เน่ืองจากเป็นการเก็บขอ้มลูจากโรงพยาบาลต่างๆที่รายงานเขา้มา 

2. Global Cancer  observatory ซึง่เป็นองคก์รระดบัโลกที่เก็บรวมรวมเก่ียวกบัมะเรง็ประเภทตา่งๆทั่วโลก โดยไดร้บัการ

สนบัสนนุจาก WHO  สามารถเขา้ไปดไูดท้ี่ web site https://gco.iarc.fr/en  ซึง่สามารถศกึษา อตัราป่วย อตัราตาย อตัรา

ป่วยตาย ของมะเรง็ตา่งๆ รวมถึงมะเรง็เตา้นม โดยสามารถดภูาพรวมระดบัโลก หรอืจ าแนกรายภมูิภาค รายประเทศ หรือ

จ าแนกตามช่วงอายตุา่งๆได ้  เน่ืองจาก Global Cancer Observatory ใช ้Model เพื่อการค านวณ ท าใหร้ายงานขอ้มลู

ของประเทศตา่งๆ รวมถึงภาพรวมในระดบัโลก ไดเ้รว็กวา่ การรายงานของประเทศตา่งๆ 

 

สรุปข้อมูลทางระบาดวิทยาเพือ่น าไปสู่การควบคุมมะเร็งเต้านม 

1. มะเรง็เตา้นมรายใหม่ ในปี 2022 ของประเทศไทย พบจ านวน 21,628 ราย อบุตัิการณอ์ย่างหยาบ (Crude incidence 

Rage) เท่ากบั 31 ตอ่แสนประชากร  พบมากเป็นอนัดบั 3 ของมะเรง็ เม่ือพิจารณาจากทัง้ 2 เพศ รองจากมะเรง็ตบัและ

มะเรง็ปอด แตเ่ป็นมะเรง็ที่พบมากเป็นอนัดบั 1 ในเพศหญิง (Global cancer 2022) 

ทัง้เพศชายและหญิง เพศหญิง 

 
 

 

2. เสียชีวิตจากมะเรง็เตา้นมในปี 2022 เท่ากบั 7599 ราย อตัราตายอย่างหยาบเท่ากบั 11 ตอ่แสนประชากร  การที่

อบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นม สงูกวา่ อตัราการตาย 3 เท่า ท าใหค้วามชกุ มากกวา่ อบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นม (Global 

cancer 2022) 

https://gco.iarc.fr/en


3. ประเทศที่พฒันาแลว้มีอบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นมสงูกวา่ประเทศที่ก าลงัพฒันา ในสหรฐัอเมรกิารประมาณการวา่ตลอด

ช่วงชีวิต ผูห้ญิง 1 ใน 8 คน มีโอกาสไดร้บัการวินิจฉยัเป็นมะเรง็เตา้นม และคาดวา่อบุตัิการณจ์ะเพิ่มขึน้ตามการพฒันา

ประเทศ และเพิ่มขึน้เม่ือเวลาผ่านไป 

4. มะเรง็เตา้นมมีแนวโนม้ที่จะเกิดกบัคนอายนุอ้ยเพิ่มขึน้ และมะเรง็เตา้นมในคนอายนุอ้ยกวา่อาย ุ35 ปี มกัจะรุนแรงกวา่

มะเรง็เตา้นมในคนอายมุากกวา่ 35 ปี และสตรใีนทวีปเอเชียพบมะเรง็เตา้นมในคนอายนุอ้ย มากกวา่ในทวีปอเมรกิาร 

และยโุรป 

5. สาเหตขุองมะเรง็เตา้นมยงัไม่ทราบแน่ชดั และปัจจยัที่ส  าคญัคือ เพศหญิงและอายทุี่เพิ่มขึน้ ซึง่เป็นสาเหตทุี่ควบคมุไม่ได ้ 

มาตรการป้องกนัแบบปฐมภมูิ (ลด ละ เลิก ปัจจยัเสี่ยง) จึงมีขอ้จ ากดั 

6. ทั่วโลกเนน้หนกัในการใชก้ารปอ้งกนัโรคแบบทตุิยภมูิ คือ คน้หามะเรง็ตัง้แตเ่ริ่มแรก เพื่อน าเขา้สู่ 

กระบวนการวินิจฉยัและรกัษาอย่างทนัที (Early Diagnosis and prompt Treatment) 

7. ขอ้มลูจากการรกัษาผูป่้วยมะเรง็เตา้นมระยะแรก ที่โรงพยาบาลศิรริาช อตัราการรอดชีวิตที่ 5 ปี และ 10 ปีเท่ากบั รอ้ยละ 

97 และ 95 ตามล าดบั   และผูป่้วยระยะแรกสามารถรกัษาดว้ยการผ่าตดัแบบสงวนเตา้นมตามดว้ยการฉายแสง โดยไม่

จ าเป็นตอ้งตดัเตา้นมออกไปทัง้ขา้ง และผลการรกัษามะเรง็เตา้นมในระยะแรก ผลการรกัษาดีกว่า ค่ารกัษาต ่ากว่า และ

อตัราการรอดชีวิตสงูกวา่ 

8. การคดักรองมะเรง็เตา้นในประเทศไทยแบง่ไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ  

8.1. การคดักรองระดบัชาติ (National Screening)  เป็นการคดักรองที่อยู่ในชดุสิทธิประโยชน ์ที่สตรไีทยสามารถเขา้ถึง

ไดท้กุคน โดยไม่ตอ้งเสียค่าใชจ้่าย  

8.2. การคดักรองตามโอกาส (Opportunistic Screening) เป็นการคดักรองตามโอกาสที่มาพบแพทย ์และเป็นการคดั

กรองตามความเหมาะสมเฉพาะราย  โดยผูม้ารบัการคดักรองตอ้งเสียเงินค่าคดักรองเอง  

9. การคดักรองมะเรง็เตา้นมในระดบัชาติที่ครอบคลมุทกุคน จงึตอ้งพิจารณาทรพัยากรของประเทศวา่มีเพียงพอหรือไม่ 

ส  าหรบัประเทศไทย การคดักรองมะเรง็เตา้นมจะท าเป็นล าดบัขัน้ โดยเริ่มที่การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (BSE) ทกุเดือน 

ถา้พบผิดปกติใหไ้ปรบัการตรวจเตา้นมเพื่อยืนยนัจากเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ (CBE)  ถา้ตรวจยืนยนัแลว้ผิดปกติ จะนดัไป

ตรวจแมมโมแกรม และ อลุตราซาวด ์  ซึง่เป็นวิธีการตรวจคดักรองขัน้สดุทา้ยก่อนที่จะไปตรวจชิน้เนือ้เพื่อวินิจฉยัมะเรง็

เตา้นม 


