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ทัว่โลก (both sex) มะเร็งเตา้นม ป่วยมากอนัดบั 1, ตายอนัดบั 5

เอกสารอ้างอิง 2

http://doh.hpc.go.th/data/bse/WorldBreastCancer_factsheet.pdf


ประเทศไทย มะเร็งเตา้นม Both sex อนัดบั 3 ,หญิงอนัดบั 1

เอกสารอ้างอิง 3

http://doh.hpc.go.th/data/bse/ThailandAllCancer_factsheet.pdf


ไทย
อุบัตกิารณ์
น้อยกว่า
อเมริกา

http://doh.hpc.go.th/data/bse/WorldBreastCancer_factsheet.pdf


แต่อัตราตาย
ของไทย
ไม่ต่างจาก
อเมริกา

สาเหตุเน่ืองจาก ไทยพบมะเร็งเต้านมในระยะ
หลัง (รู้ช้ารักษายาก) ส่วนอเมริกาพบใน

ระยะแรก (รู้เร็วรักษาได)้ 

http://doh.hpc.go.th/data/bse/WorldBreastCancer_factsheet.pdf


http://doh.hpc.go.th/data/bse/WorldBreastCancer_factsheet.pdf


North America ความเสี่ยงสะสม 0-74 ปีเท่ากบั 9.71 ตลอดช่วงชีวิต (lifetime ประมาณ12 หรอื 1 ใน 8)



เม่ือประเทศพฒันา GNP เพิ่มขึน้
อบุตัิการณม์ะเรง็เตา้นมจะเพิ่มมากขึน้

Incidence/100,000

GNP/
capita

เอกสารอ้างองิ 4

http://doh.hpc.go.th/data/bse/BC11_incidence_GPD.pdf




สัดส่วนของอายุ ในประเทศก าลัง
พัฒนา จะเกิดในช่วงอายุน้อย
มากกว่า ประเทศใน ยุโรป 
อเมริกา และ Oceania

Source  of Data

https://gco.iarc.fr/today/online-analysis-multi-bars?v=2020&mode=population&mode_population=countries&population=900&populations=900&key=asr&sex=0&cancer=39&type=0&statistic=5&prevalence=0&population_group=0&ages_group%5B%5D=0&ages_group%5B%5D=17&nb_items=10&group_cancer=1&include_nmsc=0&include_nmsc_other=1&type_multiple=%257B%2522inc%2522%253Atrue%252C%2522mort%2522%253Afalse%252C%2522prev%2522%253Afalse%257D&orientation=horizontal&type_sort=0&type_nb_items=%257B%2522top%2522%253Atrue%252C%2522bottom%2522%253Afalse%257D


ความเสี่ยงตอ่การเสียชีวิตจากมะเรง็เตา้
นม ในคนอายนุอ้ย สงูกวา่ คนอายมุาก

เอกสารอ้างอิง 7 เอกสารอ้างองิ 8

http://doh.hpc.go.th/data/bse/breastCancerFactorsInfluenceAge.pdf
http://doh.hpc.go.th/data/bse/StGallen2007.pdf


ความรู้เก่ียวกบัมะเร็งเตา้นม
1. ความรูเ้ก่ียวกบัมะเรง็เตา้นม ไดแ้ก่
2. ปัจจยัเสี่ยงของมะเรง็เตา้นม
3. อาการ และอาการแสดงของมะเรง็เตา้นม
4. ประเภทของมะเรง็เตา้นม
5. การแบง่ระยะของมะเรง็เตา้ม (TNM System)
6. การคดักรองและวินิจฉยัมะเรง็เตา้นม
7. การรกัษามะเรง็เตา้นม



ปัจจยัเส่ียง
• ปัจจยัเสี่ยงท่ีส  าคญั

– เพศหญิง
– อายท่ีุเพิ่มมากขึน้

• ปัจจยัเส่ียงท่ีไมส่  าคญั
– ฮอรโ์มนเพศหญิง (Estrogen) ไดฮ้อรโ์มนทดแทน ไมมี่ลกู ไมเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแม่
– พนัธุกรรม มี Gene BRCA1,BRCA2
– พฤติกรรม อาหาร  การออกก าลงักาย
– สิ่งแวดลอ้ม



การป้องกนัโรค (Disease Prevention)
• การปอ้งกนัแบบปฐมภมูิ (Primary Prevention) (ยทุธศาสตรร์อง)

– หลีกเลี่ยงการสมัผสั (Expose) ปัจจยัเสี่ยง

– ใหภ้มูิคุม้กนั

• การปอ้งกนัแบบทตุิยภมูิ (Secondary Prevention) สมัผสัปัจจยัเสี่ยง→เริม่ป่วย

– วินิจฉยัเรว็ รกัษาดว่น (Early Diagnosis ,Prompt Treatment)

– คือยทุธศาสตรห์ลกัท่ีทั่วโลกน ามาใชเ้พ่ือควบคมุมะเรง็เตา้นม

• การปอ้งกนัแบบตติยภมูิ (Tertiary Prevention)  ป่วยแลว้ปอ้งกนัผลแทรกซอ้น (หลกั 2)



การปอ้งกนัโรคแบบทตุิยภมูิ (Secondary Prevention)
1. การวินิจฉยัโรคใหพ้บโรคในระยะแรก

1. การคดักรองโรค (Screening)

2. การตรวจยืนยนัเพ่ือวินิจฉยัโรคแตเ่ริม่แรก

2. การรกัษาอย่างรบีดว่น (Prompt Treatment)



เครื่องมือคดักรองมะเรง็เตา้นม
1. การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (Breast Self Examination หรอื BSE) เป็นการ

ตรวจเพ่ือใหท้ราบวา่ปกติแลว้เตา้นมของตนเป็นอยา่งไร ถา้พบการเปลี่ยนแปลง
ของเตา้นมไปจากเดิมใหเ้ป็นหาเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุใกลบ้า้นโดยไม่ชกัชา้

2. การตรวจเตา้นมโดยแพทยห์รอืเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุท่ีผา่นการอบรม (Clinical 
Breast Examination หรอื CBE) เป็นการตรวจเพ่ือหาความผิดปกติ แบง่เป็น

3. การตรวจดว้ยแมมโมแกรม +/- อลุตราซาวด์ (Whole Breast Ultrasound)

การตรวจคดักรอง คือการตรวจเพื่อคน้หาโรคโดยที่ไม่มีอาการหรอือาการแสดง 
ถา้มีอาการหรอือาการแสดงแลว้ ถือเป็นการตรวจเพ่ือวินิจฉยั



แนะน าใหค้ดักรองเป็นขัน้ๆ 

ตามหลกัของทางระบาดวิทยา Screening Test แลว้ล าดบัตอ่ไปคือการใชเ้ครื่องมือเปรียบเทียบ
กบั Gold Standard และ Screening Test ท่ีดีความแมน่ย าสงู เพราะฉะนัน้ Screening Test 
ของมะเรง็เตา้นมก่อนไปถึง Gold standard (Tissue Biopsy คือ Mammogram)





ประสิทธิผลของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ 
(Regular BSE Program Effectiveness)

• โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม ไดเ้ก็บรวบรวมกลุ่ม
ศกึษาท่ีเป็นสตรจีาก 21 จงัหวดั จ านวน 1.9 ลา้นคน โดยให ้อสม.สอนและฝึกทกัษะสตรี
ละแวกบา้นใหส้ามารถตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง จากนัน้ติดตามความสม ่าเสมอของการ
การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และเก็บขอ้มลูการเป็นมะเรง็เตา้นมของกลุม่ศกึษา 

• ผลการศกึษาพบวา่ กลุม่ท่ีตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ พบ กอ้นมะเรง็ขนาด
เล็ก, มะเรง็เตา้นมระยะแรก, และอตัราการรอดชีวิต สงูกวา่กลุม่ท่ีตรวจเตา้นมดว้ย
ตนเองไมส่ม ่าเสมอ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ

• การศกึษานีต้ีพิมพใ์นวารสาร Breast Journal  2 Aug 2019 

เอกสารอ้างองิ 5 เอกสารอ้างองิ 6 (แปลไทย)

http://doh.hpc.go.th/data/bse/ImpactBSEInthailand.pdf
http://doh.hpc.go.th/data/bse/ImpactBSEInthailand_thai.pdf


http://doh.hpc.go.th/learnBC/
http://doh.hpc.go.th/bseApp/
http://doh.hpc.go.th/bse/
http://doh.hpc.go.th/bseRaj/
https://bse.thanyark.or.th/


ความเส่ียง

ความรุนแรง

ภยัคุกคาม

โครงการความร่วมมือ

ประโยชน ์- อุปสรรค



http://doh.hpc.go.th/learnBC/
http://doh.hpc.go.th/bseApp/
http://doh.hpc.go.th/bse/
http://doh.hpc.go.th/bseRaj/
https://tyr.syllyx.com/


วตัถุประสงคโ์ครงการความร่วมมือภารกิจพิชิตมะเร็งเตา้นมฯ 
1. ดา้นกระบวนการ

1. นศ.และบคุลากร มรภ.มีความรูเ้รื่องมะเรง็เตา้นมและมีทกัษะในการตรวจเตา้นมดว้ย
ตนเอง (10,000 คน)

2. ผูท่ี้ตรวจพบความผิดปกติ หรอืสงสยัมีความผิดปกติท่ีเตา้นมไดร้บัการตรวจยืนยนั 
และสง่ตอ่ทกุรายในกรณีท่ีมีขอ้บง่ชี ้

2. ดา้นผลลพัธ์
1. ตรวจเตา้นมสม ่าเสมอ (16-42%) → รูเ้รว็ รกัษาได ้
2. สรา้งอาสาสมคัรท่ีมีจิตอาสา (3,000 คน) เพ่ือขยายผลสูช่มุชน (1000 ชมุชน) ใหมี้

ความรูแ้ละทกัษะในการ BSE (10,000 คน)

เปา้หมายที่ตัง้ เป็นการคาดการณ ์ซึง่สามารถปรบัเปลี่ยนได ้



การเช่ือมโยงข้อมูลระหว่าง App

อยู่ระหว่าง
การพัฒนา
การเช่ือมตอ่

ขอความยินยอม
ทุกคร้ังที ่Login

ขอความยินยอม
ทุกคร้ังที ่Login

Yes

http://doh.hpc.go.th/bseApp/
http://doh.hpc.go.th/bse/
http://doh.hpc.go.th/bseRaj/
http://doh.hpc.go.th/learnBC/
https://tyr.syllyx.com/


BSE Rajabhat
Demonstration

http://doh.hpc.go.th/bseRaj/
http://doh.hpc.go.th/bseRaj/


เอกสารอา้งอิง (เปิด wifi สามารถ Link เอกสารอา้งอิงได)้
1. World All Cancer Factsheet (Globocan 2020)
2. World Breast Cancer Factsheet (Globocan 2020)
3. Thailand All Cancer Factsheet(Globocan 2020)
4. Breast Cancer Incidence Rate and GNP/Capita (2012) นพ.ชลทิศ อไุรฤกษก์ลุ
5. Impact of regular Breast Self‐Examination on breast cancer size, stage, and mortality in Thailand 

(Breast Journal ; Vollop Thainuea) 
6. ผลกระทบของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอย่างสม ่าเสมอ ตอ่ ขนาดของกอ้น ระยะ และการตาย จากมะเรง็เตา้

นมในประเทศไทย (Breast Journal ; นพ.วลัลภ ไทยเหนือ และคณะ แปลจากเอกสารหมายเลข 5)
7. Factors  influencing the effect of age on prognosis of breast cancer (population base study)
8. Progress and promise: highlights of the international expert consensus on the primary therapy of early 

breast cancer 2007 
9. Link 2 You tube Breast Cancer Information Education and Communication

http://doh.hpc.go.th/data/bse/WorldAllCancer_factsheet.pdf
http://doh.hpc.go.th/data/bse/WorldBreastCancer_factsheet.pdf
http://doh.hpc.go.th/data/bse/ThailandAllCancer_factsheet.pdf
http://doh.hpc.go.th/data/bse/BC11_incidence_GPD.pdf
http://doh.hpc.go.th/data/bse/ImpactBSEInthailand.pdf
http://doh.hpc.go.th/data/bse/ImpactBSEInthailand_thai.pdf
http://doh.hpc.go.th/data/bse/breastCancerFactorsInfluenceAge.pdf
http://doh.hpc.go.th/data/bse/StGallen2007.pdf
https://youtu.be/QqXgeI0sASs

