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Epidemiological Study (การศึกษาทางระบาดวทิยา) 

Content 

1. ความหมายและขัน้ตอนการศกึษาทางระบาดวิทยา 
2. ประเภทของการศกึษาทางระบาดวิทยา 

1. Cross sectional Study (Prevalence Study) 
2. Case Control (Retrospective Study) 
3. Cohort Study (Prospective Study) 
4. Intervention Study : Randomized Controled Trial 

3. Systematic Review & Meta analysis 
4. การวิเคราะหค์วามสมัพนัธท์างระบาดวิทยาโดยใช ้2x2 Table 
5. เอกสารอา่นประกอบ 

1. Video : Epidemiology made Easy Dr.Ranil Appuhamy 
2. Epidemiological Study 1 
3. Excel ช่วยค านวญ ASR,OR,OR,Chi square,Screening Test  

ความหมายและขั้นตอนการศกึษาทางระบาดวทิยา 
การศกึษาทางระบาดวิทยา คือกระบวนทางวิทยาศาสตรเ์พ่ือท่ีจะตอบค าถาม โดยใชข้อ้มลูในระดบัประชากร และด าเนินการ

ศกึษาโดยค านงึถงึเรื่อจรยิธรรม (Ethic) โดยมีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
1. ตัง้ค  าถามการศกึษา 
2. เลือกประเภทการศกึษา 
3. เก็บรวบรวมและวิเคราะหข์อ้มลู 
4. แปลผลลพัธท่ี์ได ้
5. รายงานผลการศกึษา 

 

http://localhost/director/bs/issueDisplay.php?id=408&category=C60&issue=Epidemiology#a1
http://localhost/director/bs/issueDisplay.php?id=408&category=C60&issue=Epidemiology#a2
http://localhost/director/bs/issueDisplay.php?id=408&category=C60&issue=Epidemiology#a3
http://localhost/director/bs/issueDisplay.php?id=408&category=C60&issue=Epidemiology#a4
http://localhost/director/bs/issueDisplay.php?id=408&category=C60&issue=Epidemiology#a5
http://localhost/director/bs/issueDisplay.php?id=408&category=C60&issue=Epidemiology#a6
https://www.youtube.com/watch?v=Jd3gFT0-C4s
http://doh.hpc.go.th/data/bse/EpidemiologicalStudy.pdf
http://doh.hpc.go.th/data/bse/EpidemiologicalStudy.pdf
http://doh.hpc.go.th/data/bse/exercise_ASR.xlsx
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Cross Sectional Study (Prevalence Study) 

เป็นการศกึษา ขอ้มลูทางสขุภาพของกลุม่ประชากรท่ีถือเป็นตวัแทน (Representative) ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Point in 
time) โดยใชแ้บบสอบถาม หรือจะท า Health Survey เป็นวิธีการด าเนินการท่ีคา่ใชจ้่ายไมส่งู สามารถท่ีจะประเมินความตอ้งการ
ทางสขุภาพ (health need) แมจ้ะสามารถประเมินสมัพนัธร์ะหวา่ง ปัจจยัเสี่ยง (Exposure) กบั ผลลพัธื (outcome) ได ้แตไ่ม่
สามารถบอกไดว้า่ เป็นสาเหตท่ีุท าใหเ้กิดโรคนัน้ (Causal Relationship) 
 
** คา่สถิติท่ีใชใ้นการหาความสมัพนัธช์องการศกึษาแบบ Cross sectional study คือ Chi Square และ Odds ratio ** 
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Case Control Study (Retrospective Study) 
เป็นการศกึษาที่เริม่จาก Outcome โดยแยกเป็น 2 กลุม่คือ กลุม่ท่ีเป็นโรค กบั กลุม่ท่ีไมเ่ป็นโรค (outcome อาจจะไมใ่ช่โรค

ก็ได ้เช่น Early Cancer Staging เป็นตน้ ) จากนัน้ถามยอ้นไปว่ามีการสมัผสัปัจจยัเสี่ยงหรอืไม ่(Exposure) ทัง้กลุม่ท่ีเป็นโรคกบั
กลุม่ท่ีไมโ่รค 

 
 

การค านวณความเสีย่ง (Odds ratio : OR)

 
Odds ratio คือ ตวัประมาณการคา่ของความเสี่ยง เกิดจากค่า odds ของ Exposure หารดว้ย Odds ของ กลุม่ Non Exposure โดย 
OR = ad/bc 
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การค านวณ 95% Confidence Interval (CI) ของ OR โดยค านวณจากสูตรในภาพ 

1. OR แสดงถงึ วา่ ปัจจยัเสี่ยงมีความสมัพนัธก์บัการเกิดโรค (Associate) 
2. OR<1 แสดงถงึ วา่ ปัจจยัเสี่ยงสามารถปกปอ้งไมใ่หเ้กิดโรคได ้(Protective Factors) 
3. OR =1 แสดงถงึ วา่ ปัจจยัเสี่ยงไมมี่ความสมัพนัธก์บัการเกิดโรค (Not Associate) 
4. 95% CI ของ OR ไมมี่คา่ใดคา่หนึ่งผา่น 1 แสดงวา่ มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
5. 95% CI ของ OR มีคา่ใดคา่หนึ่งผา่น 1 แสดงวา่ ไมมี่ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
 
จุดเด่นและจุดด้อยของการศึกษาแบบ Case Control 

1. จดุเด่น เป็นการศกึษาที่ท  าไดง้่าย ค่าใชจ้่ายไม่สงู 
2. จดุดอ้ย คือ ใชไ้มดี่กบั Exposure ท่ีสมัผสับอ่ย การเลือกกลุม่ Control และ การถามยอ้นวา่ไดส้มัผสัปัจจยัเสี่ยงหรอืไม ่

อาจมีปัญหาเรื่อง Recall 
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Cohort Study (Prospective Study) 

Cohort Study เป็นการศกึษาที่เริม่จาก แบง่กลุม่เป็นกลุม่สมัผสัปัจจยัเสี่ยง (Exposure) กบัไมส่มัผสัปัจจยัเสี่ยง (Non Exposure) 
จากนัน้ติดตามไปขา้งหนา้วา่ แตล่ะกลุม่ป่วยเป็นโรคก่ีคน ไมป่่วยก่ีคน 
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การค านวณความเสีย่ง (Relative Risk :RR )

 
 

Relative Risk ค านวณจาก Incidence ของการเกิดโรคในกลุม่ Exposure หารดว้ย Incidence ของการเกิดโรคในกลุม่ 
Non Exposure โดย    RR = [a/(a+b)] / [c/(c+d)] 

การค านวณ 95% Confidence Interval (CI) ของ OR โดยค านวณจากสูตรในภาพ 

1. RR แสดงถงึ วา่ ปัจจยัเสี่ยงมีความสมัพนัธก์บัการเกิดโรค (Associate) 
2. RR<1 แสดงถงึ วา่ ปัจจยัเสี่ยงสามารถปกปอ้งไมใ่หเ้กิดโรคได ้(Protective Factors) 
3. RR =1 แสดงถงึ วา่ ปัจจยัเสี่ยงไมมี่ความสมัพนัธก์บัการเกิดโรค (Not Associate) 
4. 95% CI ของ RR ไมมี่คา่ใดคา่หนึ่งผา่น 1 แสดงวา่ มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
5. 95% CI ของ RR มีคา่ใดคา่หนึ่งผา่น 1 แสดงวา่ ไมมี่ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

จุดเด่นและจุดด้อยของการศึกษาแบบ Cohort Study 

1. จดุเด่น เป็นการศกึษาไปขา้งหนา้โดยติดตาม Exposure ไปขา้ง (Time Sequence) ถา้มีความสมัพนัธ ์จะเป็น
ความสมัพนัธ ์แบบ Casual Relationship หรอืเป็นสาเหตขุองการเกิดโรคนัน้ 

2. จดุดอ้ย คือ คา่ใชจ้่ายสงู ไมเ่หมาะส าหรบัการศกึษาในโรคท่ีพบไดน้อ้ย (rare disease) การติดตามกลุม่เปา้หมายเป็น
ระยะเวลาท่ีนาน ท าใหมี้ปัญหาในการติดตามกลุม่ท่ีท  าการศกึษา 

 
 



  

EPIDEMIOLOGICAL STUDY นพ.ชลทิศ อไุรฤกษก์ลุ 7 

 

Intervention Study : Randomized Controled Trial 

Intervention Study ท่ีเป็น best study design คือ Randomized Control Trial (RCT) เน่ืองจาก 

1. ท าการสุม่ (Randomised) กลุม่ศกึษา (study population) เป็นกลุม่ศกึษา (Intervention group) คือกลุม่ท่ีใส ่
intervention หรอืใหย้า หรือใหก้ารรกัษาดว้ยวิธีการใดวิธีการหนึ่ง และกลุม่ควบคมุ (Control group) คือกลุม่ท่ีไมไ่ดใ้ส ่
Intervention หรอืใหย้าหลอก (placebo) 

2. วดัผลลพัธ ์(Outcome) ท่ีเกิดขึน้จากทัง้ 2 กลุม่ และท าการเปรยีบเทียบวา่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัหรอืไม่ 
3. มีการ blind ผูท่ี่ท  าการศกึษา (Investigator) เพ่ือไมใ่หท้ราบวา่กลุม่ไหนเป็นกลุม่ให ้intervention หรอืกลุม่ไหนเป็นกลุม่

ควบคมุ 

จุดเด่นและจุดด้อยของการศึกษา แบบ RCT 

1. จดุเด่น เป็นการศกึษาไปขา้งหนา้จากปัจจยัไปหาผลลพัธ ์ความสมัพนัธท่ี์ได ้จึงเป็น Causal Relationship ,มีการสุม่
ประชากรท่ีศกึษา ท าใหท้ัง้ 2 กลุม่ทีโอกาสถกูเลือกเทา่ๆกนั หรือ ทัง้ 2 กลุม่มีตวัแปรอื่นๆเหมือนกนั ต่างกนัตรงท่ี กลุม่หนึ่ง
ไดร้บั Intervention อีกกลุม่ไมไ่ดร้บั Intervention 

2. จดุดอ้ย คือ ตน้ทนุสงู ตอ้งใชก้ลุม่ตวัอยา่งมาก และมีบางกรณีท่ีไมส่ามารถท าการศกึษาแบบ RCT ได ้
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Systematic Review & Meta analysis 

 

1. Systematic Review เป็นการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรื่องท่ีเราก าลงัศกึษา จากนัน้ท าการประเมิน วิเคราะห ์และ
สงัเคราะห ์แลว้เขียนรายงานขึน้มาใหม่ 

2. Meta Analysisเป็นการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวกยัเรื่องท่ีเราท าการศกึษา โดยเลือกเอกสารท่ีออกแบบการศกึษา (Design 
study) ท่ีเหมือนกนั แลว้น าขอ้มลูจากหลากหลายแหลง่เหลา่นัน้ มาท าการวิเคราะหโ์ดยใชช้ดุขอ้มลูรว่มเหลา่นัน้ 
(Combine analysis) เพ่ือสรุปผลการศกึษาเป็นรายงานสรุปเดียว (Single Summary Result) 

การวิเคราะหค์วามสัมพันธท์างระบาดวิทยาโดยใช้ 2x2 Table 

1. นกัระบาดวิทยา มกัวิเคราะหค์วามสมัพนัธ ์ระหวา่ง Exposure กบั Outcome ในรูปของ 2x2 Table เพ่ือหา 
1. RR (กรณีท่ีเป็น Cohort /Prospective หรอื Intervention Study) 
2. OR (กรณีท่ีเป็น Cross sectional ,Case Control / Retrospective study) มากกวา่ การใช ้chi square Test 

2. การวิเคราะหค์วามสมัพนัธ ์ดว้ย OR ,RR นัน้ เป็นการวิเคราะหแ์บบง่าย ท่ีไมซ่บัซอ้น แตมี่ขอ้จ ากดั คือ สามารถวิเคราะห์
ตวัแปรที่เป็น Nominal หรอื Ordinal เทา่นัน้ แตใ่นความเป็นจรงิ การศกึษานัน้มีตวัแปรประเภท Scale ดว้ย ซึ่งจ าเป็นตอ้ง
ใชโ้ปรแกรมสถิติตา่งๆ เช่น SPSS (เป็นโปรแกรมที่นกัศกึษาสว่นใหญ่คุน้เคย มากกวา่ strata หรอื Epi Info) เช่น 
Compare Mean (T Test ,Anova) ,Logistic Regression , Time Series Analysis , Survival Analysis เป็นตน้ 
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3. SPSS ก็มีโปรแกรมในการค านวณ Risk เพ่ือหา OR และ RR เช่นกนั ท าใหส้ะดวก เม่ือใช ้ค าสั่ง Analysis -->Cross Tab 
ก็สามารถท า 2x2 Table วิเคราะหไ์ดท้ัง้ Chi Square และ OR หรือ RR ได้

 
4. เน่ืองจากโปรแกรม SPSS มีลขิสิทธ์ิ จงึใชโ้ปรแกรกม Excel เขียนสตูรการค านวณ OR,RR,95% CI ,Chi square และ

รายงาน P value และ Significance เพ่ือใสข่อ้มลูใน ตาราง 2x2 แลว้ จะค านวณคา่ทางสถิติให ้Click เพ่ือ Download 
โปรแกรม Excel 

 

http://localhost/director/data/bse/exercise_risk.xlsx
http://localhost/director/data/bse/exercise_risk.xlsx

