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1. สาเหตแุละปัจจยัเสี่ยง
2. ยทุธศาสตรใ์นการจดัการมะเรง็เตา้นม
3. อาการและอาการแสดงของมะเรง็เตา้นม
4. ประเภทของมะเรง็เตา้นม
5. ระยะของมะเรง็เตา้นม
6. การรกัษามะเรง็เตา้นม

ความรู้เกีย่วกับมะเร็งเต้านม
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สาเหตุและปัจจัยเสี่ยงของมะเร็งเตา้นม
1. สาเหต ุ ยงัไมท่ราบแน่ชดั
2. ปัจจยัเสี่ยงที่ส  าคญั ไดแ้ก่ เพศหญิง และอายทุี่เพิ่มขึน้
3. ปัจจยัที่สมัพนัธก์บัมะเรง็เตา้นม ไดแ้ก่

• พนัธุกรรม มีแมห่รอืพี่สาว นอ้งสาวเป็นมะเรง็เตา้นม น่าจะสมัพนัธก์บั ยีนส์BRCA1,BRCA2
• การ Exposure ตอ่ฮอรโ์มน Estrogen มากหรอืนานกวา่ปกติ ไดแ้ก่ กินฮอรโ์มนทดแทน 

(HRT) ,มีประจ าเดือนเรว็ หรอืหมดชา้ , ไม่เคยตัง้ครรภ ์,อว้น
• ไมอ่อกก าลงักาย / อว้น
• รายไดต้อ่หวัประชากร (GNP per Capita) ประเทศรวยพบมากกว่าประเทศท่ีจน
• etc
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Spectrum of Health Promotion , Disease Prevention & Curative
Pre Expose Period Agent Occult SS Obvious SS Complication Disability/dead

Primary Prevention Secondary Prevention

Early Dx & Prompt Rx

Tertiary Prevention

Early Prevent or detect of complication and Manage

Dx - Treatment Rehab,Paliative

Health Promotion (Enabling, Advocate , Mediate)

Pre Expose

Enabling→People,Community

Mediate →Setting,Community

Advocate→Policy Maker

Post Expose

Enabling→ People , Patient , Provider , Community

Mediate→ Setting , Social  and Community 

Advocate→Policy Maker 

12/21/2023 Adolescent Project 5

Mediate  All Parties Concern (Stakeholder) to know and do their duties best 

(Accountability)



ค าถาม ให้ Priority ยุทธศาสตรใ์นการจัดการมะเร็งเต้านม

1. Primary prevention
• หลีกเลี่ยงไม่ Expose Risk Factors (ทีส่ าคัญคือเพศหญิง และอายุทีเ่พิม่ขึน้ ซึ่งเป็นปัจจัย
ทีจ่ัดการไม่ได)้

2. Secondary Prevention
• Screening and early detection for Early Dx & Prompt Rx
• Early Diagnosis
• Prompt Treatment

3. Tertiary Prevention 
• Effective Treatment 
• Palliative care 
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อาการและอาการแสดงของมะเร็งเต้านม

1. คล าพบกอ้นที่เตา้นม หรอืท่ีรกัแร้
2. รอยดงึรัง้ที่เตา้นม (Retraction)
3. รอยบุม๋ท่ีเตา้นม 
4. สีผิวบรเิวณเตา้นมเปลี่ยนแปลงไป
5. การอกัเสบที่เตา้นม
6. ขนาดของเตา้นมทัง้ 2 ขา้งมีความแตกตา่งกนัอยา่งมาก
7. หวันมผิดปกติ หรอืมีเลือด/ของเหลวออกท่ีหวันม
8. ไม่มีอาการ/อาการแสดง แตพ่บจากการตรวจคดักรองดว้ย Mammogram
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การวินิจฉัยและประเภทของมะเร็งเต้านม

1. การวินิจฉยัมะเรง็เตา้นม  เม่ือท า Mammogram +/- Ultrasound แลว้ใหผ้ลบวก 
(BIRAD >=4) แลว้ จะตอ้งท า Tissue Biopsy เพื่อตรวจยืนยนั

2. ประเภทของมะเรง็เตา้นม
1. Invasive Ductal Carcinoma (IDC) พบประมาณ 80%
2. Invasive Lobular Carcinoma (ILC) พบเกือบ 20%
3. อ่ืนๆ พบนอ้ยมาก
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ระยะของมะเร็งเต้านม

• Stage 0 Carcinoma insitu
• Stage 1 ขนาดของกอ้นไมเ่กิน 2 ซม.(T1) มะเรง็ยงัไมแ่พรก่ระจายไปยงัตอ่มน า้เหลือง
รกัแร้ (N0)
• Stage 2 ขนาดของกอ้นใหญ่กวา่ 2 ซม.(T2) หรอืมะเรง็แพรก่ระจายไปยงัตอ่มน า้เหลือง
รกัแร้ (N1)
• Stage 3 ขนาดของกอ้นใหญ่กวา่ 5 ซม (T3) หรอื มะเรง็แพรก่ระจายไปมากกวา่ตอ่ม
น า้เหลืองรกัแร ้(N2,N3)
• Stage 4 มะเรง็กระจายไปยงัอวยัยวะหา่งไกล ไม่วา่ขนาดกอ้นจะมีขนาดเทา่ไรก็ตาม(M1)
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TNM Staging
T1 <= 2 cm

T2 2-5  cm

T3 > 5 cm

N0 = ไม่พบ
N1 = พบเซลมะเร็งที ่Axillar Node
N2= พบเซลมะเร็งทีใ่ต้กระดูกซี่โครง หรือ Fixed Axillar Node
N3 = พบเซลมะเร็งที ่Supraclavicular 



การรักษามะเร็งเต้านม

1. การผ่าตดั (Surgery)
1. Modified Radical Mastectomy (MRM)
2. Breast Conserving Surgery (BCS) การผา่ตดัแบบสงวนเตา้นม ในรายท่ีเป็นมะเรง็

ระยะแรก

2. เคมีบ าบดั (Chemotherapy)
3. ฮอรโ์มนบ าบดั (Hormone Therapy) ในรายท่ี ER หรอื PR +ve
4. รงัสีรกัษา (Radiation)
5. การรกัษาแบบพุง่เปา้ (Targeted Therapy) เช่นในรายที่ HER2 +ve
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การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม 
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ประเภทของการคัดกรองมะเร็งเต้านม

1. การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (Breast Self Examination หรอื BSE) ทกุเดือน
2. การตรวจเตา้นมโดยเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ (Clinical Breast Examination หรอื 

CBE) สว่นนีมี้ 2 ความหมายคือ
1. การใหเ้จา้หนา้ท่ีสาธารณสขุตรวจเตา้นมปีละครัง้ โดยท่ีไม่มีความผิดปกติท่ีเตา้นม
2. การไปใหเ้จา้หนา้ท่ีสาธารณสขุตรวจยืนยนัเม่ือ BSE แลว้พบผิดปกติ (Not Screening)

3. การคดักรองมะเรง็เตา้นมดว้ยแมมโมแกรม
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ความหมายของการตรวจคดักรอง คือการไปท าการตรวจโดยไมพ่บอาการหรอือาการแสดง 
ของความผิดปกติของเตา้นม แตถ่า้พบความผิดปกติแลว้ ถือวา่เป็นการตรวจเพ่ือการวินิจฉยั
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การคัดกรอง -1
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การตรวจมะเร็งเตา้นมจึงตอ้งท าแมมโมแกรม
ควบคู่ กบั อุลตราซาวด์ ในประเทศท่ีเตา้นมท่ี 
Dense ในประเทศไทย
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การคัดกรอง - 2

1.Screening Mammogram = Test in no sign and Symptom Women
2.Diagnostic Mammogram = Test in with sign and Symptom Women
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-ve

+ve
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BSE App BSE Monitor

E-Learning  มะเร็งเต้านม รู้เร็วรักษาได้   และ Breast Cancer Care Manager



1. เป็นมะเรง็ที่พบบอ่ยที่สดุทั่วโลก สว่นไทยพบเป็นที่ 3 ทัง้ 2 เพศ 
แตเ่ป็นที่ 1 ของเพศหญิง

2. เอเชีย แอฟรกิา อบุตัิการณต์ ่ากว่า อเมรกิา ยโุรป แตอ่ตัราการ
ตายไม่แตกตา่งกนัมากเน่ืองจากวินิจฉยัชา้ พบมะเรง็ในระยะหลงั

3. ประเทศตะวนัออกพบมะเรง็เตา้นมในกลุม่อายทุี่ต  ่ากว่า และกลุม่
อายทุี่ต  ่ากว่าเสี่ยงตอ่การเสยีชีวิตมากกว่ากลุม่ที่อายมุากกวา่

สรุประเดน็ส าคัญเกีย่วกับมะเร็งเต้านม
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ทั่วโลก (both sex) มะเร็งเต้านม ป่วยมากอนัดบั 1, ตายอนัดบั 5
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30%

81%

% Case Fatality



ประเทศไทย มะเร็งเต้านม Both sex อนัดบั 3 ,หญิงอนัดบั 1

เอกสารอ้างองิ 3
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http://doh.hpc.go.th/data/bse/ThailandAllCancer_factsheet.pdf


ไทย
อุบัติการณ์
น้อยกว่า
อเมริกา
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http://doh.hpc.go.th/data/bse/WorldBreastCancer_factsheet.pdf


แต่อตัราตาย
ของไทย
ไม่ต่างจาก
อเมริกา

สาเหตุเน่ืองจาก ไทยพบมะเร็งเต้านมในระยะหลงั (รู้
ช้ารักษายาก) ส่วนอเมริกาพบในระยะแรก (รู้เร็ว

รักษาได้) 
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http://doh.hpc.go.th/data/bse/WorldBreastCancer_factsheet.pdf
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http://doh.hpc.go.th/data/bse/WorldBreastCancer_factsheet.pdf


North America ความเสี่ยงสะสม 0-74 ปีเท่ากบั 9.71 ตลอดช่วงชีวิต (lifetime ประมาณ12 หรอื 1 ใน 8)
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เม่ือประเทศพฒันา GNP เพิ่มข้ึน
อุบติัการณ์มะเร็งเตา้นมจะเพิ่มมากข้ึน

Incidence/100,000

GNP/

capita

เอกสารอ้างองิ 4
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http://doh.hpc.go.th/data/bse/BC11_incidence_GPD.pdf
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สัดส่วนของอายุ ในประเทศก าลงั
พฒันา จะเกดิในช่วงอายุน้อยมากกว่า 
ประเทศใน ยุโรป อเมริกา และ 
Oceania

Source  of Data
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https://gco.iarc.fr/today/online-analysis-multi-bars?v=2020&mode=population&mode_population=countries&population=900&populations=900&key=asr&sex=0&cancer=39&type=0&statistic=5&prevalence=0&population_group=0&ages_group%5B%5D=0&ages_group%5B%5D=17&nb_items=10&group_cancer=1&include_nmsc=0&include_nmsc_other=1&type_multiple=%257B%2522inc%2522%253Atrue%252C%2522mort%2522%253Afalse%252C%2522prev%2522%253Afalse%257D&orientation=horizontal&type_sort=0&type_nb_items=%257B%2522top%2522%253Atrue%252C%2522bottom%2522%253Afalse%257D


ความเส่ียงต่อการเสียชีวติจากมะเร็งเต้า
นม ในคนอายุน้อย สูงกว่า คนอายุมาก
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Thank you 
Chonlatit Urairoekkun M.D. , M.B.A. , M.P.H.

Chonlatit_u@yahoo.com
https://doh.hpc.go.th/bseApp/
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