
Web Site โครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเดจ็ย่าต้านภยัมะเร็งเต้านม 

 

เน่ืองจากปัจจบุนั การหาขอ้มลูตา่งๆ มกัใช ้Mobile แทนที่เครื่อง computer แบบ Desktop ท าใหจ้  าเป็นตอ้งมีการ

ปรบัปรุง Web site ของโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเดจ็ยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม เป็น web site ท่ีปรบัขนาด

หนา้จอตามอปุกรณข์องผูใ้ช ้(Responsive)  นั่นคือ ถา้ใช ้computer ตัง้โต๊ะ Notebook หรอื tabless เช่น Ipad หนา้จอก็

จะเป็นแบบหนึ่ง ถา้ใชมื้อถือ หนา้จอก็จะเป็นแบบที่เหน็ โดยปุ่ มเมน ูก็จะอยูท่ี่มมุบนขวาดงัรูป  โดยทางโครงการฯไดน้ า

ขอ้มลูมาใส ่web site เกือบหมด ยกเวน้ 2 เรื่องที่ไมไ่ดน้  ามาใส ่คือ การสง่ขอ้มลู Register ผูป่้วยรายใหม่ กบัการบนัทกึ

ขอ้มลูส าหรบัผูป่้วยมะเรง็เตา้นม  เทา่นัน้ เน่ืองจากผูใ้ชคุ้น้ชินของเดิมเป็นอยา่งดีแลว้ จงึไมอ่ยากปรบัเปลี่ยน  โดยสามารถ

เขา้สู ่Web site ไดท่ี้ http://www.doh.hpc.go.th/bse หรอืจะ Scan ผ่าน QR code ไดต้าม QR code ดา้นลา่ง โดยหนา้

แรกจะเป็นภาพเคลื่อนไหว (Carousal) ซึง่สามารถท่ีจะปรบัเปลี่ยนได ้และใตภ้าพเคลื่อนไหว จะเป็นการแจง้ขอ้มลู

ข่าวสารและกิจกรรมของโครงการ ซึง่พืน้ท่ีสามารถสง่ขอ้มลูใหน้ ามาลงได ้  

 

 
QR code ของ Web Site 

โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเดจ็ยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม 

 

http://www.doh.hpc.go.th/bse


วธิีการใช้ 

เม่ือกดปุ่ ม Menu ดา้นขวามือ เราจะเหน็ Menu  ดงันี ้

 
1. Home เพ่ือกลบัมาสูห่นา้แรก หรือ Home page 

2. Topics เม่ือเลือกจะมี Sub menu ใหเ้ลือก ในเบือ้งตน้มี 4 Submenu ไดแ้ก่ โครงการสืบสาน ความรูม้ะเรง็เตา้นม , 

Interestion topic และ กราฟแสดงผลซึ่งจะท าการวิเคราะหข์อ้มลูเก่ียวกบัขอ้มลูหญิง 30-70 ปี ที่พืน้ท่ี Register เขา้

มา และการวิเคราะหข์อ้มลูเก่ียวกบัผูป่้วยมะเรง็เตา้นม 

 
3. Download เพ่ือ Download เอกสารเก่ียวกบัโครงการ 

4. Login คือการ Login เขา้มาในโปรแกรม เพ่ือท่ีจะสง่ขอ้มลูการท ากิจกรรมของพืน้ท่ีมาเก็บไวท่ี้ Web site นี ้ซึง่เดิม 

Post ผ่าน line เพราะสะดวก แต่มีขอ้เสียคือ ยากตอ่การคน้หาเม่ือเวลาผา่นไป และไมส่ามารถท่ีจะสรุปผลการ

ด าเนินการของพวกเราเป็นตวัเลขไดว้า่ภาพรวมเป็นอยา่งไร  สว่นนีคื้อสว่นท่ีจะกลา่วในรานละเอียดต่อไป 

การ Login เขา้ระบบเพื่อท ารายการ 

1. เม่ือกดท่ี login แลว้ จะปรากฏหนา้จอตามรูปภาพ ใหใ้ส ่User name และ password ตามท่ีไดแ้จง้ในที่ประชมุ 

 



2. เม่ือท าการ login ผ่านแลว้ จะมีขอ้ความใหมว่า่ สถานบรกิาร :  ช่ือหน่วยบรกิารท่ี Login เขา้มา ใหต้รวจสอบดวูา่ ใช่

หน่วยบรกิารของทา่นหรอืไม ่ 

 
 

3. เม่ือ click ท่ีลกูศรชีล้ง หลงัข่ือหน่วยบรกิาร ก็จะปรากฏ sub menu วา่ท ารายการ BSE Activity และ logout (ถา้เลือก Logout 

ก็จะออกจาก Meun Login ) 

 
 

4. เม่ือเลือกท ารายการ BSE Activity  จะเขา้สูห่นา้ท ารายการ ซึง่มีกระบวนการท่ีส  าคญั 4 กระบวนการคือ 

4.1. การเพิ่มขอ้มลู (Add) 

4.2. การแสดงขอ้มลู (View) 

4.3. การแกไ้ขขอ้มลู (Edit) 

4.4. การลบขอ้มลู (Delete) 

 



 
 

 

 

5. เม่ือเลือกรายการเพิ่มขอ้มลู ก็จะปรากฏหนา้ดงัรูปดา้นลา่ง ใหใ้สข่อ้มลูโดยถา้ไม่มีรายการใดใหใ้ส ่0 

 

 



 
5.1. Topic  ใหใ้สช่ื่อกิจกรรมและสถานที่ ไมต่อ้งใสว่นัท่ีและรายละเอียด  เน่ืองจากรายละเอียดใหไ้ปใสใ่นช่อง

รายละเอียด  

5.2. รหสักิจกรรม ใหร้ะบ ุวา่เป็นรหสัใด ไดแ้ก่ การคดักรอง หรอื การออกหน่วย พอ.สว หรอืการท า Targeted 

Ultrasound หรอื อ่ืนๆ เช่น ประชมุ ถา้เป็นการประชมุท่ีไมมี่การคดักรองหรอื CBE แลว้ ใหใ้ส ่0 ท่ีรายการท่ีเหลือท่ี

ไมไ่ดท้  ากิจกรรมดงักลา่ว 

5.3. รายละเอียดของกิจกรรม สว่นนีย้าวได ้ โดยถา้ยากมาก ใหไ้ปพิมพใ์น word ก่อน จากนัน้น ามา Paste สว่น

รายละเอียดตอ่ไป 

5.4. วนัท่ีเริม่กิจกรรม  โดยใหเ้ลือกจากปฏิทินเวลา 

5.5. ถงึวนัท่ีสิน้สดุกิจกรรม โดยเลือกจากปฏิทินเวลา อาจจะเป็นวนัเดียวกนัก็ได ้

5.6. กลุม่เปา้หมาย คือกลุม่เปา้หมายทัง้หมดของกิจกรรมนี ้ เช่น นดักลุม่เปา้หมายมา 50 คนเพ่ือมาใหค้วามรู ้หรอื

มาฝึกทกัษะการ BSE 

5.7. BSE จ านวนรายท่ีท าการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

5.8. CBE คือ Clinical Breast Examination คือการตรวจโดยแพทยห์รอืเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุ ไมจ่  าเป็นตอ้ง CBE 

กลุม่เปา้หมายทกุราย ในกรณีท่ีไมไ่ดท้  า CBE ใหใ้ส ่0 และรายการอื่นๆก็จะใส ่0 หมดดว้ย 

5.9. ปกติ ในท่ีนีคื้อ ผิดปกติหรอืสงสยัผิดปกติหลงัจาก CBE 

5.10. ผิดปกติ หลงัจากท า CBE  

5.11. สง่ตอ่ ก่ีราย ปกติในวนัท่ีท ากิจกรรม เราจะบนัทกึขอ้มลูไดเ้ทา่นีท่ี้เหลือจะใส ่0 ไปก่อน แลว้ท าการสง่ขอ้มลู 

(บนัทกึ) ขอ้มลูที่เหลือเม่ือทราบขอ้มลูแลว้คอ่ยกลบัมาปรบัปรุงขอ้มลูโดยเลือกปุ่ ม Edit  

5.12. ท า Targeted ultrasound ไปก่ีราย อาจจะท าในวนันัน้ ก็สามารถใสข่อ้มลูในวนันัน้ได ้ หรอืสง่ตอ่ไปท า targeted 

ultrasound ก็ท าการปรบัปรุงขอ้มลูในวนัหลงั 

5.13. สง่ไปท า mammogram ก่ีราย ขอ้มลูหลงัจากนัน้ เป็นขอ้มลูท่ีไดภ้ายหลงัท่ีท า Targeted ultrasound หรอื Mammogram  

5.14. สง่ Targetd Ultrasound หรอื Mammogram แลว้เป็น Cyst ก่ีราย 

5.15. เป็น Cyst ขอบเรยีบก่ีราย 



5.16. เป็น mass หรอืกอ้นเนือ้ก่ีราย 

5.17. เป็น mass ท่ีสงสยัมะเรง็ก่ีราย โดยดจูาก BIRAD หรอืถามแพทย ์

5.18. สง่ FNA หรอื Fine Needle Aspirate คือการดดูสารในกอ้นออกมาเพื่อดทูางเซลวิทยาวา่น่าจะเป็นมะเรง็หรอืไม่ 

5.19. ผลเป็นมะเรง็ก่ีราย ขอ้มลูตอ้งกลบัมาบนัทกึหลงัจากทราบผล 

5.20. รบัเป็นคนไข ้พอ.สว. ก่ีราย  

5.21. ใชง้บประมาณจาก พอ.สว.เทา่ไร 

6. เม่ือตรวจสอบแลว้ครบถว้นใหก้ดปุ่ ม สง่ ท่ีดา้นลา่ง ซา้ย ถา้กดปุ่ มสง่แลว้ โปรแกรมไมย่อมบนัทกึ ใหต้รวจสอบว่าได้

ลงขอ้มลูครบทกุช่องหรอืไม ่ช่องไหนไมมี่ขอ้มลูใหใ้ส ่0 ไว ้ เน่ืองจากโปรแกรม จะตรวจสอบวา่มีการบนัทกึทกุช่อง

ก่อนท่ีจะสง่หรอืไม ่ถา้ไมบ่นัทกึทกุช่อง จะไมย่อมสง่  

 

7. เม่ือท าการสง่ขอ้มลูแลว้ จะกลบัมาหนา้ท่ีแสดงรายการวา่ไดท้  าการบนัทกึขอ้มลูไปก่ีรายการ  หนา้ท ารายการจะมี

รายการท่ีเราใส ่ดงัภาพ โดยจะเหน็ขอ้มลูท่ีหน่วยบรกิารของตนเทา่นัน้ ไมเ่หน็ขอ้มลูของหน่วยบรกิารอ่ืน 

 
8. ถา้ตอ้งการแสดงขอ้มลู ก็กด view ก็จะเหน็รายละเอียดท่ีบนัทกึเขา้ไป  

 
9. ถา้ตอ้งการแกไ้ขก็กดปุ่ ม Edit เพ่ือท าการแกไ้ข  เม่ือแกไ้ขแลว้ กดปุ่ ม update 



 
10. ถา้ตอ้งการลบ ก็กดปุ่ มลบ โปรแกรมจะถาม confirm เราวา่ ทา่นตอ้งการลบ Record นีห้รอืไม ่ถา้ตอบตกลง โปรแกรมก็

จะท าการลบทิง้ ถา้ไมต่อ้งการลบก็ใหต้อบยกเลิก 

 
11. เม่ือท าการลบ Record แลว้ ขอ้มลูท่ีบนัทกึเขา้ไปก็จะหมดไปดงัรูป 

 
12. ถา้ตอ้งการกลบัไปที่ Home page ของ Web site ก็ใหก้ดท่ีปุ่ ม Home 

13. สามารถ Download เอกสารไดท่ี้ http://doh.hpc.go.th/data/bse/bseActivityManual.pdf  หรอื  QR code ดา้นลา่ง 

 

 

 

http://doh.hpc.go.th/data/bse/bseActivityManual.pdf


App BSE ส าหรับเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข 

App BSE ส าหรบัเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุ ในสว่นท่ีเช่ือมโยงกบั BSE App ส าหรบัประชาชน นัน้ ตอ้งท าการ login 

เขา้ระบบก่อน ถึงจะสามารถเขา้ไปดขูอ้มลูได ้และจะเขา้ไปดไูดเ้ฉพาะ สตรท่ีีลงทะเบียนในพืน้ท่ีรบัผิดชอบของสถาน

บรกิารนัน้เทา่นัน้ (รพ.สต.  จะเป็น รพช. หรอื รพศ/รพท. ในต าบลท่ีตัง้ของโรงพยาบาลท่ีไมมี่ รพ.สต.)   

การ Login เข้าระบบ 

รุปท่ี 15  แตะที่ Icon Login (วงรสีีแดง) จะเหน็ Menu เลื่อนลงมา ใหแ้ตะที่ Login (ลกูศรชีส้ีแดง) จะไปยงัท่ี 

Form Login ดงัรูปท่ี 16  จากนัน้ท าการ login โดย username = รหสัสถานบรกิาร สว่น Password เป็น password ท่ีได้

แจง้ใหส้ถานบรกิารก่อนหนา้แลว้ ถา้ Login ไมส่  าเรจ็ โปรแกรมจะวา่ username หรอื password ไมถ่กูตอ้ง ถา้ login 

ส  าเรจ็ Menu ท่ีกอ้นหนา้มีช่ือวา่ Login (รูปท่ี 15) จะเปลี่ยนเป็นช่ือ Menu วา่ สถานบรกิาร :ตามดว้ยช่ือสถานบรกิารท่ี 

login มา (รูปท่ี 17)     

  
รูปที ่15 หน้าแรกของ App BSE ส าหรับ จนท. รูปท่ี 16  Login เขา้ระบบ 

 

 

 



ดรูายช่ือผู้ทีใ่ช้ BSE App และรายช่ือผู้ที ่BSE พบความผิดปกต ิ

BSE App ส าหรบัประชาชน มีความเช่ือมโยงกบั App BSE ของเจา้หนา้ท่ี  โดยเม่ือสตรีในพืน้ท่ีรบัผิดชอบของ

สถานบรกิารบนัทกึขอ้มลูผา่น App  เจา้หนา้ท่ีของสถานบรกิารนัน้สามารถท่ีจะเขา้ถงึขอ้มลูนัน้ได ้เพ่ือประโยชนใ์นการ

ติดตามในรายท่ีสตรีนัน้ตรวจเตา้นมตนเอง พบหรอืสงสยัผิดปกติ     

 

 
รูปท่ี 18 รายช่ือผูใ้ช ้App BSE ในพืน้ท่ีสถานบรกิาร 

 

รูปท่ี 17 Menu Login เปลี่ยนเป็น Menu สถานบรกิาร รูปท่ี 19 รายช่ือท่ี BSE ผิดปกติ 
 

การเขา้ไปดรูายช่ือผูท่ี้ใช ้BSE App และ รายช่ือผูท่ี้ BSE พบความผิดปกติ ท าไดโ้ดย  แตะท่ีเครื่องหมายสามเหลี่ยม

ยอดชีล้ง (ลกูศรสีแดงในรูปท่ี 17) จะปรากฏ Menu ยอ่ยใหเ้ลือกอีก 5 menu ยอ่ย (รูปท่ี 17) ไดแ้ก 

1. รายชือ่ผู้ทีใ่ช้ BSE App  ท  าใหท้ราบวา่ สตรท่ีีลงทะเบียนในพืน้ท่ีมีใครบา้งท่ีใช ้BSE App   เม่ือแตะที่ submenu นี ้

แลว้ จะไปยงั page ในรูปท่ี 18  

2. รายชือ่ ที ่BSE ผิดปกต ิ  เม่ือแตะที่ submenu นีจ้ะแสดงรายสตรท่ีีตรวจเตา้นแลว้พบผิดปกติ ท่ีบนัทกึผ่าน BSE 

App  ดงัรูปท่ี 19  สว่นนีย้งัสามารถท ารายการไดอี้ก 2 เรื่อง คือ 



2.1. แตะที่ Edit (รูปท่ี 19) สถานบรกิารจะระบผุลการด าเนินการลงไปได ้ดงัรูปท่ี 20 แตแ่กไ้ขรายการอ่ืนๆไมไ่ด ้การ

บนัทกึเพ่ือท่ีจะท าใหท้ราบวา่ สถานบรกิารไดด้  าเนินการในเรื่องใดบา้งเพ่ือแกปั้ญหาใหก้บัสตรีรายนีท่ี้ตรวจเตา้

นมพบหรอืสงสยัผิดปกติ 

2.2. แตะที่ view (รูปท่ี 19) จะแสดงรายละเอียดของผูต้รวจ BSE ผิดปกติ ทัง้ช่ือ นามสกลุ เบอรโ์ทรศพัท ์email (ถา้

มีขอ้มลู) และ Area code (รหสั 8 หลกัโดย 6 หลกัแรกเป็นรหสัต าบล 2 หลกัสดุทา้ยคือหมูบ่า้น และ

รายละเอียดของการ BSE ผิดปกติ ถา้สถานบรกิารไดร้ะบกุารด าเนินการสว่นนีจ้ะปรากฏออกมาดว้ยดงัรูปท่ี 21 

 

 
รูปท่ี 20 การบนัทกึการด าเนินการของสถานบรกิาร รูปท่ี 21 แสดงรายละเอียดของความผิดปกติ 

3. ท ารายการ BSE Activity  สว่นนีไ้มเ่ก่ียวกบั BSE แตเ่ป็นสว่นท่ีสถานบรกิารในพืน้ท่ี ท่ีท  ากิจกรรมเก่ียวกบัมะเรง็เตา้

นมแลว้ สง่ขอ้มลูผา่น web เพ่ือสื่อสารประชาสมัพนัธใ์หท้ราบ  (สง่ขอ้มลูมา สว่นรูปภาพนัน้ใหส้ง่ผา่น Line แลว้แจง้ 

Admin เพ่ือท่ีจะคดักรองรูปเพ่ือน าลงให ้) 

4. ปรับปรุงข้อมูลสถานบริการ โดยเฉพาะในสว่นของโทรศพัท ์หรอื e mail ของสถานบรกิารเพ่ือท่ีจะให ้สตรีสามารถ

ขอค าปรกึษาเจา้หนา้ท่ี กรณีท่ีตรวจเตา้นมแลว้ พบผิดปกติ)   

5. Logout คือสว่นท่ีจะให ้Logout จากระบบ 

 ถา้ประชาชนใช ้BSE App ในการบนัทกึการตรวจเตา้นมแทนการใชส้มดุบนัทกึการตรวจเตา้นมตนเองแลว้ 

ขอ้มลูท่ีไดจ้ะน าไปสูก่ารติดตามในกลุม่ท่ีตรวจเตา้นมผิดปกติ เพื่อน าไปสูก่ระบวนการวินิจฉยัท่ีรวดเรว็ เน่ืองจากการ

ควบคมุมะเรง็เตา้นมนัน้ Early Detection เป็นกลยทุธท่ี์ใชก้นัทั่วโลก ในการลดอตัราการตาย อตัราผลแทรกซอ้น รวมถึง

การลดคา่ใชจ้่ายในการรกัษามะเรง็เตา้นม 



จ านวนการตรวจเตา้นมตนเองผ่าน BSE App จ าแนกรายเขต จังหวัด อ าเภอ ต าบล 

สถานบรกิารในพืน้ท่ี (รพ.สต. หรอื รพช./รพท/รพศ ท่ีมีท่ีตัง้ในต าบลท่ีไมมี่ รพ.สต.)   ตอ้งมีการก ากบัติดตาม 

เพ่ือใหส้ตรีในพืน้ท่ีมีการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และใช ้BSE App  โดยอบรม อสม.เพ่ือใหส้ามารถใช ้scan QR Code 

เพ่ือใช ้App และ อสม.ไปอบรมสตรีในเขตรบัผิดขอบต่อไป   ซึ่งเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุสามารถติดตามวา่มีการใชม้ากนอ้ย

เพียงไร  โดย แตะที่ Icon Menu  (วงรสีีแดง)  จากนัน้แตะที่ เครื่องหมายสามเหลี่ยม (ลกูศรสีขาว)  จะเหน็ Submenu 

จ านวนตรวจเตา้นมผ่าน BSE App (ลกูศรสีแดง) จะเหน็จ านวนการตรวจเตา้นมจ าแนกรายเขต (รูปท่ี 23) เม่ือแตะที่ช่ือ

เขต จะเหน็จ านวนการตรวจเตา้นมจ าแนกรายจงัหวดัของเขตท่ีเลือก (รูปท่ี 24)  เม่ือแตะท่ีช่ือจงัหวดัจะแสดง จ านวนการ

ตรวจเตา้นมจ าแนกรายอ าเภอของจงัหวดัท่ีเลือก (รูปท่ี 25)  และเม่ือแตะที่อ  าเภอจะแสดงจ านวนการตรวจเตา้นมของ

จ าแนกรายต าบลของอ าเภอท่ีเลือก (รูปท่ี 26) 

 

 

รูปท่ี 22 Icon Menu และ Menu ตา่งๆ  



 

รูปท่ี 23 

 

รูปท่ี 24 

 

รูปท่ี 25 

 

รูปท่ี 26 



บทสรุป 

 โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเดจ็ยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม ด าเนินการโดยมลูนิธิถนัยรกัษ ์ฯ รว่มกบั กรม

อนามยั กรมสนบัสนนุบรกิารฯ กรมการแพทย ์กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ โดยไดด้  าเนินการ เป็นโครงการระยะ

ยาว 10 ปี แบง่เป็น 2 phase คือ phase แรกปีงบประมาณ  2556-2560  และ Phase ท่ี 2 ปี 2561-2565 โดยเปิดให้

ลงทะเบียนหญิง 30-70 ปี (ท่ีไมไ่ดเ้ป็นมะเรง็เตา้นมหรอืก าลงัอยู่ในขัน้ตอนการวินิจฉยัมะเรง็เตา้นม) ในช่วงเดือน ตค.-

ธ.ค.55 จ านวน 1.9 ลา้นคนใน 21 จงัหวดัครอบคลมุทั่วทกุภาคของประเทศไทย การด าเนินการเนน้การสรา้งความ

ตระหนกัเก่ียวกบัมะเรง็เตา้นมซึ่งเป็นมะเรง็ท่ีพบบอ่ยท่ีสดุในหญิงไทย การใชส้มดุบนัทกึการตรวจเตา้นมตนเอง และให ้

อสม.ท่ีผ่านการฝึกอบรมใหเ้ป็น อสม.เช่ียวชาญเรื่องมะเรง็เตา้นม ลงไปฝึกทกัษะการตรวจเตา้นมแก่สตรีเหลา่นัน้ รวมทัง้

ติดตามความสม ่าเสมอของการตรวจเตา้นมดว้ยสมดุบนัทกึการตรวจเตา้นมตนเอง โดยระดบัต าบล รพ.สต.จะเป็น

ผูส้นบัสนนุ อสม. สว่นระดบัอ าเภอ รพช.จะเป็นผูส้นบัสนนุ รพ.สต. และเช่ือมต่อการคดักรอง การสง่ตอ่ และการดแูล

ผูป่้วยมะเรง็เตา้นมภายในอ าเภอ กบั รพศ./รพท  เม่ือสิน้สดุ phase แรก สตรท่ีีลงทะเบียน2965 ราย คิดเป็นอบุตัิการณ ์

30 ต่อแสนต่อปี  จากการศกึษาผูท่ี้เป็นมะเรง็เตา้นมจ านวน 2965 ราย พบวา่กลุม่ท่ีตรวจเตา้นมตนเองสม ่าเสมอ พบ

ขนาดกอ้นของมะเรง็เตา้นมเลก็ไมเ่กิน 2 ซม.  พบมะเรง็เตา้นมระยะแรก  และมีอตัราการรอดชีวิตสงูกวา่กลุม่ท่ีตรวจเตา้

นมไมส่ม ่าเสมอ ซึง่ผลการศกึษานีไ้ดตี้พิมพใ์นวารสารตา่งประเทศ ช่ือเรื่อง  Impact of regular Breast Self‐Examination 

on breast cancer size, stage, and mortality in Thailand Breast J. 2020;26:822–824. 

ใน phase 2 ซึง่เป็น phase ของการขยายโครงการ ซึง่เปิดใหล้งทะเบียนเพิ่มในช่วงเดือน มค 2561 เป็นตน้ไป 

จนถงึสิน้เดือน พค.63 มีผูล้งทะเบียน 2.8 ลา้นคน รวมทัง้ 2 phase มีผูล้งทะเบียน 4.7 ลา้นคน ดว้ยขอ้จ ากดัดา้น

งบประมาณในการจดัพิมพส์มดุบนัทกึการตรวจเตา้นมตนเอง  เดิมให ้อสม.น าขอ้มลูผลการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองวา่

สม ่าเสมอหรอืไม ่ไปให ้รพ.สต.บนัทกึ ซึง่เป็นภาระของ รพ.สต.อยา่งมาก  ประกอบกบัสตรท่ีีเขา้รว่มโครงการเพิ่มจาก 1.9 

ลา้นคนเป็น 4.7 ลา้นคน การจะใชว้ิธีเดิมน่าจะไมป่ระสบความส าเรจ็ 

เหน็ความส าเรจ็ของ Platform ไทยชนะที่ผูเ้ขา้รา้นคา้ตา่งๆ น ามือถือ Scan QR Code เพ่ือท าการ Check in 

และ Scan อีกครัง้เม่ือ Check out  มีคนใชง้านเป็น 10 ลา้นกวา่คน และ 30 ลา้นกวา่ครัง้ (ขอ้มลูเม่ือวนัท่ี 31 พค.63) จงึ

คิดวา่การใชง้านแบบ Scan QR code  น่าจะสะดวกกวา่ไมต่อ้งเสียเวลา Download Application เขา้ไปที่เครื่องก่อนใช ้ 

เพียงแตเ่ตรียม QR Code เพ่ือให ้Scan เทา่นัน้ก็พอ ซึง่คนไทยใช ้Line น่าจะเป็นอนัดบัตน้ๆของโลก ใช ้Line Scan ก็

สามารถเขา้สูต่วั Web Application ได ้

มลูนิธิถนัยรกัษ ์ฯ รว่มกบักรมอนามยั จึงพฒันา  BSE App ขึน้ เพื่อใหส้ตรีไทยท าการ Scan เพ่ือท าการตรวจ

เตา้นมดว้ยตนเอง โดย Web Application ดงักลา่วไดเ้ตรียมวิดิโอ การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  และคูมื่อการตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเองใหอ้า่นประกอบ การตรวจเตา้นตนเอง หรอื Brest Self Examination หรอืเรยีกช่ือยอ่ว่า BSE นัน้โดยนิยาม คือ 

การท าความคุน้เคยกบัเตา้นมตนเองวา่ปกติเป็นอยา่งไร โดยกระท าอยา่งสม ่าเสมอ (เดือนละครัง้) เม่ือพบวา่แตกต่างจาก

ปกติท่ีเคยตรวจ ใหไ้ปพบเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุใกลบ้า้น (รพ.สต. หรอื รพช.) โดยไมช่กัชา้ ซึง่การตรวจเตา้นมตนเอง 

ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอนใหญ่คือ การดเูตา้นมท่ีกระจก และการคล า โดยไดน้ ารูปมาประกอบวา่ ถา้เหน็กอ้นท่ีเตา้นม เตา้



นมถกูดงึรัง้ เห็นรอยบุม๋เหมือนลกัยิม้ท่ีเตา้นม สีของผิวหนงับรเิวณเตา้นมเปลี่ยนแปลงไป พบกอ้นท่ีรกัแร ้สว่นการคล า ไม่

สามารถมีรูปประกอบได ้เน่ืองจากตอ้งสมัผสัดว้ย 3 นิว้ 3 สมัผสัของตวัเอง วา่พบกอ้นท่ีเตา้นมหรอืท่ีรกัแรห้รอืไม่ เม่ือบีบท่ี

หวันมในรายท่ีไมไ่ดใ้หน้มบตุร มีเลือดหรอืของเหลวออกจากหวันมหรอืไม ่ โดยมีทัง้หมด 10 รายการ ถา้ไมพ่บปกติทัง้ 10 

รายการก็จะรายงานวา่ปกติ พรอ้มแนะน าวา่อยา่ลืมตรวจในเดือนหนา้  ถา้มีรายการใดรายการหนึ่งผิดปกติ ก็จะรายงาน

วา่ผิดปกติ พรอ้มระบวุา่ผิดปกติท่ีรายการใด พรอ้มแนะน าใหไ้ปพบเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุใกลบ้า้นภายใน 1 อาทิตย ์เพ่ือ

ตรวจยืนยนั   โดย plateform จะท าการบนัทกึวนัท่ีท่ีตรวจ ผลการตรวจ และถา้ผิดปกติ รายการใดที่ผิดปกติ 

สตรีท่ีเขา้รว่มโครงการจ านวน 4.7 ลา้นคน เม่ือ Scan QR Code แลว้  ท าการ login เขา้ระบบ  เมื่อบนัทกึผลการ

ตรวจเตา้นมแลว้ BSE App ก็จะท าการบนัทกึขอ้มลูในแตล่ะเดือนท่ีท าการตรวจแทนการใชส้มดุบนัทกึการตรวจเตา้นม

ตนเอง  เน่ืองจาก รพ.สต.หรือ รพช.เป็นผูส้ง่รายช่ือสตรีท่ีเขา้รว่มมาให ้โดยมีการบนัทกึ รหสัสถานพยาบาลไว ้ ท าใหท้ราบ

จ านวนรายท่ีท าการบนัทกึผ่าน Web Application กระจายตาม สถานบรกิาร ต าบล อ าเภอ จงัหวดัและเขตได ้ และในราย

ท่ีผิดปกติ สถานบรกิารนัน้ก็สามารถติดตามสตรีคนนัน้มารบัการตรวจยืนยืนและการวินิจฉยัท่ีรวดเรว็ขึน้ ซึง่สง่ผลดีตอ่สตรี

เหลา่นัน้ เพราะยิ่งวินิจฉยัไดเ้รว็เทา่ไร ผลการรกัษาจะยิ่งดีเทา่นัน้ รวมถึงคา่ใชจ้่ายในการรกัษาต ่ากวา่ 

ส  าหรบัสตรท่ีีไม่ไดเ้ขา้รว่มโครงการ (นอกเหนือจาก 4.7 ลา้นคน) ถา้อยากใช ้BSE App ก็สามารถสมคัร

ลงทะเบียนเพิ่มเขา้มาได ้ เม่ือไดเ้ลข id แลว้ ก็สามารถท่ีจะท าการบนัทกึผลการตรวจเตา้นมได ้ โดยใหร้ะบรุหสัไปรษณีย์

มาดว้ย  โดย BSE App จะ Link จาก รหสัไปรษณียไ์ปหารหสัอ าเภอ เพ่ือท่ีจะให ้รพช.ท่ีรบัผิดชอบระดบัอ าเภอนัน้เป็น

ผูต้ิดตามได ้(ยกเวน้ กทม.ซึง่ไม่มี รพช.) 

ส  าหรบัความปลอดภยัของระบบขอ้มลูนัน้  โปรแกรม ไดน้  าแตเ่ลข id (pid) ,รหสัสถานบรกิาร (hospcode) และ

รหสัต าบลหมูบ่า้น (areacode) ในช่วง Login เขา้มา จากฐานขอ้มลูของสตรท่ีีลงทะเบียนมาเทา่นัน้ โดยไมไ่ดน้  าขอ้มลู

สว่นบคุคลไดแ้ก่  เลข 13 หลกั, ช่ือ นามสกลุ, หมายเลขโทรศพัท ์,Email Address มา (ดงัภาพดา้นลา่ง ) ซึง่สถานบรกิาร

ในเขตรบัผิดชอบเทา่นัน้ท่ีสามารถท่ีจะ Match ขอ้มลู id กบัฐานขอ้มลูท่ีไดท้  าการขึน้ทะเบียนก่อนหนา้ เพ่ือผลประโยชนใ์น

การติดตามเพื่อเขา้สูก่ระบวนการวินิจฉยัท่ีเรว็ขึน้ ในกรณีท่ีตรวจเตา้นมตนเองแลว้พบผิดปกติ   ซึ่งคนท่ีจะเขา้ไปดเูฉพาะ

ผูร้บัผิดชอบท่ีตอ้งเขา้รหสัถึงจะสามารถเขา้ถงึขอ้มลูได ้

 

 


