


มลูนิธิถนัยรกัษ์ในพระราชปูถมัภส์มเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนี
ก่อตัง้ขึน้ปี พ.ศ. 2537 ดว้ยพระราชปณธิานของสมเดจ็ยา่ฯ 

ทีต่อ้งการชว่ยเหลอืผูห้ญงิไทยใหพ้น้ภยัจากมะเรง็เตา้นม



จดัท�ำโดย	 :	 มลูนิธถินัยรกัษ์ในพระราชปูถมัภส์มเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี

ทีป่รกึษา	 :	 นายแพทยธ์รรมนิตย ์องัศุสงิห	์ เลขาธกิารมลูนิธถินัยรกัษ์

							       ในพระราชปูถมัภส์มเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี

			   นายแพทยว์ลัลภ ไทยเหนือ	 อดตีปลดักระทรวงสาธารณสขุ และ

							       อดตีรฐัมนตรชีว่ยวา่การกระทรวงสาธารณสขุ

ขอ้มลู		  :	 American Cancer Society (Florida Division, Inc.)

แปลและเรยีบเรยีง:	 นางมนสัว ีธาดาสหี	์	  มลูนิธถินัยรกัษ์

							       ในพระราชปูถมัภส์มเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี

ตรวจทาน	 :	 นายแพทยธ์รรมนิตย ์องัศุสงิห ์, นางสาวชนรดา อนิเทีย่ง , นายศุภชยั อาชวีระงบัโรค

กราฟฟิกดไีซน์	 :	 นายวภิว ธาดาสหี์

พมิพท์ี	่	  :	 บรษิทั โมเดอรน์ฟิลม ์เซน็เตอร ์จ�ำกดั

พมิพค์รัง้ที ่2	 :  	 จ�ำนวน 10,000 เลม่

	 คูม่อืสอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเลม่น้ี  มลูนิธถินัยรกัษใ์นพระราชปูถมัภส์มเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี 

จดัท�ำขึน้เพือ่ใชเ้ป็นเอกสารประกอบการอบรมวทิยากรสอนตรวจเตา้นมแบบ Triple Touch ใหแ้ก่พยาบาล เจา้หน้าที่

สาธารณสขุ หรอือาสาสมคัรทีส่นใจจะรว่มเผยแพรว่ธิกีารตรวจเตา้นมดว้ยตนเองแก่ผูห้ญงิไทย เพือ่เป็นพืน้ฐานการดแูล

สขุภาพเตา้นม

	 หากผูใ้ดประสงคจ์ะน�ำไปเผยแพรก่รณุาตดิต่อ มลูนิธถินัยรกัษฯ์ โทร. 02-411-5657-9



ค�ำน�ำ

	 การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยา่งถกูวธิ ี เป็นขัน้ตอนแรกของการป้องกนัมะเรง็เตา้นมทีผู่ห้ญงิทกุคนสามารถ

ท�ำได ้ ดงันัน้ มลูนิธถินัยรกัษใ์นพระราชปูถมัภส์มเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี ไดพ้ฒันาหลกัสตูรและคูม่อืการ

สอนวธิตีรวจเตา้นมดว้ยตนเองแบบ Triple Touch เพือ่ป้องกนัมะเรง็เตา้นมส�ำหรบัผูห้ญงิไทยทีเ่ป็นมาตรฐาน โดยยดึ

หลกัของ  American  Cancer  Society  และไดร้ว่มกบักรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสขุ   ท�ำโครงการอบรมวทิยากร

การป้องกนัมะเรง็เตา้นมขึน้ครัง้แรก  เมือ่  พ.ศ.  2543 ในวโรกาสครบ 100 ปี วนัคลา้ยวนัพระราชสมภพสมเดจ็พระศรี

นครนิทราบรมราชชนนี ซึง่ต่อมากระทรวงสาธารณสขุไดเ้หน็ชอบสนบัสนุนโครงการรณรงคก์ารสอนวธิตีรวจเตา้นม

ดว้ยตนเองแบบ Triple Touch ใหเ้ป็นมาตรฐานเดยีวกนัทัว่ประเทศ

	 มลูนิธถินัยรกัษ์ฯ ไดจ้ดัพมิพค์ูม่อืการสอนตรวจเตา้นมดว้ยตนเองแบบ Triple Touch แก่ผูห้ญงิไทยอยา่งถกูวธิี

ขึน้เป็นครัง้แรก เน่ืองในวโรกาสวนัคลา้ยวนัพระราชสมภพตุลาคม 2547 เพือ่เป็นการร�ำลกึถงึพระมหากรณุาธคิณุของ

สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี    ซึง่ทรงมพีระราชประสงคท์ีจ่ะใหผู้ห้ญงิไทยพน้ภยัมะเรง็เตา้นม   บดัน้ี  มลูนิธิ

ถนัยรกัษฯ์ เหน็สมควรใหจ้ดัพมิพค์ูม่อืการสอนตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง เป็นครัง้ที ่ 2 ในปี พ.ศ. 2560 น้ี ดว้ยตอ้งการ

ปรบัปรุงแกไ้ขเน้ือหาเพิม่เตมิ โดยเฉพาะขอ้มลูในเชงิสถติซิึง่มลูนิธถินัยรกัษ์ฯ ไดจ้ดัเกบ็รวบรวมมาตลอดระยะเวลา

ตัง้แต่เริม่เปิดใหบ้รกิารจนถงึปจัจบุนั

	 มลูนิธถินัยรกัษ์ฯ ขอขอบพระคณุ นายแพทยว์ลัลภ ไทยเหนือ อดตีรฐัมนตรชีว่ยวา่การกระทรวงสาธารณสขุ 
และอดตีปลดักระทรวงสาธารณสุข ผูใ้หก้ารสนับสนุนและร่วมมอืกบัมูลนิธถินัยรกัษ์ฯ ในการรณรงค์เรื่องการตรวจเต้านม

ดว้ยตนเองแบบ Triple Touch เพือ่ป้องกนัมะเรง็เตา้นมอยา่งจรงิจงัมาโดยตลอด และขอบพระคณุหน่วยงานต่างๆ 

ทีร่ว่มสนบัสนุนการจดัพมิพค์ูม่อืน้ี 

	 นอกจากน้ี   มลูนิธถินัยรกัษ์ฯ  ขอแสดงความขอบคณุเป็นอยา่งยิง่ ในความกรณุาของอาจารยม์นสัว ีธาดาสหี ์  	

ผูไ้ดทุ้ม่เทแรงกายแรงใจ สตปิญัญา และเป็นก�ำลงัส�ำคญัในการรณรงคใ์หค้วามรูเ้รือ่งมะเรง็เตา้นม การป้องกนัทีด่ทีีส่ดุ

ดว้ยการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ตลอดจนใหค้�ำปรกึษาแนะน�ำในการด�ำเนินการศนูยถ์นัยรกัษใ์หม้ปีระสทิธภิาพตาม

แนวทางของการเพิม่ผลผลติ   

	

								        (นายแพทยธ์รรมนิตย ์องัศุสงิห)์

  								            เลขาธกิารมลูนิธถินัยรกัษ์

						            ในพระราชปูถมัภส์มเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี

 



สารบญั

ค�ำน�ำ

วตัถุประสงค	์										           1

บทบาทและหน้าทีข่องวทิยากร									         2

หลกัสตูรอบรมการป้องกนัมะเรง็เตา้นม								        3

ระยะเวลาอบรม											           4

	 บทที ่1	 บทน�ำ										          5

	 บทที ่2	 มะเรง็เตา้นมและความเสีย่ง							       7

	 บทที ่3	 แนวทางการป้องกนัมะเรง็เตา้นม							       9

	 บทที ่4	 มารูจ้กัเตา้นมของเรา							                 11	

	 บทที ่5	 วธิกีารตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง						                12

	 แบบตรวจสอบ									                   15

	 บทที ่6	 บทสรปุ									                   17

แบบประเมนิผล										                    18

ภาคผนวก

ค�ำถาม-ค�ำตอบเกีย่วกบัมะเรง็เตา้นม

สถติแิละขอ้มลูสถานการณ์มะเรง็เตา้นมในประเทศไทยและการป้องกนั
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วตัถปุระสงคข์องโครงการอบรมป้องกนัมะเรง็เต้านม

(Triple Touch Program)

โครงการอบรมน้ี จดัท�ำขึน้เพ่ือช่วยผูห้ญิงให้

	 1.     รูจ้กัดแูลสขุภาพเตา้นม ซึง่ประกอบดว้ย การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง การตรวจเตา้นมโดยแพทย ์และ	

                  การถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นม

	 2.     ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยา่งถกูวธิี

	 3.     ถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นมเมือ่ถงึวยัอนัควร

	 4.     พบแพทยท์นัทเีมือ่พบวา่เกดิการเปลีย่นแปลงทีเ่ตา้นม

โครงการอบรมน้ีพฒันาขึน้เพ่ือ

	 1.     สรา้งวทิยากรอาสาสมคัร เพือ่การรณรงคป้์องกนัมะเรง็เตา้นม อนัเป็นการสบืสานพระราชปณธิานของ	

	        สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี

	 2.     น�ำเสนอขอ้มลูเกีย่วกบัสขุภาพเตา้นม และวธิกีารป้องกนัมะเรง็เตา้นม

	 3.     สรา้งโอกาสใหผู้เ้ขา้อบรมมคีวามรูเ้กีย่วกบัความส�ำคญัของการถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นม การตรวจเตา้นม

                  โดยแพทย ์และการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง

	 4.     สอนผูห้ญงิใหรู้ว้ธิตีรวจเตา้นมดว้ยตนเองทีเ่ป็นมาตรฐานเดยีวกนั   และท�ำไดอ้ยา่งถกูตอ้ง   ดว้ยวธิ ี

                  Triple Touch

	 5.     จดัใหด้งูานการตรวจวนิิจฉยัเตา้นมทีค่รบวงจร ณ ศนูยถ์นัยรกัษ์

1



การตรวจเต้านมให้มีประสิทธิผลต้องประกอบด้วย

2

โปรดระลึกไว้ว่า  : 
	 1.  การดดูว้ยตา (Look for Change) ลกัษณะของเตา้นม ผวิหนงับรเิวณเตา้นม มคีวามส�ำคญัเทา่เทยีมกบัการตรวจ

	      เตา้นมโดยการคล�ำเตา้นมดว้ยมอื (Feel for Change)

	 2.  หลกัการทีส่�ำคญัอกีอยา่งหน่ึงกค็อื เมือ่ดดูว้ยตา และคล�ำดว้ยมอืแลว้ไมพ่บสิง่ผดิปกตติอ้งท�ำเป็นประจ�ำ

	      ทกุเดอืน เพราะอาจจะมสีิง่ผดิปกตภิายหลงัได้

           	           หลกัการกค็อื เราตอ้งรูจ้กัเตา้นมของเราวา่ปกตเิป็นอยา่งไร เพือ่ใหท้ราบถงึการเปลีย่นแปลงในเตา้นมของเรา

	 3.  ไมม่ใีครทีจ่ะรูถ้งึการเปลีย่นแปลงเตา้นมของเราทีผ่ดิปกตไิดด้กีวา่ตวัเราเอง

	 4.  เมือ่มกีารเปลีย่นแปลงของเตา้นม ตอ้งรบีไปพบแพทย์



บทบาทและหน้าท่ีของวิทยากรสอนตรวจเต้านมด้วยตนเอง

(Triple Touch)

	 วทิยากรโครงการน้ีมหีน้าที่เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลและเป็นผูท้ี่มทีกัษะในการกระตุ้นให้ผูห้ญิงทัง้หลายตระหนักถงึ

ความส�ำคญัของมะเรง็เตา้นม และยอมรบัทีจ่ะตอ้งปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีจ่ะชว่ยรกัษาชวีติของตนเอง วทิยากรจะตอ้ง

สามารถอบรมใหผู้ห้ญงิทราบถงึแผนการดแูลสขุภาพเตา้นม ซึง่พฒันาขึน้โดยสมาคมสง่เสรมิการป้องกนัมะเรง็แหง่

สหรฐัอเมรกิา (American Cancer Society) เกีย่วกบัวธิปีฏบิตัเิพือ่คน้พบมะเรง็เตา้นมใหเ้รว็ทีส่ดุ ซึง่เป็นวธิป้ีองกนั

มะเรง็เตา้นมทีด่ทีีส่ดุ   พรอ้มทัง้เรือ่งการถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นม   (Mammography)  การตรวจโดยแพทย ์  และการตรวจ

เตา้นมดว้ยตนเอง (Breast Self-Examination)

	 วทิยากรโครงการน้ีจงึเป็นผูท้ีใ่หค้วามรู ้ ผูก้ระตุน้จงูใจ เป็นผูน้�ำการเปลีย่นแปลง เป็นตวัอยา่ง และเป็นผูท้ีม่ ี

บทบาทส�ำคญัในการชว่ยชวีติผูห้ญงิไทย

การอบรมวิทยากร

	

	 อาสาสมคัรแต่ละคน   ตอ้งผา่นการอบรมหลกัสตูรพืน้ฐาน และไดร้บัการยอมรบัวา่เป็นวทิยากรโครงการ

อบรมน้ี

	 วทิยากรทีผ่า่นการอบรมอยา่งสมบรูณ์จะสามารถ

	 1.   พดูคยุถงึความรูส้กึต่างๆ และความกลวัทีเ่กีย่วกบัเรือ่งเตา้นม รปูรา่ง และสขุภาพของเตา้นม

	 2.   รูข้อ้มลู สถติติวัเลขทีเ่กีย่วขอ้งกบัมะเรง็เตา้นมในประเทศไทย อตัราการเสยีชวีติ การลดอตัราเสีย่งต่อโรค

	 3.   อธบิายถงึรปูรา่ง ลกัษณะของเตา้นมทัง้ภายนอก และองคป์ระกอบภายใน

	 4.   สามารถบอกอาการ และสญัญาณอนัตรายของมะเรง็เตา้นมได ้3 ประการเป็นอยา่งน้อย

	 5.   อธบิายแนวทางการป้องกนัมะเรง็เตา้นม (Triple Touch Program หรอื TTP) ได้

	 6.   สามารถสาธติการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไดถ้กูตอ้งและเชีย่วชาญ

	 7.   สอนตรวจเตา้นมใหแ้ก่ผูห้ญงิทัง้เป็นกลุม่และรายบุคคลได้

	 8.   บอกองคป์ระกอบ 4 ประการของการประกนัคณุภาพในการถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นมได้

	 9.   แนะน�ำแผนการดแูลสขุภาพเตา้นมตนเอง และการคน้พบมะเรง็เตา้นมใหเ้รว็ทีส่ดุ

         10.   รูจ้กัใชเ้ทคนิค หรอืกจิกรรมการเรยีนการสอนส�ำหรบัผูใ้หญ่ เพือ่ใหก้ารน�ำเสนอน่าสนใจ

         11.   สามารถสอนแนวทางการอบรมวธิป้ีองกนัมะเรง็เตา้นม (TTP) ได้

         12.   สามารถจดัอบรมไดไ้มน้่อยกวา่ 6 ครัง้/ปี และจดัท�ำรายงาน (Program Management Report)                              	

                สง่หน่วยงานตน้สงักดั

         13.   ชว่ยอาสาสมคัรอืน่ๆ แนะน�ำ และแสวงหาแนวรว่มเพิม่

         14.   เขา้อบรม หรอืมสีว่นรว่มในกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง ซึง่ศนูยถ์นัยรกัษ ์หรอืมลูนิธถินัยรกัษฯ์ จะจดัขึน้ใน 

 	      โอกาสต่างๆ ต่อไป

         15.   แลกเปลีย่นความคดิใหม่ๆ  และเสนอแนะรปูแบบการน�ำเสนอ หรอืการพฒันาสือ่การสอนเพือ่พฒันา  	     	

                หลกัสตูรอบรมการป้องกนัมะเรง็เตา้นม (TTP) น้ี
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หลกัสตูรอบรมการป้องกนัมะเรง็เต้านม

(Triple Touch Program)

	   หลกัสตูรการอบรมวทิยากรสอนการป้องกนัมะเรง็เตา้นมน้ี มลูนิธถินัยรกัษ์ในพระราชปูถมัภส์มเดจ็พระศร ี

นครนิทราบรมราชชนนี ไดจ้ดัท�ำขึน้เพือ่พฒันาพยาบาล และบุคลากรอาสามคัร ในการเผยแพรค่วามรูเ้รือ่งการป้องกนั

มะเรง็เตา้นม และเป็นการสรา้งวทิยากรใหค้วามรูแ้ก่ผูห้ญงิไทยทีม่าตรวจรา่งกาย ผูป้วย และญาต ิ ณ โรงพยาบาล

ศริริาช  รวมทัง้ผูห้ญงิไทยในชมุชนทัง้กรงุเทพฯ  และต่างจงัหวดั ถงึวธิกีารป้องกนัตนเองเบือ้งตน้จากมะเรง็เตา้นมดว้ย

ดว้ยการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  เป็นประจ�ำทกุเดอืนอยา่งถกูวธิ ี  เพือ่ทีจ่ะใหผู้ห้ญงิไทยพน้ภยัจากมะเรง็เตา้นมตาม

พระราชประสงคข์องสมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี การจดัท�ำหลกัสตูรน้ีใชห้ลกัสตูร Triple Touch Program 

ของ America Cancer Society เป็นพืน้ฐาน โดยปรบัใหเ้หมาะสมกบัประเทศไทย

	     Triple Touch คอื องคป์ระกอบ 3 ประการของแผนการดแูลสขุภาพเตา้นมสตร ีคอื

	     1.    การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง

	     2.    การตรวจเตา้นมโดยแพทย์

	     3.    การถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นม

ค�ำวา่ 3 หรอื Triple นัน้ มาจาก

	            “3 นิ้ว”	       ทีใ่ชต้รวจเตา้นมดว้ยตนเอง

	            “3 ระดบั”      ของการกดเตา้นม เพือ่คน้หาการเปลีย่นแปลง

	            “3 ทา่”	       -	 ในการส�ำรวจเตา้นมเพือ่ดกูารเปลีย่นแปลง

			         -	 ยนืปลอ่ยแขนแนบล�ำตวัตามสบาย

			         -	 ยกมอืไวเ้หนือศรีษะ

			         -	 เอามอืไวท้ีเ่อวแลว้เกรง็อก กม้ตวัลงมาขา้งหน้า

	            “วิธีตรวจ 3 แบบ”       แบบกน้หอย รปูลิม่ แบบขึน้ลงถงึไหปลารา้

		  โครงการอบรมเพือ่ป้องกนัมะเรง็เตา้นมน้ียดืหยุน่ได ้  คอื   อาจจะอบรมโดยการบรรยายอยา่งเดยีว 

หรอืจะผสมผสานโดยใชแ้ผน่พลกิ หรอืสือ่อืน่ๆ ชว่ย เชน่ วดีทิศัน์ เตา้นมเทยีม เป็นตน้

แผนการสอนโดยสรปุ ประกอบด้วย

	            

		  ก�ำหนดกรอบเวลา แต่ละหวัขอ้อบรม และหรอืกจิกรรม

	            อุปกรณ์ และเอกสารทีจ่�ำเป็นตอ้งใช้

	            ขอบเขตเนื้อหาทีจ่ะอบรม

	            ประเดน็ทีจ่ะพดู
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ระยะเวลาอบรม

	 เน้ือหาแต่ละบท สามารถก�ำหนดไดเ้ป็นการอบรมชว่งละ 60 นาท ีหรอื 120 นาที

	 บทท่ี   1	  บทน�ำ...........................................................................................	 10 นาท ี/ 15 นาที

	 บทท่ี   2	  มะเรง็เตา้นม และความเสีย่ง..........................................................	 10 นาท ี/ 20 นาที

	 บทท่ี   3	  แนวทางเพือ่การคน้พบมะเรง็เตา้นมใหเ้รว็ทีส่ดุ..............................	 10 นาท ี/ 30 นาที

	 บทท่ี   4	  มารูจ้กักบัเตา้นมของเรา................................................................	 5 นาท ี/ 10 นาที

	 บทท่ี   5	  วธิกีารตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง.......................................................	 25 นาท ี/ 45 นาที

	 บทท่ี   6	  บทสรปุ.........................................................................................	 ขึน้อยูก่บัเวลาทีเ่หลอื
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บทท่ี 1

บทน�ำ

เวลา					     10 - 15 นาที

อปุกรณ์ / เอกสารประกอบ		  วดีทิศัน์การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง “Triple Touch”	

					     เอกสารเผยแพร่

					     เครือ่งเลน่วดีทิศัน์/เครือ่งคอมพวิเตอรแ์ละเครือ่งฉาย

เน้ือหา					     1. แนะน�ำตนเอง	     	 3. ใหผู้เ้ขา้อบรมมสีว่นรว่ม

					     2. อธบิายวตัถุประสงค	์ 4. ฉายวดีทิศัน์ หรอือาจจะแจกเอกสาร

ประเดน็ท่ีวิทยากรจะกล่าวน�ำ

	    ก.    แนะน�ำตนเองในฐานะอาสาสมคัรโครงการอบรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง

	    ข.    สรปุเป้าหมาย และวตัถุประสงคข์องโครงการ

	    1.     โครงการอบรมนี้เป็นความรว่มมอืระหวา่งมลูนิธถินัยรกัษใ์นพระราชปูถมัภส์มเดจ็พระศรนีครนิทรา

บรมราชชนนี  กระทรวงสาธารณสขุ  และคณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล

	    2.     เพือ่ชว่ยผูห้ญงิไทยใหพ้น้ภยัจากมะเรง็เตา้นม โดยรูว้ธิกีารป้องกนัตนเองจากโรครา้ยน้ีดว้ยแผนการ

ดแูลสขุภาพเตา้นม 3 ประการ คอื

	    	 2.1   การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (Breast Self Examination)

	    	 2.2   การใหแ้พทยต์รวจเตา้นม (Clinical Examination)

	    	 2.3   การถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นม (Mammography)

คอื

	    1.     ถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นมเมือ่ถงึวยัอนัควร

	    2.     ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยา่งมัน่ใจ

	    3.     เมือ่พบสิง่ผดิปกตทิีเ่ตา้นม รบีไปพบแพทยท์นัที

	    แจกเอกสารเผยแพร ่กระตุน้ใหผู้เ้ขา้อบรมมสีว่นรว่ม และรูส้กึเป็นกนัเอง (ตามแต่เวลาจะมใีห)้

วิธีสร้างความเป็นกนัเอง (แบบท่ี 1)

	    1.     ใชค้�ำถามเกีย่วกบัค�ำวา่ “มะเรง็” วา่ เมือ่พดูถงึ “มะเรง็” คณุรูส้กึอยา่งไร หรอืคดิอยา่งไร

	    2.     เขยีนความรูส้กึต่างๆ ทีแ่ต่ละคนพดูออกมาบนกระดาน ซึง่อาจแบง่ค�ำตอบไดเ้ป็น 2 ประเภท 

		  “มหีวงั / กลวั”  หรอืวา่  “แงบ่วก / แงล่บ”

	    3.     เมือ่เขยีนเสรจ็ กอ็ธบิายและยกตวัอยา่งสิง่ทีเ่ป็นเชงิลบ หรอืในแงร่า้ยใหเ้หน็วา่ สามารถมองในทางที ่      	

                     มหีวงัและดไีด้
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	 สว่นใหญ่ผูเ้ขา้อบรมมกัจะมคีวามเหน็ในแงล่บมากกวา่บวก เชน่ “ตาย” ซึง่อาจเปลีย่นเป็น “มชีวีติและการต่อสู”้ 

โดยถามกลุม่ รูห้รอืไมว่า่ คนปว่ยเป็นมะเรง็นัน้สามารถมชีวีติอยูไ่ดย้าวนาน และยกตวัอยา่ง

วิธีสร้างความเป็นกนัเอง (แบบท่ี 2)

ถามค�ำถาม ตามตวัอยา่งค�ำถาม – ค�ำตอบ เชน่

ถาม   :	    “คณุอยากรูอ้ะไรมากทีส่ดุในการอบรมวนัน้ี?”

	    ตอบวา่ รบัรองจะพยายามใหต้รงตามความตอ้งการของผูฟ้งั

ถาม   :	    “มใีครบา้งในทีน้ี่ มญีาตพิีน้่อง หรอืเพือ่นฝงูทีป่ว่ยเป็นมะเรง็?”

	    พดูคยุถงึประสบการณ์เกีย่วกบัมะเรง็ทัว่ๆ ไปในชวีติคนเรา

ถาม   :	    “มใีครในทีน้ี่ ทีไ่มก่ลวักบัการเป็นมะเรง็เตา้นม?”

	    แสดงใหเ้หน็วา่ ความกลวัเป็นเรือ่งปกตธิรรมดา และวนัน้ีคณุจะบอกวธิทีีใ่หเ้ขาทัง้หลายใชค้วามกลวั

              เป็นตวักระตุน้น้ี ใหม้กีารป้องกนัมะเรง็เตา้นม แทนทีจ่ะเป็นความทกุข์

ถาม   :	    “มใีครในหอ้งน้ี เคยตรวจเตา้นมดว้ยตนเองบา้ง?”

	    “ท�ำไมตรวจหรอื ท�ำไมถงึไมต่รวจ?

	    ตอบค�ำถามใหถ้กูตอ้ง

ถาม   :	    “มใีครบา้งไหมทีเ่คยถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นม?”

	    “ใครเคยตรวจมะเรง็ปากมดลกูบา้ง?”

	    เลอืกตอบใหถ้กูตอ้ง

(เขยีนค�ำตอบ หรอืจ�ำนวน บนกระดาน หรอืกระดาษ แลว้สรปุประเดน็ส�ำคญั)

วิธีสร้างความเป็นกนัเอง (แบบท่ี 3)

 

ฉายวดีทิศัน์ (ทางเลอืก)

	 - สงัเกตปฏกิริยิาต่อวดีทิศัน์

	 - แลกเปลีย่นความคดิเหน็เรือ่งเกีย่วกบัเตา้นม

	 - ยกตวัอยา่งประสบการณ์ทีด่ ีทีเ่กีย่วกบัคนทีเ่ป็นมะเรง็เตา้นมแลว้ยงัมชีวีติอยูใ่หก้บัผูฟ้งั
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:         วทิยากรอบรม TTP. อาจใหข้อ้มลูความรูท้างการแพทยเ์กีย่วกบัการดแูลสขุภาพเตา้นม  	

          มะเรง็เตา้นม    แต่อย่าให้ค�ำแนะน�ำเก่ียวกบัการรกัษาทางการแพทยโ์ดยเดด็ขาด 

:        ไดแ้ก่ สถติคิวามจรงิทีเ่ผยแพรอ่ยูต่ามรายงาน หรอืเอกสารต่างๆ ความรูท้ ัว่ไป

         เกีย่วกบัโรคและการรกัษา

:        เป็นขอ้เสนอแนะ  ค�ำแนะน�ำทีเ่ป็นขอ้มลูเฉพาะบุคคล  ซึง่มอีทิธพิลต่อการ ตดัสนิใจ  	

         รกัษาค�ำแนะน�ำทางการแพทยน้ี์ เป็นความเหน็เกีย่วกบัวา่ผูห้ญงิควรจะท�ำอะไรหรอื            	

         ท�ำอะไรมาแลว้มาขอค�ำแนะน�ำ

โปรดระลึกไว้ว่า 

ข้อมลูความรู้ทางการแพทย ์

(Medical Information) 

ค�ำแนะน�ำทางการแพทย์

(Medical Advice)



บทท่ี 2

มะเรง็เต้านมและความเส่ียง

เวลา					     10 - 20 นาที

อปุกรณ์ / เอกสารประกอบ		  แผน่พลกิที ่2 และ 3	

					     เอกสารเผยแพร่

					     เครือ่งเลน่วดีทิศัน์/เครือ่งคอมพวิเตอรแ์ละเครือ่งฉาย

เน้ือหา					     อธบิายและแลกเปลีย่นความเหน็เรือ่งสถติขิองมะเรง็เตา้นม

					     อธบิายเรือ่งปจัจยัเสีย่งต่อมะเรง็เตา้นม

ประเดน็ท่ีวิทยากรจะพดู

	 ก.    ขอ้มลูปจัจบุนัเกีย่วกบัมะเรง็เตา้นม สถติขิองประเทศไทย (ดแูผน่พลกิที ่2)

	        -    มะเรง็เตา้นมเป็นเน้ือรา้ยทีพ่บมากทีส่ดุในผูห้ญงิ

	        -    มะเรง็เตา้นมเป็นโรคทีท่�ำใหผู้ห้ญงิไทยตายมากเป็นอนัดบัหน่ึง 

	        -    มะเรง็เตา้นมผูช้ายกเ็ป็นได ้แต่น้อย (<1%)

	 ข.    อธบิายและแลกเปลีย่นความคดิเหน็เรือ่งปจัจยัเสีย่งต่างๆ ของโรคมะเรง็เตา้นม (ดแูผน่พลกิที ่3)

	 ผูห้ญิงทกุคนมีความเส่ียงต่อการเป็นมะเรง็เต้านม (ปจัจบุนัยงัไมม่ใีครรูส้าเหตุทีแ่น่นอนของมะเรง็เตา้นม) 

มกีารวจิยัมากมายแสดงถงึปจัจยัต่างๆ ทีเ่พิม่ความเสีย่งต่อการเป็นมะเรง็เตา้นม เพราะเรือ่งของกรรมพนัธุ ์ความแตกต่าง

ในการด�ำเนินชวีติ ท�ำใหผู้ห้ญงิบางคนมคีวามเสีย่งมากกวา่คนอืน่

ปัจจยัเส่ียงต่อการเป็นมะเรง็เต้านม

ปัจจยัเส่ียงท่ีส�ำคญั

	 เพศ	

	       มะเรง็เตา้นมเป็นโรคทีพ่บมากในผูห้ญงิ และตายมากเป็นอนัดบัหน่ึงในปจัจบุนั (ในอดตี เป็นอนัดบั	  	

	       สองรองจากมะเรง็ปากมดลกู)

	 อาย	ุ

	       อายมุากกย็ิง่มคีวามเสีย่งมาก

	 ประวติัครอบครวั

	       ถา้แมเ่ป็นมะเรง็เตา้นม ลกูสาว น้องสาว  กม็คีวามเสีย่งต่อโรคมะเรง็ และจะยิง่มคีวามเสีย่งสงูขึน้ถา้		

	       แมเ่ป็นมะเรง็เตา้นมก่อนหมดประจ�ำเดอืน

                 ความเสีย่งอาจเพิม่ขึน้ ถา้พอ่มปีระวตัเิป็นมะเรง็ดว้ย

	       มกีารศกึษาแสดงวา่ มเีพยีงประมาณ 10 - 15 % ของผูป้ว่ยมะเรง็เตา้นมทีม่สีาเหตุมาจากกรรมพนัธุ์
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ปัจจยัเส่ียงอ่ืนๆ
	 อาหารการกิน

	 สารเคมีและส่ิงแวดล้อม

	 ฮอรโ์มน       ฮอรโ์มนทีใ่หห้ลงัจากวยัทองไมไ่ดท้�ำใหเ้กดิมะเรง็เตา้นม แต่ถา้มมีะเรง็อยูแ่ลว้จะท�ำใหโ้ตเรว็ขึน้

	

	 ประวติัการมีประจ�ำเดือน

		         ความเสีย่งเพิม่ขึน้ (ผูห้ญงิทีม่ปีระจ�ำเดอืนเรว็กวา่อาย ุ12 ปี หรอืหมดประจ�ำเดอืนชา้กวา่อาย ุ50 ปี)

		        ไมเ่คยมบีุตร

		        ไมใ่หน้มบุตร

		        (เกีย่วขอ้งกบัจ�ำนวนประจ�ำเดอืน มมีากกม็คีวามเสีย่งสงู)

	 ความสมัพนัธร์ะหวา่งมะเรง็เตา้นมกบัฮอรโ์มนยงัไมช่ดัเจน การตดัสนิใจใชฮ้อรโ์มน หรอืการรกัษาดว้ยการให้

ฮอรโ์มน ควรพจิารณาเป็นรายๆ ไป โดยใหป้รกึษาแพทยป์ระจ�ำตวั หรอืแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญดา้นสขุภาพ

	 การรบัประทานอาหารทีม่ไีขมนัสงู  อาจสง่ผลต่อความเสีย่งมะเรง็เตา้นมสงูขึน้  ดงันัน้ สมาคมสง่เสรมิการป้องกนั

มะเรง็แหง่สหรฐัอเมรกิา (American Cancer Society) จงึแนะน�ำใหร้บัประทานอาหารทีม่คีณุคา่ในสดัสว่นทีเ่หมาะสม และ

เน้นอาหารประเภทไขมนัต�่ำ อาหารทีม่กีากใยมาก และออกก�ำลงักายเพิม่ขึน้ มะเรง็เตา้นมไมเ่กีย่วกบัการถกูกระแทก 

การถกูจบัหรอืลบูคล�ำ และมะเรง็เตา้นมไมใ่ชโ่รคตดิต่อ

:	 จากสถติขิองศนูยถ์นัยรกัษ ์พบวา่ผูป้ว่ยมะเรง็เตา้นม  75%  ไมไ่ดเ้ป็นกลุม่ทีม่ปีจัจยั                  	

  	 เสีย่งทีก่ลา่วไวข้า้งตน้  ดงันัน้ผูห้ญงิทกุคนจงึมคีวามเสีย่งต่อการเป็นมะเรง็เตา้นม

  	 ดว้ยกนัทัง้สิน้  

: 	 ควรอภปิรายถงึปจัจยัเสีย่งต่างๆ ทีเ่กีย่วกบัสขุภาพ  เพือ่ก�ำหนดแบบแผนการป้องกนั  	   	

	 ทีเ่หมาะสม

โปรดระลึกไว้ว่า 



เวลา					     10 - 30 นาที

อปุกรณ์ / เอกสารประกอบ		  วดีทิศัน์ (ถา้ม)ี	

					     แผน่พลกิที ่4 - 5

เน้ือหา					     อภปิรายแลกเปลีย่นความเหน็เกีย่วกบัวธิกีาร 3 ประการ

					     เพือ่การป้องกนัมะเรง็เตา้นม

					     -    การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง

					     -    การใหแ้พทยต์รวจเตา้นม

					     -    การถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นม

ประเดน็ท่ีวิทยากรจะพดู

	 ก.    ทบทวนวธิกีารทีจ่ะป้องกนัมะเรง็เตา้นม 3 ประการ : (ดแูผน่พลกิที ่4)

	        -	 การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง

	        -	 การใหแ้พทยต์รวจเตา้นม

	        -	 การถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นม (Mammography)

	 ข.     ใหม้ัน่ใจวา่ ตอ้งครอบคลุมประเดน็ต่อไปน้ี ในการถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นม (ดแูผน่พลกิที ่5)

	        -   วธิป้ีองกนัมะเรง็เตา้นมทีด่ทีีส่ดุ กค็อื คน้พบใหเ้รว็ทีส่ดุ คอื ตัง้แต่กอ้นยงัเลก็อยู่

	        -   การถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นมไมอ่นัตราย เพราะรงัสทีีไ่ดร้บัน้อยมาก

	        -   การถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นม เป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุในปจัจบุนัทีจ่ะป้องกนัมะเรง็เตา้นมได ้(85 - 90%)

 	        -   การถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นมสามารถคน้พบมะเรง็เตา้นมไดก้่อนทีผู่ป้ว่ยจะรูส้กึไดเ้องถงึ 2 ปี ท�ำให	้      	

                      การรกัษาเยยีวยาท�ำไดด้ ีโอกาสรอดชวีติสงู

	        -   การกดเตา้นมระหวา่งถ่ายเอกซเรยม์คีวามจ�ำเป็น เพราะ

 		         ลดปรมิาณรงัสทีีเ่น้ือเยือ่ทีเ่ตา้นมจะดดูซบัไว้

 		         ถา้กดไมถ่งึระดบั เน้ือเยือ่จะไมแ่ผก่ระจาย อาจปิดบงั หรอืซ่อนสว่นทีเ่ป็นมะเรง็ไว้

	        -   ศนูยถ์นัยรกัษ ์แนะน�ำใหถ่้ายเอกซเรยเ์ตา้นม ดงัน้ี

 		         อาย ุ35 ปีขึน้ไป ควรถ่ายเอกซเรยไ์วเ้ป็นพืน้ฐาน

 		         อาย ุ40 ปีขึน้ไป ควรถ่ายทกุ 1 - 2 ปี แลว้แต่แพทยแ์นะน�ำ

		         อาย ุ50 ปีขึน้ไปถ่ายทกุปี

10

บทท่ี 3

แนวทางการป้องกนัมะเรง็เต้านม
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	 ค.    ใหม้ัน่ใจวา่ ไดค้รอบคลุมประเดน็ทีต่อ้งพบแพทยใ์หต้รวจเตา้นม

	        -   ศนูยถ์นัยรกัษ ์แนะน�ำใหไ้ปพบแพทยต์รวจ ดงัน้ี

 		        อาย ุ20 - 40 ปี ตรวจทกุ 3 ปี

 		        อาย ุ40 ปีขึน้ไป ตรวจทกุปี

	 ง.    ใหม้ัน่ใจวา่ ไดค้รอบคลุมประเดน็ต่างๆ ในเรือ่งการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง

	        -   ศนูยถ์นัยรกัษ ์แนะน�ำแนวทางการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ดงัน้ี

 		        ผูห้ญงิทกุคนตัง้แต่ 20 ปีขึน้ไป ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเดอืนละครัง้

 		        การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ใหท้�ำ 3 วนั หลงัประจ�ำเดอืนหมด เพือ่ใหเ้น้ือเตา้นมนุ่มตรวจงา่ย    

 		        ส�ำหรบัผูห้ญงิทีห่มดประจ�ำเดอืนแลว้ ใหเ้ลอืกวนัใดวนัหน่ึงแลว้ตรวจทกุเดอืน (เชน่ ทกุวนัเกดิ 	

 		        วนัที ่10 ของเดอืน เป็นตน้)

 		        ส�ำหรบัผูห้ญงิทีไ่ดร้บัฮอรโ์มน ควรตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง เมือ่เริม่ตน้ครบรอบฮอรโ์มนทีไ่ดร้บั

 		        80% ของกอ้นทีค่ล�ำไดไ้มใ่ชม่ะเรง็ แต่หากพบกอ้นหรอืสิง่ผดิปกต ิตอ้งรบีไปพบแพทย์

                            เพือ่ตรวจเชค็

:	 ควรเน้นวา่การตรวจทัง้  3 วธิ ี กลา่วคอืการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง   การใหแ้พทย์

  	 ตรวจเตา้นม และการถ่ายเอกเซเรยเ์ตา้นมมคีวามส�ำคญัในการป้องกนัมะเรง็เตา้นม  	   	

	 และสามารถท�ำไดท้ัง้  3  วธิปีระกอบกนั  อน่ึง ส�ำหรบัสถานการณ์ของประเทศไทย

  	 พบวา่การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นวธิทีีเ่หมาะสมในปจัจบุนั

โปรดระลึกไว้ว่า 
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บทท่ี 4

มารู้จกัเต้านมของเรา

เวลา					     5 - 10 นาที

อปุกรณ์ / เอกสารประกอบ		  แผน่พลกิที ่6

เน้ือหา					     ลกัษณะ รปูรา่งของเตา้นม และโครงสรา้งภายใน

ประเดน็ท่ีวิทยากรจะพดู

		  อธบิาย (ดแูผน่พลกิที ่6)

		  -      เนื้อเยือ่ 4 แบบ และหน้าที่

		              ต่อมน�้ำนม (Glandular) 	    ท�ำหน้าที ่	    สรา้งน�้ำนม

		   	  ทอ่น�้ำนม		     ท�ำหน้าที	่    สง่ถ่ายน�้ำนมไปยงัหวันม (Nipple)

		   	  เน้ือเยีอ่ Fibrous Tissue     ท�ำหน้าที	่    Support

		   	  ไขมนั Adipose (Fatty)	    ท�ำหน้าที	่    ชว่ยยดึใหเ้น้ือเยือ่ในเตา้นมคงรปูรา่ง

		  -     ภายในเตา้นมอาจมกีารเปลีย่นแปลงได ้ซึง่ถอืวา่เป็นปกต ิทัง้น้ีเกดิขึน้หรอืเกีย่วขอ้งกบั		

		              ขนาด

		   	  สภาพผวิ (Texture)  ผนัแปรตามจ�ำนวนเน้ือเยือ่ ต่อม และไขมนั

		   	  การเปลีย่นแปลงของเนื้อเยือ่ (Fibrocystic Change) เป็นเรือ่งปกติ

			    สภาพของหวันม หวันมแบน ตัง้ บุ๋ม เลก็ ใหญ่

		   	  อายุ

		   	  วงรอบของการมปีระจ�ำเดอืน

		   	  การตัง้ครรภ ์และชว่งเวลาทีใ่หน้มลกู

 

: 	 1.  กอ้นในเตา้นมสว่นใหญ่  หรอืความหนา  ไมใ่ชม่ะเรง็   แต่หากสงัเกตไดว้า่

      	      มกีารเปลีย่นแปลงเกดิขึน้ ตอ้งรบีปรกึษาแพทย์

  	 2.   การเปลีย่นแปลงของเนื้อเยือ่  (Fibrocystic  Change)  ในเตา้นมไมใ่ชม่ะเรง็

        	      การเปลีย่นแปลงนี้พบในผูห้ญงิสว่นใหญ่ เป็นการเตบิโตและพฒันาตามปกต ิ	       	

                 ของเตา้นม

โปรดระลึกไว้ว่า 



เวลา					     25 - 45 นาที

อปุกรณ์ / เอกสารประกอบ		  เอกสารเผยแพร ่วธิตีรวจเตา้นมดว้ยตนเอง

					     แผน่พลกิที ่7 - 11

					     เตา้นมสาธติหรอือาสาสมคัรหญงิ

					     วดีทิศัน์ วธิตีรวจเตา้นมดว้ยตนเอง พรอ้มเครือ่งวดีทิศัน์และจอ

เน้ือหา					     อภปิรายแลกเปลีย่นความรูเ้รือ่งวธิกีารตรวจ

					     สาธติและทดลองฝึกตรวจ
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ประเดน็ท่ีวิทยากรจะพดู

		  -      อธบิายวธิตีรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (ดแูผน่พลกิที ่7 - 11)

		  -      ฉายวดีทิศัน์วธิตีรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ของศนูยถ์นัยรกัษ์

		  -      แจกเอกสารเผยแพร่

		  -      สาธติใหด้ ูโดยใชเ้ตา้สาธติ (แบง่กลุม่ 3 - 5 คน)

		  -      อธบิายผูเ้ขา้อบรมระหวา่งคล�ำเตา้นมสาธติ

 		               ใชจ้ดุกึง่กลางของสว่นบนสดุทัง้ 3 น้ิวในการตรวจ

 		               กดลกัษณะวนเป็นวงกลมเทา่เหรยีญ 1 บาท

 		               กด 3 ระดบั : เบา ปานกลาง หนกั

 		               สงัเกตผวิเตา้นมเป็นปมุ ไต

 		               มกีอ้นหลายลกัษณะในเตา้นม

		  -      สาธติโดยใชผู้เ้ขา้รบัการอบรม/อาสาสมคัร

ข้อสงัเกตส�ำหรบัวิทยากร

	            

		  -      การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ไมค่วรท�ำระหวา่งอาบน�้ำ เพราะจะท�ำใหย้ากทีจ่ะคล�ำเตา้นม

		          ไดท้ัง้หมดในทา่ยนื           

		  -      ถา้มเีลอืดหรอืของเหลวออกจากหวันม อาจเป็นอาการหน่ึงของมะเรง็เตา้นม ปกตกิารบบีหวันม	

		         เป็นวธิกีารทีแ่พทยผ์ูเ้ชีย่วชาญใชใ้นการตรวจสอบ เพือ่ดวูา่เลอืดออกทีห่วันมหรอืไม่

	            -      อยา่บบีเคน้หวันมเพือ่สงัเกตการเปลีย่นแปลงเอง (ดแูผน่พลกิที ่12)

 

บทท่ี 5

วิธีการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

่
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3 ท่าในการตรวจ (ดแูผน่พลกิที ่7)

	 ก.       วางมือข้างล�ำตวัในลกัษณะผอ่นคลาย

	          -    เปรยีบเทยีบเตา้นมซา้ยและขวา

	          -    สงัเกตมกีารเปลีย่นแปลงในขอบ รปูทรง สผีวิหนงัหรอืไม่

	          -    ตรวจเชค็มรีอยบุ๋ม ยบุยน่ หรอืการเปลีย่นแปลงของผวิหนงั

	          -    ตรวจสอบหวันม ดมูแีผล สะเกด็ หรอืความมนั และมขีองเหลวออกจากหวันมหรอืไม ่หรอืมกีาร 	

                         เปลีย่นแปลงอืน่ใดบา้ง

	

	 ข.       ยกมือขึน้ไว้เหนือศีรษะ

	          -    มองจากดา้นหน้าและมองจากดา้นขา้ง เพือ่สงัเกตมรีอยบุ๋ม หรอืยบุยน่ทีเ่ตา้นมหรอืไม่

	          -    ตรวจสอบความสมดลุของรปูทรงเตา้นม

	

	 ค.       วางมือไว้ท่ีเอว เกรง็อก และก้มตวัลงมาข้างหน้า

	          -    ตรวจสอบต�ำแหน่งของหวันม

	          -    ตรวจสอบดคูวามสมดลุ รปูทรง

	          -    สงัเกตวา่ เตา้นมทัง้สองขา้งหอ้ยลงตามปกตหิรอืไม่

การคล�ำเพ่ือให้รู้สึกถึงการเปล่ียนแปลง

	

	 ก.       นอนราบ เอาผา้เชด็ตวัพบัสอดใตไ้หล ่แลว้ยกแขนขึน้ไวเ้หนือศรีษะ เพือ่ใหเ้น้ือเยือ่เตา้นมแผก่ระจาย

	 ข.       บริเวณท่ีจะต้องคล�ำเร่ิมจาก

	          (ดแูผน่พลกิที ่8)

	               ใตแ้ขน ถงึบรเิวณขอบเสือ้ชัน้ในดา้นลา่ง

	               ใตแ้ขนขา้มมาถงึกระดกูกลาง

	               ขึน้ไปถงึบรเิวณไหปลารา้

 	               กลบัมายงัรกัแร้

	          -    อาจรูส้กึถงึความผดิปกตไิดใ้นทีใ่ดทีห่น่ึงในบรเิวณดงักลา่ว

	

	 ค.       สมัผสัทัง้ 3 

	          (ดแูผน่พลกิที ่9)

	          -    ใชบ้รเิวณกึง่กลางน้ิวสว่นบนทัง้สามน้ิว (น้ิวชี ้น้ิวกลาง น้ิวนาง)

	          -    บรเิวณกึง่กลางน้ิวสว่นบนดงักลา่ว จะสมัผสัไดด้กีวา่สว่นปลายน้ิว

	          -    บรเิวณดงักลา่วมจีดุสมัผสัไดก้วา้งกวา่สว่นปลายน้ิว

	          -    โคง้ฝา่มอืเพือ่ปรบัใหน้ิ้วทัง้สามอยูใ่นสภาพแบนราบ

	          -    เคลือ่นน้ิวเป็นวงกลมเทา่เหรยีญบาทบรเิวณดงักลา่วอยา่งทัว่ถงึ
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	 ง.       การกด 3 ระดบั 

	         (ดแูผน่พลกิที ่10)

	          -  กดเบาๆ		  เพือ่ใหรู้ส้กึถงึบรเิวณใตผ้วิหนงั

	          -  กดปานกลาง		  เพือ่ใหรู้ส้กึถงึกึง่กลางของเตา้นม

	          -  กดหนกัขึน้		  เพือ่ใหรู้ส้กึไดถ้งึสว่นลกึใกลผ้นงัปอด

	          -  กอ้น หรอืความหนาอาจอยูใ่นสว่นลกึระดบัใดกไ็ดข้องเตา้นม

	 จ.       วิธีการตรวจเต้านม 3 แบบ

	          (ดแูผน่พลกิที ่11)

	          -      การคล�ำในแนวขึน้ลง การคล�ำในแนวกน้หอย และการคล�ำในแนวรปูลิม่ (ถา้คณุใชแ้บบใดอยู่

	                 กใ็ชต้่อไป แต่ใหม้ัน่ใจวา่ไดค้รอบคลุมเน้ือเยือ่เตา้นมทัง้หมด มหีลกัฐานปรากฎวา่ วธิคีล�ำในแนว	

                           ขึน้ลงเป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุ)

	          -      เริม่ตน้คล�ำในแนวขึน้ลงจากใตแ้ขน คล�ำโดย 3 น้ิวดงักลา่ว  กด 3 ระดบั   เคลือ่นลงไปทลีะ

	                 ชว่งความกวา้งของน้ิว อยา่ยกน้ิวขึน้จากเตา้นมหลงัจากเริม่ตน้คล�ำ เมือ่คล�ำถงึเน้ือเยือ่ใตข้อบ

                           ดา้นลา่งเสือ้ใน ถอืเป็นครบ 1 แถว แลว้คล�ำขึน้ลงจนถงึกระดกูกลาง ท�ำซ�้ำจนถงึหวันม 

	          -      ใหม้ัน่ใจวา่ บรเิวณขอบๆ และใตห้วันม ไดถ้กูคล�ำอยา่งทัว่ถงึ

	          -      ท�ำต่อจนกระทัง่ทัว่ทัง้เตา้นม

	          -      โดยเฉลีย่ประมาณ 10 - 13 ครัง้ ซึง่ใชเ้วลาประมาณ 30 วนิาท ีในแต่ละแถว

	          -      ถา้ผูห้ญงิทีม่เีตา้นมใหญ่ ควรเอาผา้เชด็ตวัออกจากทีส่อดไวใ้ตไ้หลเ่มือ่คล�ำถงึบรเิวณหวันม

	                 เพือ่วา่เน้ือเยือ่บรเิวณกึง่กลางดา้นในของเตา้นมจะแผร่าบ

	          -      ท�ำซ�้ำแนวเดยีวกนัน้ีกบัเตา้นมอกีขา้งหน่ึง
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แบบตรวจสอบ

การคล�ำเพ่ือให้รู้สึกถึงการเปล่ียนแปลง

ต�ำแหน่งทัง้ 3

	 1.       วางมอืขา้งล�ำตวั ในลกัษณะผอ่นคลาย

 		       เปรยีบเทยีบรปูทรงความสมดลุของเตา้นมซา้ย และขวา

 		       ดกูารเปลีย่นแปลงของขอบ รปูทรง และสผีวิหนงั

 		       ตรวจสอบรอยบุ๋ม ยบุยน่ หรอืการเปลีย่นแปลงของผวิหนงั

 		       ตรวจสอบดหูวันม มขีองเหลว หรอืการเปลีย่นแปลงใดบา้ง

	 2.       ยกมอืไวเ้หนือศรีษะ

 		       ดจูากดา้นหน้า และจากดา้นขา้ง เพือ่หารอยบุ๋ม ยบุ หรอืยน่

 	   	      ตรวจสอบความสมดลุของเตา้นม

		       เอามอืไวท้ีเ่อว เกรง็อก และกม้ลงมาขา้งหน้า

คล�ำเพ่ือให้รู้สึกถึงการเปล่ียนแปลง

  	 1.              นอนราบลง โดยเอาผา้เชด็ตวัสอดใตไ้หล ่และยกมอืไวเ้หนือศรีษะ

 	 2.              บรเิวณทีจ่ะคล�ำ

 		        เริม่จากใตแ้ขนไปยงับรเิวณใตข้อบเสือ้ชัน้ใน

 		            คล�ำขา้มจากใตแ้ขนไปยงักระดกูกลาง

 		            คล�ำขึน้ไปยงักระดกูไหปลารา้

 		            คล�ำกลบัไปยงัรกัแร้

 	 3.       บรเิวณจดุสมัผสัทีน้ิ่ว

 		       ใชบ้รเิวณกึง่กลางของสว่นบนของนิ้วทัง้ 3 (น้ิวชี ้น้ิวกลาง และนิ้วนาง)

 		       โคง้ฝา่มอืเพือ่ชว่ยใหบ้รเิวณสว่นบนของนิ้วทีจ่ะใชค้ล�ำแผ่

 		       เคลือ่นน้ิวบรเิวณทีจ่ะคล�ำวนเป็นวงกลมเทา่เหรยีญบาท

 	 4.       การกด 3 ระดบั

		       กดเบาๆ

		       กดปานกลาง

		       กดหนกั



	 5.       วธิตีรวจ 3 แบบ

		       การคล�ำในแนวขึน้ลง แนวกน้หอย และแนวรปูลิม่

		       เริม่กดเป็นแนวตัง้จากใตแ้ขน คล�ำดว้ยบรเิวณกึง่กลางของสว่นบนของนิ้วทัง้  3  เพือ่ใหรู้ส้กึถงึ	

                           ความปกตขิองเน้ือเยือ่เตา้นมดว้ยการกด 3 ระดบั  โดยคอ่ยๆ  เคลือ่นทีต่ามความกวา้งของน้ิว

		       หา้มยกน้ิวขึน้จากผวิเตา้นม หลงัจากเริม่ตน้คล�ำ เมือ่คล�ำมาจนถงึบรเิวณขอบลา่งของเสือ้ชัน้ใน 	

		       ถอืเป็น 1 แถว เริม่ตน้คล�ำใหมต่่อไปเรือ่ยๆ จนถงึหวันม

		       ตรวจคล�ำบรเิวณโดยรอบและใตห้วันมอยา่งทัว่ถงึ

		       คล�ำประมาณ 10 - 16 แถว จนทัว่ทัง้เตา้

		       ใชเ้วลาประมาณ 30 วนิาท ีในการกดแต่ละแถว

	  	      ถา้ผูห้ญงิทีม่เีตา้นมใหญ่ควรเอาผา้เชด็ตวัออกจากไหล ่ เมือ่คล�ำมาถงึบรเิวณหวันม  เพือ่ให	้    	

                           เนื้อเยือ่บรเิวณกึง่กลางดา้นในของเตา้แผร่าบ

		       ท�ำซ�้ำเชน่เดยีวกนักบัเตา้นมอกีขา้งหน่ึง
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:	 การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองจะส่งผลดแีละใหป้ระโยชน์อย่างเตม็ทีก่ต่็อเมื่อท�ำเป็น   	  	

	 ประจ�ำทกุเดอืนตลอดไป  เพราะการคล�ำเตา้นมไมใ่ชค่ล�ำเพือ่หากอ้นเพยีงอยา่งเดยีว

  	 เทา่นัน้แต่เพือ่เป็นการสงัเกตความปรกตขิองเน้ือเยือ่เตา้นมตนเอง     หากคล�ำแลว้พบ

  	 พบการเปลีย่นแปลงและไม่เคยคล�ำพบมาก่อน       จะตอ้งรบีไปปรกึษาแพทยท์นัที

  	 การทีต่อ้งคล�ำดว้ยตนเอง กเ็พราะไมม่ใีครจะรูส้กึถงึการเปลีย่นแปลงของเตา้นมเรา

  	 ไดด้กีวา่ตวัเราเอง ดงันัน้การทีเ่ลกิตรวจเตา้นมดว้ยตวัเองเมือ่คล�ำแลว้ไมพ่บจงึเป็น

            ความเขา้ใจทีผ่ดิ                     

โปรดระลึกไว้ว่า 
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บทท่ี 6

บทสรปุ

เวลา					     ขึน้อยูก่บัเวลาทีเ่หลอื

อปุกรณ์ / เอกสารประกอบ		  แบบประเมนิผล (ทางเลอืก)

เน้ือหา					     สรปุองคป์ระกอบของสมัผสัทัง้ 3

				    	 ค�ำถาม - ค�ำตอบ

					     ประเมนิผล

	 ประเดน็ท่ีวิทยากรจะพดู

		     -    แผนการดแูลสขุภาพเตา้นมทีเ่หมาะสม คอื การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง การตรวจโดยแพทย ์

		          การถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นม

		     -    ถาม หรอืทดสอบ ผูเ้ขา้อบรมถงึกลไกทีจ่ะป้องกนัมะเรง็เตา้นม

		     -    ถามค�ำถาม

		     -    ขอใหผู้เ้ขา้อบรมกรอกแบบประเมนิผล

		     -    ขอบคณุผูเ้ขา้อบรมทีส่นใจเขา้อบรม และมสีว่นรว่มตลอดเวลาการอบรม

		     -    ขอใหก้ลบัไปตรวจเป็นประจ�ำโดยท�ำตามทีไ่ดอ้บรมไปแลว้

		     -    เชญิชวนใหร้ว่มกนัสบืสานพระราชปณธิานของสมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี โดยการ 	

	                    ประชาสมัพนัธแ์ก่ญาตพิีน้่องและเพือ่นฝงูต่อไป



19

 โปรดวงกลมหมายเลขท่ีตรงกบัความเหน็ของท่านมากท่ีสดุ

(1 = น้อยท่ีสดุ ถึง 5 = มากท่ีสดุ)

1.  ทา่นเขา้ใจวตัถุประสงค ์และเป้าหมายของการฝึกอบรมหรอืไม	่ 5	 4	 3	 2	 1	

 2.  ขอ้มลูทีน่�ำเสนอนัน้ ตรงกบัวตัถุประสงคห์รอืไม	่		   5	 4	 3	 2	 1	    

 3.  ขอ้มลูทีน่�ำเสนอนัน้ ตรงกบัความตอ้งการของทา่นหรอืไม	่	 5	 4	 3	 2	 1	    

 4.  การจดัอบรมครัง้น้ีเรยีบรอ้ยดเีพยีงใด				    5	 4	 3	 2	 1	    

 5.  วทิยากรมคีวามรูใ้นหวัขอ้ทีน่�ำเสนอเพยีงใด			   5	 4	 3	 2	 1	    

 6.  วทิยากรน�ำเสนอไดอ้ยา่งรวบรดัและชดัเจนเพยีงใด		  5	 4	 3	 2	 1	    

 7.  การตอบค�ำถามชดัเจน เขา้ใจดเีพยีงใด				   5	 4	 3	 2	 1	    

 8.  ทา่นไดร้บัความรูค้วามเขา้ใจตามทีค่าดหวงัหรอืไม	่	  5	 4	 3	 2	 1	    

 9.  ขอ้มลูทีน่�ำเสนอมคีณุคา่และมปีระโยชน์แก่ทา่นเพยีงใด		  5	 4	 3	 2	 1	    

10. ขอ้มลูทีไ่ดร้บัเพยีงพอแก่ตวัทา่นหรอืไม	่			   5	 4	 3	 2	 1	    

11. เอกสารครอบคลุมเนื้อหา และตรงเป้าหมาย			   5	 4	 3	 2	 1	    

12. สือ่การสอนชว่ยใหท้า่นเขา้ใจมากน้อยเพยีงใด			   5	 4	 3	 2	 1	    

13. ทา่นคดิวา่ทา่นมคีวามเสีย่งต่อโรคมะเรง็เตา้นมเพยีงใด		  5	 4	 3	 2	 1	    

14. ทา่นคดิวา่ ควรจะสบืสานพระราชปณธิานของสมเดจ็ยา่		  5	 4	 3	 2	 1	      	

     ดว้ยการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นประจ�ำหรอืไม	่				   

15. ทา่นคดิวา่จะเพิม่พนูความรูเ้รือ่ง TTP ต่อหรอืไม	่		  5	 4	 3	 2	 1	  

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

แบบประเมินผลการอบรม

หลกัสตูรการป้องกนัมะเรง็เต้านม (TTP)





ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก

ประวติัความเป็นมา  มลูนิธิถนัยรกัษ์ 

ในพระราชปูถมัภส์มเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนี

	 มลูนิธถินัยรกัษ์ ในพระราชปูถมัภส์มเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี เป็นองคก์รการกุศล ล�ำดบัที ่271 ของ

กระทรวงการคลงั ไดก้่อตัง้ขึน้เมือ่วนัที ่9 พฤศจกิายน พ.ศ. 2537 (ค.ศ.1994) ดว้ยพระมหากรณุาธคิณุของสมเดจ็พระ

ศรนีครนิทราบรมราชชนนี ทีท่รงมพีระราชด�ำรชิว่ยเหลอืหญงิไทยใหพ้น้ภยัจากมะเรง็เตา้นม พระองคท์รงพระราชทาน

เงนิสว่นพระองค ์จ�ำนวน 12 ลา้นบาทเป็นทนุเริม่แรก และพระราชทานชือ่มลูนิธ ิ“ถนัยรกัษ”์ ทรงรบัไวใ้นพระราชปูถมัภ ์
ทรงเป็นประธานกติตมิศกัดิแ์ละทรงแต่งตัง้สมเดจ็พระเจา้พีน่างเธอเจา้ฟ้ากลัยาณิวฒันา กรมหลวงนราธวิาสรานครนิทรเ์ป็น

ประธานกรรมการมลูนิธฯิ ก่อนทีจ่ะทรงด�ำรงต�ำแหน่งประธานกติตมิศกัดิ ์ในล�ำดบัต่อมา สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ

สยามบรมราชกุมาร ีทรงด�ำรงต�ำแหน่งประธานกติตมิศกัดิ ์ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2557 (ค.ศ.2014)

 	 มลูนิธถินัยรกัษ์ฯ ไดเ้ริม่ด�ำเนินการตามวตัถุประสงค ์เพื่อตรวจวนิิจฉยัและคดักรองโรคมะเรง็เตา้นม โดยใน

ขณะนัน้ สมเดจ็พระเจา้พีน่างเธอเจา้ฟ้ากลัยาณวิฒันา กรมหลวงนราธวิาสราชนครนิทร ์ไดท้รงน�ำคณะกรรมการมลูนิธิ

ถนัยรกัษฯ์  รว่มปรกึษากบัคณะกรรมการคณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล  เมือ่ พ.ศ. 2537  (ค.ศ.1994) และไดม้มีติ

จดัตัง้ศนูยถ์นัยรกัษข์ึน้ทีโ่รงพยาบาลศริริาช  เมือ่ปี  พ.ศ. 2538 (ค.ศ.1995) เมือ่เริม่จดัตัง้ศนูยถ์นัยรกัษ ์สมเดจ็พระศรี

นครนิทราบรมราชชนนีไดม้พีระราชด�ำรสักบั นายแพทยธ์รรมนิตย ์องัศุสงิห ์ผูร้เิริม่โครงการ และเลขาธกิารมลูนิธฯิ ซึง่

ต่อมาเป็นประธานศนูยถ์นัยรกัษว์า่ “ใหน้�ำเทคโนโลยทีีท่นัสมยัและเหมาะสม มาใชท้ีศ่นูยฯ์ ใหด้แูลคนจนและคนรวย

อยา่งเทา่เทยีมกนั” ศนูยถ์นัยรกัษจ์งึไดน้�ำพระราชด�ำรสัทัง้สองประการมาเป็นนโยบายการท�ำงานตลอดระยะเวลากวา่ 

20 ปีทีผ่า่นมา 

	 งานของศนูยถ์นัยรกัษ์ประกอบดว้ยงานบรกิารวนิิจฉยัโรคของเตา้นมอยา่งครบวงจรดว้ยเครือ่งมอืและอุปกรณ์

ทีท่นัสมยัไดม้าตรฐานสากล  โดยมรีะบบควบคมุคณุภาพและประกนัคณุภาพ  (QC & QA system)  รวมถงึมรีะบบการ

เกบ็ขอ้มลูรายงานผลแมมโมแกรม และรายงานสถานะมะเรง็ของผูใ้ชบ้รกิาร เพือ่น�ำมาวเิคราะหย์อ้นหลงัหาคา่ตวัชีว้ดั

ทางสถติแิละน�ำมาเปรยีบเทยีบกบัคา่มาตรฐาน ทัง้น้ีเพือ่การแกไ้ขปรบัปรงุคณุภาพการบรกิารใหด้ยีิง่ขึน้ ซึง่ถอืเป็น

แห่งแรกในประเทศไทยทีม่รีะบบการประเมนิ และตดิตามการรายงานผลแมมโมแกรมของรงัสแีพทย ์ นอกจากน้ี        

ศนูยถ์นัยรกัษย์งัมรีงัสแีพทย ์ พยาบาล และนกัรงัสกีารแพทยท์ีม่คีวามเชีย่วชาญ มคีวามตัง้ใจในการใหบ้รกิารทีม่ ี

คณุภาพ  จงึท�ำใหป้จัจบุนัมผีูม้าใชบ้รกิารแลว้กวา่  120,000  คน  ศนูยถ์นัยรกัษ์ยงัไดใ้หก้ารอบรมเรือ่งการวนิิจฉยัโรค

เตา้นมแก่แพทย ์และบุคลากรทางการแพทยจ์ากคณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล โรงพยาบาลของรฐัและเอกชน โดย

ทางศนูยฯ์ ไดร้บัแพทย ์ นกัรงัสกีารแพทยเ์ขา้มาศกึษาและดงูานเป็นจ�ำนวนมากทกุปี ยิง่ไปกวา่นัน้ ยงัมโีครงการรว่ม

กบัคณะแพทยศาสตร์ศริริาชพยาบาลศกึษาวจิยัเรื่องที่เกี่ยวขอ้งเพื่อประโยชน์ในการตรวจวนิิจฉัยและรกัษามะเรง็    
เตา้นมในผูห้ญงิไทยและรว่มกบักระทรวงสาธารณสขุท�ำโครงการสบืสานพระราชปณธิานสมเดจ็ยา่ ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม 
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	 วิสยัทศัน์และพนัธกิจ

		  วสิยัทศัน์และพนัธกจิของศนูยถ์นัยรกัษ์ยดึมัน่ในพระราชด�ำรสัขา้งตน้ของสมเดจ็พระศรี

		  นครนิทราบรมราชชนนี ดงัน้ี

	

	 วิสยัทศัน์ (Vision) 

		  เป็นผูน้�ำในการวนิิจฉยัโรคเตา้นมครบวงจรทีท่นัสมยัและเชีย่วชาญรวมทัง้เป็นศนูยก์ลางการเผยแพร	่

                      ความรูเ้รือ่งการตรวจวนิิจฉยัและการป้องกนัมะเรง็เตา้นม เพือ่ใหห้ญงิไทยพน้ภยัจากมะเรง็เตา้นม

	 พนัธกิจ (Mission) 

	     - บรกิารผูม้าตรวจจากทัว่ประเทศในทกุระดบัอยา่งมคีณุภาพและเทา่เทยีมกนั ดว้ยเครือ่งมอืทีท่นัสมยั	  	

                 แพทย ์และบุคลากรทีเ่ชีย่วชาญ 

	     - เป็นศนูยก์ลางการเรยีนรูข้องแพทย ์และบุคลากรทางการแพทย ์ในเรือ่งเทคนิควธิกีารตรวจวนิิจฉยัทีเ่ป็น   	

                 ระบบไดม้าตรฐาน

	     - เป็นศนูยก์ลางรวบรวมขอ้มลู สถติ ิตลอดจนเผยแพรค่วามรู ้ความเขา้ใจ เรือ่งมะเรง็เตา้นมและการป้องกนั

	     - ประสานและรว่มมอืกบัคณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล รวมทัง้หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ในประเทศและ

	       ต่างประเทศ เพือ่ท�ำงานวจิยั และเผยแพรก่ารป้องกนัภยัจากมะเรง็เตา้นม 

มลูนิธถินัยรกัษ์ฯ เหน็ความส�ำคญัของการมศีนูยว์นิิจฉยัโรคของเตา้นมโดยเฉพาะ เนื่องจาก

	     - การวนิิจฉยัและการดแูลรกัษามะเรง็เตา้นมจ�ำเป็นตอ้งมคีวามรว่มมอืกนัระหวา่งแพทยท์ีม่คีวามเชีย่วชาญ	

                 หลายแขนง  เพือ่ผูป้ว่ยไดม้กีารดแูลอยา่งเป็นองคร์วม  มคีวามถูกตอ้งไดม้าตรฐานตามหลกัสากลอกีทัง้

                 มคีวามสะดวกและรวดเรว็

	     - มรีงัสแีพทยท์ีม่ปีระสบการณ์ในดา้นการตรวจเตา้นม มกีารปรกึษาในทมีแพทยแ์ละลงความเหน็ในกรณี  	

                 คนไขม้คีวามผดิปกตทิีซ่บัซอ้น เพือ่ใหไ้ดก้ารตรวจวนิิจฉยัโรคทีถ่กูตอ้งแมน่ย�ำ รวดเรว็

	     - มรีงัสแีพทยท์ีช่�ำนาญและสนใจเฉพาะทางดา้นภาพวนิิจฉยัโรคของเตา้นม

	     - มนีกัรงัสกีารแพทยท์ีม่คีวามช�ำนาญและทกัษะในการถ่ายภาพเอกซเรยเ์ตา้นม

	     - มกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลูทีส่ามารถน�ำไปศกึษาต่อเพิม่เตมิได ้หรอืใชเ้ป็นแหล่งสบืคน้และฝึกหดัการแปล	

	       ผลภาพถ่ายรงัสใีหแ้ก่รงัสแีพทยผ์ูส้นใจได้
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ภาคผนวก ข

รวบรวมจากค�ำถามท่ีมกัจะพบบอ่ยๆ เรื่องมะเรง็เต้านม

รวบรวมและตอบโดย นายแพทยธ์รรมนิตย ์องัศสิุงห ์ศนูยถ์นัยรกัษ์

มลูนิธิถนัยรกัษ์ในพระราชปูถมัภส์มเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนี

1. 	 ถาม  : 	 อะไรเป็นสาเหตุของมะเรง็เตา้นม และจะป้องกนัอยา่งไร

	 ตอบ  :	 ปจัจบุนัยงัไมม่ผีลการวจิยัใดๆ  ทีบ่ง่บอกไดช้ดัเจนวา่อะไรเป็นสาเหตุทีแ่ทจ้รงิของมะเรง็เตา้นม 

		  ดงันัน้ การป้องกนัทีด่ทีีส่ดุ กค็อืการคน้พบมะเรง็ในระยะแรกใหเ้รว็ทีส่ดุ หรอืคน้พบในขณะทีม่ะเรง็ยงั	

     		  ไมก่ระจายออกจากเตา้นม ซึง่สามารถจะรกัษาใหห้ายขาดได ้(The Best Protection Is Early 		

     		  Detection: การป้องกนัทีด่ทีีส่ดุคอื การคน้พบใหเ้รว็ทีส่ดุ)

2. 	 ถาม  : 	 อาการของมะเรง็เตา้นมในระยะแรกมอีาการอยา่งไร

	 ตอบ  :	 ระยะแรกไมม่อีาการอะไร คล�ำกอ้นไมไ่ด ้ จะตรวจคน้พบไดด้ว้ยการถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นม หรอืทีเ่รยีก	

  		  วา่แมมโมแกรม  (Screening  Mammogram)  ผูท้ีเ่ป็นมะเรง็สว่นใหญ่ (90%) มกัจะคล�ำกอ้นได ้ ซึง่	

 	    	 แสดงวา่เป็นมาแลว้ 1 - 2 ปี แต่การทีค่ล�ำเจอกอ้น กไ็มไ่ดห้มายความวา่ กอ้นทีค่ล�ำไดท้กุกอ้นจะเป็น	

 		  มะเรง็เสมอไป  เพยีง 15 - 20%  ของกอ้นทีค่ล�ำไดเ้ทา่นัน้ทีเ่ป็นมะเรง็ ผูเ้ป็นมะเรง็บางสว่น  (10%) 	

	     	 ไมม่กีอ้น แต่มกีารเปลีย่นแปลงของผวิหนงัและหวันม เชน่ บุ๋ม นูน หรอืเปลีย่นส ีและมเีลอืดออกจาก	

 		  หวันม ดงันัน้ การดแูลป้องกนัมะเรง็เตา้นมจงึม ี3  ขัน้ตอนดว้ยกนั  ซึง่เราเรยีกวา่  แผนดแูลสขุภาพ

		  เตา้นม 3 ขัน้ตอน

		  - การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง โดยการคล�ำ การดผูวิหนงัและหวันม (ดแูผน่พบัวธิกีารตรวจเตา้นม

		    ดว้ยตนเอง)

		  - การตรวจเตา้นมโดยแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ

		  - การถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นม หรอืแมมโมแกรม (Mammogram)

 

3. 	 ถาม  : 	 เราสามารถตรวจเตา้นมดว้ยอลัตรา้ซาวนด ์(Ultrasound) แทนการตรวจแมมโมแกรม       

		  (Mammogram) หรอืไม่

   	 ตอบ  : 	อลัตรา้ซาวนดเ์ป็นเครือ่งมอืทีม่ปีระโยชน์ ชว่ยในการวนิิจฉยัมะเรง็เตา้นมรว่มกบัการตรวจ

		  แมมโมแกรม  แต่ในปจัจบุนัยงัไมส่ามารถใชเ้ป็นการคดักรองแทนแมมโมแกรมได ้ ขณะน้ี 

		  ศนูยถ์นัยรกัษก์�ำลงัท�ำการศกึษาวจิยัเพือ่ใชเ้ครือ่ง Automate Breast Ultrasound (ABUS) 

		  ในการคดักรองมะเรง็เตา้นม
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4. 	 ถาม  : 	 การตรวจแมมโมแกรมมปีระโยชน์อยา่งไร  และชว่ยลดอตัราการเสยีชวีติทีเ่กดิจากมะเรง็เตา้นมได	้

   		  มากน้อยเพยีงใด

	 ตอบ  : 	การตรวจคดักรองแมมโมแกรมในหญงิทีไ่มม่อีาการทางเตา้นมนบัวา่มปีระโยชน์มาก  เป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุ 	

 		  ทีจ่ะคน้พบมะเรง็เตา้นมในระยะเริม่แรก  ซึง่มผีลการวจิยัและสถติริะบุชดัเจนวา่   การพบมะเรง็ตัง้แต่	

 		  ระยะแรกชว่ยท�ำใหก้ารรกัษาไดผ้ลด ีเพิม่อตัราการรอดชวีติของผูป้ว่ยไดส้งูขึน้ในประเทศไทย  

		  ศ.ดร.นพ.พรชยั โอเจรญิรตัน์  ศลัยแพทยส์าขาวชิาศลัยศาสตรศ์รีษะ คอและเตา้นม

		  คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล  ไดร้วบรวมขอ้มลูผูป้ว่ยมะเรง็เตา้นมทีไ่ดร้บัการรกัษาในระหวา่ง	

		  ปี พ.ศ. 2546 – 2554 ผูป้ว่ยหญงิทีเ่ป็นมะเรง็เตา้นมระยะที ่1, 2  และ  3   ทกุรายไดร้บัการผา่ตดัที่

		  โรงพยาบาลศริริาชและไดร้บัการรกัษาเสรมิครบถว้นตามทีว่างแผนไว ้ค�ำนวณอตัราการรอดชวีติและ	

		  อตัราการกลบัเป็นซ�้ำที ่5 ปี และ 10ปี จ�ำนวนผูป้ว่ยทัง้หมด 3,435 ราย อายเุฉลีย่ 51 ปี (24 - 86 ปี) 	

		  กอ้นมะเรง็มขีนาดเฉลีย่ 26.1 ± 16.2 มม. มกีารแพรก่ระจายไปทีต่่อมน�้ำเหลอืง 42.4%  ผูป้ว่ยเกอืบ	

		  ทกุรายไดร้บัการรกัษาเสรมิดว้ยยา (96.2%)                                 

			   ระยะของมะเรง็ 

		  ระยะที ่1 คดิเป็น 32%	 ระยะที ่2 คดิเป็น 47%  	 ระยะที ่3 คดิเป็น 21% 

			   อตัราการรอดชีวิต ท่ี 5 ปี โดยรวมทกุระยะ = 92.1% 

		  ระยะที ่1 = 97.2%	 ระยะที ่2 = 92.1%	 ระยะที ่3 = 83.7%

		  	 อตัราการรอดชีวิต ท่ี 10 ปี โดยรวมทกุระยะ = 85.6%

		  ระยะที ่1 = 95.9%	 ระยะที ่2 = 84%		 ระยะที ่3 = 71.4%

		

		  ตารางเปรยีบเทยีบอตัราการรอดชวีติที ่5 ปี ของผูป้ว่ยมะเรง็เตา้นมโรงพยาบาลศริริาช 

	 ประเทศสหรฐัอเมรกิา และประเทศองักฤษ

ระยะ

ระยะที่ 1

ระยะที ่2

ระยะที ่3

             97.2% 		                   98%		                     95.1%

              91%	  	                             93%		                     90.3%

             83.7%	 	                             72%	       	                    65.6%

5. 	 ถาม  : 	 การตรวจแมมโมแกรมเป็นประจ�ำทกุปี เป็นการตรวจทีเ่กนิความจ�ำเป็นหรอืไม่

	 ตอบ  : 	ในประเทศสหรฐัอเมรกิา ไดแ้นะน�ำใหผู้ห้ญงิเริม่ตรวจแมมโมแกรม ตัง้แต่อาย ุ40 ปี และตรวจทกุๆ  	

  		  1 - 2 ปี ทีศ่นูยถ์นัยรกัษ ์โรงพยาบาลศริริาช ไดแ้นะน�ำใหม้กีารตรวจเป็นมาตรฐาน ดงัน้ี

		  - อาย ุ20 ปีขึน้ไปเริม่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองทกุเดอืน (ในชว่งอายน้ีุไมจ่�ำเป็นตอ้งตรวจแมมโมแกรม)

		  - อาย ุ35 ปี ควรตรวจแมมโมแกรมเป็นพืน้ฐาน และควรตรวจทกุๆ 2 ปี

		  - อาย ุ40 ปี ควรตรวจแมมโมแกรมทกุปี

		  - อาย ุ55 ปีขึน้ไป ควรตรวจแมมโมแกรม ทกุ 1 - 2 ปี

		  ** ส�ำหรบัผูท้ีม่ปีระวตัใินครอบครวัเป็นมะเรง็เตา้นม หรอืความเสีย่งอื่นๆ ควรปรกึษาแพทย ์

		  เพราะอาจตอ้งตรวจแมมโมแกรมเรว็กวา่ปกติ

 โรงพยาบาลศิริราช  ประเทศองักฤษประเทศสหรฐัอเมริกา
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6. 	 ถาม  : 	 การตรวจแมมโมแกรมในปจัจบุนั มคีวามแตกต่างจากในอดตีอยา่งไร

	 ตอบ  : 	การตรวจแมมโมแกรมในปจัจบุนั ท�ำไดด้กีวา่มากหากเปรยีบเทยีบกบัการตรวจแมมโมแกรมเมือ่ 

		  30 ปีทีแ่ลว้ เน่ืองจาก

		  1.  เครือ่งมอืแมมโมแกรมทีใ่ชม้กีารพฒันา จากเครือ่ง Analog เป็น Digital ท�ำใหไ้ดภ้าพทีม่คีวาม	 	

		       ชดัเจนมากขึน้ แพทยส์ามารถวนิิจฉยัไดง้า่ยขึน้

		  2.  จ�ำนวนรงัสทีีใ่ชล้ดน้อยลง และมมีาตรฐานมากขึน้

		  3.  เทคนิคและวธิกีารถ่ายท�ำมกีารพฒันา รวมทัง้วธิกีารกดไมเ่จบ็เหมอืนในอดตี

7. 	 ถาม  : 	 การบบีและกดเตา้นมในการตรวจแมมโมแกรมเป็นสาเหตุ หรอืกระตุน้ใหเ้กดิมะเรง็เตา้นมจรงิหรอืไม่

	 ตอบ : 	 การบบีและกดเตา้นมในการตรวจแมมโมแกรม  ไม่ไดเ้ป็นสาเหตุหรอืเป็นการกระตุน้ใหเ้กดิมะเรง็

		  เตา้นม หรอืท�ำใหม้กีารแพรก่ระจายของมะเรง็หากมกีอ้นในเตา้นม การตรวจแมมโมแกรมจ�ำเป็นตอ้ง	

		  กดเตา้นม เพื่อใหเ้น้ือเตา้นมแผ่กระจาย เวลาถ่ายแมมโมแกรมจะไดเ้หน็สิง่ผดิปกตไิดอ้ย่างชดัเจน 	

		  การกดท�ำใหรู้ส้กึเจบ็ตอนกดเทา่นัน้  ทางศนูยถ์นัยรกัษไ์ดส้อบถามผูม้าตรวจ 60,000 รายไดค้�ำตอบ	

 		  วา่ เจบ็แต่ทนได ้98%

8. 	 ถาม  : 	 การตรวจแมมโมแกรมตอ้งใชร้งัส ีซึง่อาจเป็นอนัตรายและเสีย่งต่อการเป็นมะเรง็เตา้นมใชห่รอืไม่

	 ตอบ  : 	การใชร้งัสใีนการตรวจแมมโมแกรมนัน้    ปรมิาณรงัสทีีผู่ม้าตรวจไดร้บัมน้ีอยมากหากเทยีบกบัรงัสทีี่

		  อยูร่อบๆ ตวัเรา องคก์ารพลงังานปรมาณูระหวา่งประเทศ (International Atomic Energy Agency : 	

		  IAEA)  ไดก้�ำหนดปรมิาณรงัสสี�ำหรบัแพทย	์   และนกัรงัสแีพทยท์ีท่�ำงานเกีย่วขอ้งกบัการใชร้งัสตีอ้ง

		  ไมเ่กนิกวา่ 20 mSv ต่อปี   ขณะทีป่รมิาณรงัสทีีผู่ม้าตรวจไดร้บัจากการถ่ายแมมโมแกรมสงูสดุเพยีง 	

		  1.44 mSv ต่อครัง้ (ถ่ายขา้งละ 2 ภาพ) และดว้ยเครือ่งแมมโมแกรมปจัจบุนัสว่นมากจะไมถ่งึ 1.44 	

		  mSv ต่อครัง้

9. 	 ถาม  : 	 ผูห้ญงิเราควรท�ำอยา่งไร ทีจ่ะเฝ้าระวงัเพือ่ป้องกนัตนเองจากมะเรง็เตา้นม

	 ตอบ  : 	เน่ืองจากยงัไมม่ผีลการวจิยัใดสรปุชีช้ดัวา่อะไรคอืสาเหตุของมะเรง็เตา้นม  ดงันัน้  ศนูยถ์นัยรกัษจ์งึ

		  ใหค้�ำแนะน�ำวา่   ผูห้ญงิทกุคนมคีวามเสีย่งและใหป้ฏบิตัติามแผนดแูลสขุภาพเตา้นม  3 ประการ  คอื

		  1.  การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (Breast Self-Examination or BSE)   เมือ่อาย ุ 20 ปีขึน้ไป

                              เป็นประจ�ำทกุเดอืนดว้ยวธิทีีส่มาคมมะเรง็แหง่สหรฐัอเมรกิา (American Cancer Society) แนะน�ำ 

	                คอื Triple Touch เพือ่ใหรู้จ้กัธรรมชาตแิละความปกตขิองเตา้นมตนเองหากมสีิง่ผดิปกตเิกดิขึน้

		      จะไดร้บีพบแพทย์

		  2.  การตรวจคล�ำโดยแพทย ์(Clinical Examination) เมือ่ไปตรวจรา่งกายประจ�ำปี

		  3.  การตรวจคดักรองแมมโมแกรม (Screening Mammogram) เมือ่อาย ุ35 ปีเป็นพืน้ฐาน 

		      (Base line) และตรวจทกุปี เมือ่อาย ุ40 ปี
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10. 	 ถาม  : 	 คนทีเ่สรมิเตา้นมควรป้องกนัมะเรง็เตา้นมอยา่งไร และตอ้งตรวจแมมโมแกรม หรอืไม่

	 ตอบ  : 	ผูม้าตรวจทีม่กีารเสรมิเตา้นมสามารถป้องกนัมะเรง็เตา้นมไดเ้หมอืนผูห้ญงิทัว่ไป คอื ตรวจเตา้นม		

		  ดว้ยตวัเอง ตรวจโดยแพทย ์หรอื การตรวจแมมโมแกรม  ซึง่ไมท่�ำใหเ้กดิอนัตรายต่อการเสรมิเตา้นม 	

		  โดยศนูยบ์รกิารตรวจแมมโมแกรม จะมวีธิกีารถ่ายแมมโมแกรมพเิศษส�ำหรบัผูเ้สรมิเตา้นมโดยเฉพาะ

11. 	 ถาม  : 	 อาการเจบ็เตา้นม ถอืเป็นอาการผดิปกตหิรอืไม่

	 ตอบ  : 	อาการเจบ็เตา้นมเป็นอาการทีพ่บบอ่ย    มคีวามสมัพนัธก์บัการเปลีย่นแปลงของเนื้อเตา้นมทีต่อบ		

		  สนองต่อฮอรโ์มนเพศหญงิตามรอบเดอืน (Cyclic  Breast  Pain)  ซึง่มกัพบอาการดงักลา่ว 3 - 5 วนั 	

		  ก่อนมปีระจ�ำเดอืน และอาการมกัหายไปไดเ้องหลงัหมดประจ�ำเดอืน โดยไมถ่อืวา่เป็นความผดิปกต ิ	

		  สว่นอาการเจบ็ทีไ่มส่มัพนัธก์บัรอบเดอืน  (Non-cyclic  Breast  Pain)  เป็นอาการทีพ่บไดน้้อยกวา่ 

 		  อาจมสีาเหตุมาจากกระดกูออ่นอกัเสบ  (Costrochondritis)  หรอืไดร้บับาดเจบ็จากการถกูกระแทก

		  หรอืกลา้มเน้ืออกัเสบ  สว่นสาเหตุทีพ่บไดใ้นเตา้นม  คอืถุงน�้ำ (Cyst) หรอืกอ้นเน้ืองอกชนิดไมร่า้ย 

		  (Fibroadenoma)  ซึง่ถา้หากผูป้ว่ยมอีาการเจบ็เตา้นมทีไ่มส่มัพนัธก์บัรอบเดอืน ควรปรกึษาแพทย	์

		  เพือ่ซกัประวตัแิละตรวจรา่งกายหาสาเหตุทีร่กัษาได้

12. 	 ถาม  : 	 ผูห้ญงิอาย ุ26 ปี สงสยักอ้นทีเ่ตา้นม ควรตรวจแมมโมแกรมหรอืไม่

	 ตอบ  : 	ในผูห้ญงิทีอ่ายนุ้อยมกัมคีวามหนาแน่นของเน้ือเตา้นมสงูซึง่ภาพทีไ่ดจ้ากการตรวจดว้ยแมมโมแกรม

		  มกัขาวทบึ   ท�ำใหว้นิิจฉยัยาก ดงันัน้ จงึแนะน�ำใหต้รวจดว้ยอลัตรา้ซาวนดก์่อน หากมขีอ้สงสยั		

		  แพทยจ์ะแนะน�ำใหต้รวจแมมโมแกรมเพิม่เตมิ

13. 	 ถาม  : 	 ผูช้ายมโีอกาสเป็นมะเรง็เตา้นมหรอืไม่

	 ตอบ  : 	มโีอกาส ในประเทศสหรฐัอเมรกิาพบวา่มผีูช้ายเป็นโรคมะเรง็เตา้นมประมาณ 1.3 คนต่อประชากร 	

		  100,000 คน คดิเป็นปีละ 2,000 คน ถา้คดิเป็นอตัราสว่นของผูป้ว่ยโรคมะเรง็เตา้นมทัง้หมดจะพบ	

		  มะเรง็เตา้นมในเพศชาย 0.7% (มะเรง็เตา้นมในเพศหญงิ 99.3%)

14.	  ถาม  : 	อาการคนัหวันมเกดิจากสาเหตุอะไร

	  ตอบ  : 	อาการคนัหวันม สาเหตุหน่ึงเกดิจากการทีม่ผีวิแหง้ หรอืตดิเชือ้ แต่อาจเกดิจากมะเรง็ได ้ซึง่จะมกีาร	

		  เปลีย่นแปลงเป็นสแีดงและเป็นแผลของหวันมรว่มดว้ย ใหร้บีปรกึษาแพทย์

15. 	 ถาม  : 	 ผูห้ญงิทีถ่กูสามจีบัเตา้นมบอ่ยๆ จะท�ำใหเ้กดิมะเรง็เตา้นมหรอืไม่

	 ตอบ  : 	การถกูจบับอ่ยๆ การถกูของกระแทกแรง หรอืการกดเตา้นมเพือ่ตรวจแมมโมแกรมไมท่�ำใหเ้กดิ		

		  มะเรง็เตา้นม

16. 	 ถาม  : 	 ผูห้ญงิทีเ่สรมิหน้าอกดว้ยซลิโิคน สามารถตรวจหามะเรง็ไดโ้ดยการตรวจแมมโมแกรมหรอืไม่

	 ตอบ  : 	สามารถท�ำไดต้ามเกณฑอ์ายทุีก่�ำหนดเหมอืนผูห้ญงิทัว่ไป เจา้หน้าทีร่งัสเีทคนิคทีถ่กูฝึกมาดแีลว้จะม	ี

 		  ความช�ำนาญในการจดัทา่การถ่ายแมมโมแกรมพเิศษส�ำหรบัผูห้ญงิทีเ่สรมิหน้าอกดว้ยซลิโิคนรว่มกบั	

 		  การท�ำอลัตรา้ซาวดเ์พือ่คน้หามะเรง็เตา้นม
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17. 	 ถาม  : 	 การบบีเตา้นมขณะเอกซเรยเ์ตา้นม จะท�ำใหก้อ้นทีม่อียูใ่นเตา้นมนัน้แตกหรอืไม่

	 ตอบ  : 	เรือ่งน้ีมบีทความในต่างประเทศหลายฉบบัทีร่ะบุชดัเจนวา่ การตรวจแมมโมแกรมไมท่�ำใหก้อ้น

		  ทีม่อียูแ่ตก

18. 	 ถาม  : 	 การใสเ่สือ้ชัน้ในทีม่ขีอบโลหะเสรมิจะท�ำใหเ้กดิมะเรง็เตา้นมหรอืไม่

     	 ตอบ  : 	ไมเ่กีย่วขอ้งกนั ในสหรฐัอเมรกิากม็กีารยนืยนัเรือ่งน้ีแลว้

19. 	 ถาม  : 	 การมนี�้ำหรอืของเหลวไหลออกจากหวันม เป็นอาการอยา่งหน่ึงของมะเรง็เตา้นมหรอืไม่

	 ตอบ  : 	การมนี�้ำออกจากหวันมนัน้ ตอ้งพจิารณาวา่ ถา้เป็นเลอืด 10% อาจจะเป็นมะเรง็ได ้ถา้เป็นน�้ำสอีืน่ๆ 	

		  ไมม่อีนัตราย    กรณทีีม่นี�้ำออกจากหวันมในชว่งทีไ่มไ่ดใ้หน้มบุตรตอ้งพบแพทย ์ เพราะเน้ืองอกใน	

		  สมองชนิดหน่ึงท�ำใหม้อีาการน้ีได้

20. 	 ถาม  : 	 หนิปนูทีพ่บในเตา้นม เกดิจากการรบัประทานอาหารหรอืยาทีม่แีคลเซยีมมากเกนิไป ใชห่รอืไม่

     	 ตอบ  : 	หนิปนูไมเ่กีย่วกบัการรบัประทานอาหารแต่เกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงของเนื้อในเตา้นมตนเอง

21. 	 ถาม  : 	 ผูช้ายสามารถตรวจแมมโมแกรมไดห้รอืไม่

    	 ตอบ  : 	ไดเ้ชน่เดยีวกบัผูห้ญงิ แต่จะท�ำเมือ่มอีาการทางเตา้นมหรอืแพทยส์ง่ตรวจ

22. 	 ถาม  : 	 ถา้คล�ำพบกอ้นในเตา้นมและแพทยบ์อกวา่เป็นถุงน�้ำหรอืเรยีกกนัวา่ซสีต ์ถา้ไมเ่จาะน�้ำออก จะม	ี    	

  		  อนัตรายหรอืไม่

	 ตอบ  : 	ถา้เป็นถุงน�้ำธรรมดา (Simple Cyst) ไมอ่นัตราย ไมเ่ป็นมะเรง็ ไมต่อ้งท�ำอะไร แต่แพทยจ์ะเจาะน�้ำ	

 		  ออกให ้ในกรณทีีผู่ม้าตรวจมอีาการ เชน่ เจบ็ แดง หรอืมขีนาดใหญ่มาก

23. 	 ถาม  : 	 ถา้มกีอ้นเน้ือเลก็ๆ ทีเ่ตา้นม แพทยต์รวจแลว้บอกวา่เป็นกอ้นเน้ืองอกชนิดธรรมดา ควรท�ำอยา่งไร

	 ตอบ  : 	กอ้นเน้ือธรรมดาไมต่อ้งผา่ตดัออก  กอ้นเน้ือบางชนิดอาจโตขึน้ได ้แต่กไ็มจ่�ำเป็นตอ้งผา่ตดัออกและ

		  จะไมก่ลายเป็นมะเรง็ กอ้นเน้ือสว่นใหญ่เป็นชนิดทีเ่รยีกวา่ Fibroadenoma ถา้กอ้นเลก็และมหีลายๆ 	

		  กอ้นกไ็มจ่�ำเป็นตอ้งผา่ออก   ยกเวน้กอ้นมขีนาดใหญ่หรอืโตขึน้จากเดมิ    แต่ถา้กอ้นใหญ่และมแีหง่	

		  เดยีว แพทยม์กัแนะน�ำใหผ้า่ตดัออกเพราะกอ้นเน้ือนัน้อาจโตขึน้ไดอ้กี  อยา่งไรกต็าม  แมว้า่กอ้นเน้ือ	

		  จะใหญ่ขึน้ กไ็มเ่คยปรากฎวา่กอ้นเน้ือธรรมดาจะกลายเป็นมะเรง็

24. 	 ถาม  : 	 เมือ่ท�ำแมมโมแกรมท�ำไมตอ้งท�ำอลัตรา้ซาวนดเ์พิม่ในบางคน

	 ตอบ  : 	ส�ำหรบัผูห้ญงิไทย ซึง่สว่นใหญ่มลีกัษณะของเนื้อนมทีค่อ่นขา้งหนาแน่น ท�ำใหก้ารตรวจแมมโมแกรม	

		  เพยีงอยา่งเดยีวไมส่ามารถตรวจพบกอ้นเน้ือทีซ่่อนอยูไ่ด ้เน่ืองจากถกูบงัดว้ยเน้ือนม ในประเทศไทย	

		  รงัสแีพทย ์จงึมกันิยมตรวจอลัตรา้ซาวนดร์ว่มกบัแมมโมแกรม เพือ่ใหไ้ดผ้ลการตรวจทีแ่มน่ย�ำขึน้
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26. 	 ถาม  : 	 การตรวจแมมโมแกรมขณะมปีระจ�ำเดอืนมผีลอะไรหรอืไม่

	 ตอบ  : 	เน่ืองจากชว่งมปีระจ�ำเดอืน เตา้นมและเสน้เลอืดมกัมกีารขยายตวั มผีลท�ำใหรู้ส้กึเจบ็ไดม้ากกวา่ปกต ิ	

	  	 อาจท�ำใหไ้มป่ระทบัใจในการตรวจแมมโมแกรมและไมอ่ยากกลบัมาตรวจอกี  ซึง่ไมเ่ป็นผลดตี่อ

		  ผูม้ารบับรกิาร

27. 	 ถาม  : 	 ในรายทีอ่ายตุ�่ำกวา่ 35 ปี ตรวจแมมโมแกรมแลว้มผีลปกต ิควรมาตรวจอกีครัง้เมือ่ไร ทกุๆ ปีหรอืไม	่

		  หรอืควรรอใหอ้าย ุ35 ปีก่อนจงึมาตรวจครัง้ต่อไป

     	 ตอบ  : 	แลว้แต่กรณ ีขึน้อยูก่บัดลุยพนิิจของแพทยผ์ูต้รวจ

28. 	 ถาม  : 	 ตอ้งเตรยีมตวัอยา่งไรก่อนมาตรวจแมมโมแกรม

     	 ตอบ  : 	ไมท่าแป้ง น�้ำหอม หรอืสารระงบักลิน่ตวั บรเิวณหน้าอกและรกัแร้

29. 	 ถาม  : 	 ถา้เป็นมะเรง็เตา้นม การรกัษาตอ้งตดัเตา้นมออกหมดเสมอไปหรอืไม่

	 ตอบ  : 	ไมจ่�ำเป็นตอ้งตดัเตา้นมออกทัง้หมด ถา้พบมะเรง็ขนาดเลก็หรอืคล�ำไมไ่ด ้(พบไดโ้ดยการตรวจ

		  แมมโมแกรมเทา่นัน้) กต็ดัออกเฉพาะกอ้นเน้ือรา้ยออก ถา้ยงัไมก่ระจายไปต่อมน�้ำเหลอืงกไ็มต่อ้ง		

		  รกัษาอะไรเพิม่ ทัง้น้ีแพทยจ์ะด�ำเนินการตามขัน้ตอน

30.  	 ถาม  :	 มะเรง็เตา้นม ถา้เรายิง่ตดัจะท�ำใหเ้กดิขึน้ใชห่รอืไม่

      	 ตอบ  :	 ไมจ่รงิ นอกจากการตดัมะเรง็ไมห่มด ดงันัน้ก่อนท�ำการผา่ตดัควรจะตรวจใหเ้ป็นขัน้ตอน โดยเฉพาะ	

		  ถา้ไมต่ดัเตา้นมออกทัง้เตา้

31. 	 ถาม  :	 การผา่ตดัเตา้นมจะท�ำใหม้ะเรง็ลุกลามเขา้กระแสเลอืดและต่อมน�้ำเหลอืงหรอืไม	่	

     	 ตอบ  :	 การผา่ตดัไมท่�ำใหม้ะเรง็ลุกลาม

32. 	 ถาม  :	 ถา้ผา่ตดัเตา้นมจากการเป็นมะเรง็เตา้นมไปแลว้ขา้งหน่ึง จะมโีอกาสเป็นมะเรง็เตา้นมอกีขา้งหน่ึง

		  หรอืไม่

     	 ตอบ  :	 ได ้ดงันัน้จงึควรตรวจแมมโมแกรมเป็นประจ�ำทกุปี เพือ่ไมต่อ้งตดัอกีขา้งออก

สนใจสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม หรือนัดหมายการตรวจได้ท่ี : ศนูยถ์นัยรกัษ์  

ชัน้ 7 อาคาร 100 ปี สมเดจ็พระศรนีครนิทร ์โรงพยาบาลศริริาช เขตบางกอกน้อย กรงุเทพฯ 10700 

โทรศพัท ์02-411-5657-9, 02-412-2652-3 โทรสาร 02-412-8228
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สถิติและข้อมลูสถานการณ์มะเรง็เต้านมในประเทศและการป้องกนั

30

รปูท่ี 1   มะเรง็เต้านมแบง่ตามช่วงอาย ุ(2519-2539) โรงพยาบาลศิริราช (จ�ำนวนประชากร = 4,338)

รปูท่ี 2 	 กราฟแสดงจ�ำนวนผูเ้ป็นมะเรง็เต้านมตรวจพบท่ีศนูยถ์นัยรกัษ์แบง่ตามอาย ุปี พ.ศ.  2547
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รปูท่ี 3 	 กราฟแสดงจ�ำนวนผูเ้ป็นมะเรง็เต้านมตรวจพบท่ีศนูยถ์นัยรกัษ์แบง่ตามอาย ุปี พ.ศ.  2553

รปูท่ี 4 	 กราฟแสดงจ�ำนวนประชากรหญิงโดยประมาณ

อายตุ�่ำกวา่ 39 ปี = 6.34%, อาย ุ40 - 59 ปี = 30.88%, อายเุกนิ 60 ปี = 27.72%

ทีม่า: สถติศินูยถ์นัยรกัษ ์ปี พ.ศ  2553
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ศนูยถ์นัยรกัษ์แนะน�ำเรื่องการป้องกนัมะเรง็เต้านม ดงัน้ี

	     อาย ุ20 ปีเป็นตน้ไป ควรตรวจเตา้นมดว้ยตนเองทกุเดอืนเป็นประจ�ำอยา่งถกูวธิ ี

	     (หลงัหมดประจ�ำเดอืน 3 วนั โดยเลอืกวธิตีรวจเตา้นมทีถ่นดัวธิใีดวธิหีน่ึง (Triple Touch)

	     อาย ุ35 ปี ตรวจแมมโมแกรมเป็นพืน้ฐาน

	     อาย ุ40 ปี ตรวจแมมโมแกรมทกุปี

	     อาย ุ50 ปีขึน้ไป ตรวจแมมโมแกรม 1 - 2 ปี ตามแพทยแ์นะน�ำ

       พบแพทยเ์มือ่สงัเกตพบสิง่ผดิปกติ

       ส�ำหรบัผูท้ีม่ปีระวตัมิคีนในครอบครวัเป็นมะเรง็เตา้นม อาจตอ้งท�ำแมมโมแกรมเรว็กวา่ปกติ

	 จากตารางสถติขิองประเทศไทยในปี พ.ศ. 2542 จะเหน็ไดว้า่ประชากรหญงิต�่ำกวา่ 35 ปี มถีงึ 60% และชว่ง

อายเุกนิ 35 ปีขึน้ไปมเีพยีง 40% แต่เมือ่เปรยีบเทยีบแลว้ ปี พ.ศ.  2547 – 2552 และ ปี พ.ศ. 2557 ผูห้ญงิไทยทีม่อีายุ

เกนิ 40 ปี เพิม่ขึน้เป็น 45%, 50% และ 54%  ตามล�ำดบั จากสถติ ิIncidence ของผูห้ญงิไทยจะเป็นมะเรง็เตา้นมสงูใน

ชว่งอาย ุ45 – 52 ปี  ในประเทศเกาหลจีะอยูใ่นชว่ง 45 ปี  ดงันัน้เมือ่ผูห้ญงิมอีายมุากขึน้ในชว่ง 40 ปีขึน้ไป กอ็าจจะเป็น

สว่นหน่ึงทีท่�ำใหอ้ตัราการเป็นมะเรง็สงูขึน้

	 ขอ้มลูทีส่�ำคญัอกีอยา่งหน่ึงคอื ผูห้ญงิไทยทีอ่ายเุกนิ 40 ปี เพิม่ขึน้จากปี พ.ศ.  2542 ซึง่มเีพยีง 9,219,112 คน 

เป็น 14,910,060 คนในปี พ.ศ. 2557 จากจ�ำนวนทีเ่พิม่ขึน้ การตรวจดว้ยเครือ่งแมมโมแกรม (Screening Mammogram) 

แมเ้พยีง 50% กไ็มส่ามารถท�ำได ้ดงันัน้ การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองจงึเป็นนโยบายหลกัทีค่วรตอ้งรว่มกนัรณรงคส์ง่เสรมิ

ในปจจบุนั

การป้องกนัมะเรง็เต้านมท่ีมีประสิทธิผล

	 ถงึแมว้่าเรื่องการตรวจแมมโมแกรมจะมคีวามส�ำคญัมากขึน้และพสิจูน์ไดว้่าเป็นวธิทีีด่ทีีสุ่ดทีจ่ะคน้พบมะเรง็

เตา้นมในระยะแรก  แต่การป้องกนัมะเรง็เตา้นมทีม่ปีระสทิธผิลนัน้ จ�ำเป็นตอ้งด�ำเนินการตามแผนดแูลสขุภาพเตา้นม 

3 ประการ คอื

	 1.  การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (Breast Self Examinations)

	 2.  การตรวจโดยแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ (Clinical Examinations)

	 3.  การถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นม (Screening Mammography)

ตารางการเปรยีบเทยีบจ�ำนวนประชากรหญงิของประเทศไทย

ั

*
*
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	 1.    ขนาดของกอ้นเน้ือทีค่ล�ำไดโ้ดยคนทีไ่มเ่คยตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเอง (3 - 5 ซ.ม.)

	 2.    ขนาดของกอ้นเน้ือทีค่ล�ำไดโ้ดยคนทีต่รวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นครัง้คราว (3 ซ.ม.)

	 3.    ขนาดของกอ้นเน้ือทีค่ล�ำไดโ้ดยคนทีต่รวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นประจ�ำ (2 ซ.ม.)

	 4.    ขนาดของกอ้นเน้ือทีพ่บในผูท้ีท่�ำแมมโมแกรมครัง้แรก (1 ซ.ม.)

	 5.    ขนาดของกอ้นทีพ่บในผูท้ีม่าตรวจ Screening Mammography เป็นประจ�ำ (เลก็กวา่ 1 ซ.ม.)

ขนาด 3.5 cms. ขนาด 3 cms.	

	

ขนาด 1.5 - 2 cms.	

	

เลก็กวา่ 1 cms.	

	

ขนาด 1 cms.	

	

:	 หลกัของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองนัน้เพือ่ตอ้งการลดขนาดกอ้นเน้ือจาก 3 - 5 ซ.ม. 

	 ใหเ้หลอืขนาด 1.5 - 2  ซ.ม. ซึง่การคน้พบตัง้แต่กอ้นขนาดเลก็ชว่ยในการรกัษาและ

	 ชว่ยลดอตัราการเสยีชวีติได ้                    

โปรดระลึกไว้ว่า 

ขนาดของก้อนเน้ือท่ีค้นพบในผูเ้ป็นมะเรง็เต้านม



34

ภาคผนวก ง

รายช่ือคณะกรรมการมลูนิธิถนัยรกัษ์ในพระราชปูถมัภ์

สมเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนี

						      ปี พ.ศ. 2537	

1. สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี  			   องคป์ระธานกติตมิศกัดิ ์

2. สมเดจ็พระเจา้พีน่างเธอ เจา้ฟ้ากลัยาณวิฒันา 		  องคป์ระธานกรรมการ

    กรมหลวงนราธวิาสราชนครนิทร ์

3. ดร.จริาย ุอศิรางกรู ณ อยธุยา 				    รองประธานกรรมการ

4. คณุหญงิวรรณา สริวิฒันภกัด ี				    กรรมการ 

5. ม.ร.ว.ดศินดัดา ดศิกุล 					    กรรมการ

6. ดร.สเุมธ ตนัตเิวชกุล 					     กรรมการ

7. คณุหญงิพวงรอ้ย ดศิกุล ณ อยธุยา 			   กรรมการ

8. ศ.นพ.ประดษิฐ ์เจรญิไทยทว ี				    กรรมการ

9. ศ.เกยีรตคิณุ นพ.อรณุ เผา่สวสัดิ ์			   กรรมการ

10. รศ.นพ.พศิษิฐ ์จริวงศ	์ 				    กรรมการ

11. นางมนสัว ีธาดาสหี ์					     ทีป่รกึษา

12. ศ.นพ.นิตย ์ศุภพงษ ์					     ทีป่รกึษา

13. ศ.นพ.นิวฒัน์ จนัทรกุล 				    ทีป่รกึษา

14. ศ.นพ.ไพรชั เทพมงคล 				    ทีป่รกึษา

15. นายยศ เอือ้ชเูกยีรต ิ					     กรรมการและเหรญัญกิ

16. นพ.ธรรมนิตย ์องัศุสงิห ์				    กรรมการและเลขาธกิาร 
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						      ปี พ.ศ. 2558

1. สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ี 	 องคป์ระธานกติตมิศกัดิ ์

2. ดร.จริาย ุอศิรางกรู ณ อยธุยา 				    รองประธานกรรมการ

3. คณุหญงิวรรณา สริวิฒันภกัด ี				    กรรมการ 

4. ม.ร.ว.ดศินดัดา ดศิกุล 					    กรรมการ

5. ดร.สเุมธ ตนัตเิวชกุล 					     กรรมการ

6. ศ.เกยีรตคิณุ นพ.อรณุ เผา่สวสัดิ ์			   กรรมการ

7. คณุหญงิพวงรอ้ย ดศิกุล ณ อยธุยา 			   กรรมการ

8. ศ.เกยีรตคิณุ พญ.คณุหญงิ ส�ำอางค ์ครุรุตัน์พนัธ ์		 กรรมการ

9. ศ.ดร.นพ.ประสทิธิ ์วฒันาภา  				    กรรมการ

10. ผศ.นพ.วศิษิฎ ์วามวาณชิย ์				    กรรมการ

11. ศ.คลนิิก นพ.พนัธุศ์กัดิ ์ลกัษณบุญสง่ 			   กรรมการ

12. รศ.นพ.สรุศกัดิ ์องัสวุฒันา 				    กรรมการ

13. รศ.นพ.พพิฒัน์ เชีย่ววทิย ์ 				    กรรมการ

14. นางมนสัว ีธาดาสหี ์ 					     ทีป่รกึษา

15. นพ.วลัลภ ไทยเหนือ 					    ทีป่รกึษา

16. ศ.นพ.นิตย ์ศุภพงษ ์					     ทีป่รกึษา

17. ศ.นพ.ไพรชั เทพมงคล				    ทีป่รกึษา

18. นางภาณ ีดา่นคา้มาก 				    ผูช้ว่ยเหรญัญกิ

19. นายยศ เอือ้ชเูกยีรต ิ					     กรรมการและเหรญัญกิ

20. นพ.ธรรมนิตย ์องัศุสงิห ์				    กรรมการและเลขาธกิาร
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	 โครงการสบืสานพระราชปณธิานสมเดจ็ยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม เกีย่วเน่ืองกบัพระราชด�ำรสัของสมเดจ็พระศรี

นครนิทราบรมราชชนนี นัน่กค็อื การดแูลรกัษาคนจนคนรวยโดยเทา่เทยีมกนั และไมใ่ชด่แูลแต่เพยีงเฉพาะผูม้ารบั

บรกิารทีศู่นยถ์นัยรกัษ์เท่านัน้แต่ดูแลผูห้ญงิไทยทัง้ประเทศ    ซึง่ศูนยถ์นัยรกัษ์ไดด้�ำเนินการหาวธิกีารทีเ่หมาะสมว่า

จะมวีธิกีารอยา่งไร   และด�ำเนินการในแนวทางการปฏบิตัเิชน่ไร   เพือ่ใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์    และสภาพแวดลอ้ม

ดา้นคณุภาพชวีติของผูห้ญงิไทย โดยทัว่ไปการตรวจหามะเรง็เตา้นมม ี 3 ขัน้ตอน ดว้ยกนัคอื การตรวจเตา้นมดว้ย

ตนเอง (Breast Self-Examination, BSE) การตรวจเตา้นมดว้ยแพทยห์รอืผูเ้ชีย่วชาญ (Clinical Breast Examination) 

และการตรวจแมมโมแกรม หรอืการคดักรองมะเรง็เตา้นมดว้ยเครือ่งแมมโมแกรม

	 เน่ืองจากปญัหาทางดา้นงบประมาณของรฐั และปญัหาทางดา้นการเงนิของผูห้ญงิไทย โอกาสทีผู่ห้ญงิไทยจะ

เขา้ถงึแมมโมแกรมอยา่งทัว่ถงึนัน้เป็นไปไดย้าก โดยเฉพาะผูด้อ้ยโอกาสและผูอ้ยูใ่นชนบท ดงันัน้ ศนูยถ์นัยรกัษจ์งึได้

ด�ำเนินโครงการสบืสานฯเพือ่ชว่ยเหลอืผูห้ญงิไทย ดว้ยวธิกีารตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ซึง่จดัวา่เป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุในการให้

ความรูแ้ก่ประชาชน และเป็นเรือ่งส�ำคญัส�ำหรบัประเทศไทยทีจ่ะชว่ยลดอตัราการเสยีชวีติจากมะเรง็เตา้นม

หลกัการลดอตัราการเสียชีวิตจากมะเรง็เต้านมมี 3 ประการ คือ

	 1.  การใหค้วามรูเ้รือ่งมะเรง็เตา้นมแก่ประชาชน (Patient Education)

	 2.  การคน้พบมะเรง็เตา้นมในระยะแรก ซึง่การท�ำแมมโมแกรมเป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุ แต่ปจัจบุนัยงัไมส่ามารถ

               ท�ำไดใ้นผูห้ญงิไทยทกุคน

	 3.  มกีารรกัษาทีด่ี

	 จากขอ้มลูสถติขิองประเทศไทยพบมะเรง็เตา้นมในผูห้ญงิไทยเพิม่มากขึน้อยา่งต่อเน่ือง ศนูยถ์นัยรกัษ์ไดต้ระหนกั

ถงึความส�ำคญัในการใหก้ารวนิิจฉยัมะเรง็เตา้นมตัง้แต่ระยะเริม่แรก  เพือ่เพิม่โอกาสในการรกัษามะเรง็เตา้นมใหด้มีากขึน้  

ในปี  พ.ศ.  2542  (ค.ศ. 1999)  ศนูยถ์นัยรกัษ์ไดร้ว่มกบักระทรวงสาธารณสขุรณรงคส์ง่เสรมิความรู ้ความเขา้ใจเกีย่วกบั

ภยัของมะเรง็เตา้นมและการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยา่งมปีระสทิธภิาพสูชุ่มชน  ทัง้น้ีเพือ่การดแูลเตา้นมอยา่งถูกวธิแีละ

เป็นการเพิม่โอกาสในการตรวจพบมะเรง็เตา้นมตัง้แต่ระยะแรกแก่ผูห้ญงิไทยทุกคน

	

	 รายงานของสถาบนัมะเรง็แหง่ชาตขิองสหรฐัอเมรกิา (National Cancer Institute of the United States) ซึง่

ระบุผลการท�ำวจิยัในประเทศจนี ในปี พ.ศ.2546 – 2551 (ค.ศ.2003 - 2008) เกีย่วกบัการตรวจเตา้นมดว้ยตวัเอง โดย

ส�ำรวจจากกลุม่พนกังานโรงงาน จ�ำนวน 200,000 คน วา่การตรวจเตา้นมดว้ยตวัเองไมไ่ดช้ว่ยลดอตัราการเสยีชวีติ 

และไมม่ปีระโยชน์ ท�ำใหห้ลายประเทศยกเลกิการตรวจเตา้นมดว้ยตวัเอง อยา่งไรกต็าม ศนูยถ์นัยรกัษย์งัคงพจิารณา

วา่การตรวจเตา้นมดว้ยตวัเองมคีวามส�ำคญั และจ�ำเป็นอยา่งยิง่ส�ำหรบัประเทศไทย จงึไดด้�ำเนินการรณรงคส์ง่เสรมิ

อยา่งต่อเน่ือง

ภาคผนวก จ

โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเดจ็ย่าต้านภยัมะเรง็เต้านมและงานวิจยั
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	 อน่ึง ในปี พ.ศ.2555 (ค.ศ. 2012) สถาบนัมะเรง็แหง่ชาตขิองสหรฐัอเมรกิา (National Cancer Institute of the 

United States) ไดพ้จิารณาการวจิยัในประเทศจนีในครัง้นัน้ใหมอ่กีครัง้ โดยระบุวา่ ผลจากการการตรวจเตา้นมดว้ย

ตนเองนัน้ Fair Internal Validity and Poor External Validity ซึง่มคีวามหมายวา่ ความถกูตอ้งแมน่ย�ำของการวจิยัทีท่�ำ

ภายในประเทศจนีนัน้พอใช ้ แต่หากประเทศใดเหน็ดว้ยกบัค�ำแนะน�ำทีไ่ดป้ระกาศนัน้โดยไมไ่ดม้กีารพจิารณาถงึความ

เหมาะสมใหด้เีสยีก่อนจะเกดิความผดิพลาดขึน้ได ้ ดว้ยเหตุน้ี จงึขอใหป้ระเทศต่างๆ พจิารณาถงึความเหมาะสมตาม

สภาพแวดลอ้มและสถานการณ์ของประเทศตนเอง ดงัเชน่นโยบาย ทีด่�ำเนินการในประเทศไทย โดยการแนะน�ำใหต้รวจ

เตา้นมดว้ยตวัเองของประเทศไทยนัน้ถกูตอ้งและมคีวามเหมาะสมกบัสภาวะแวดลอ้มของประเทศไทยแลว้ 

	 ในปี พศ. 2555 (ค.ศ. 2012) ศนูยถ์นัยรกัษย์งัไดร้เิริม่โครงการสบืสานพระราชปณธิานสมเดจ็ยา่ตา้นภยัมะเรง็

เตา้นม ดว้ยความรว่มมอืของกระทรวงสาธารณสขุ โดยมวีตัถุประสงคเ์พือ่เพิม่ความรู ้ ความเขา้ใจ และตระหนกัถงึภยั

ของมะเรง็เตา้นม  รณรงคใ์หผู้ห้ญงิไทยตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยา่งถกูวธิ ี รวมถงึไดส้นบัสนุนขอ้มลูทางดา้นวชิาการ 

การอบรมบุคลากรทางการแพทย ์ และมกีารใชเ้ครือ่งอลัตรา้ซาวดแ์บบเคลือ่นที ่ (Portable Ultrasound) น�ำรอ่งใหแ้ก่

อ�ำเภอต่างๆ เพือ่ใหเ้ขา้ถงึผูห้ญงิไทยในต่างจงัหวดั นบัวา่เป็นนโยบายเชงิรกุเพือ่เพิม่ประสทิธภิาพในการคน้พบมะเรง็

เตา้นมตัง้แต่ระยะเริม่ตน้ โดยมกีลุม่เป้าหมาย คอื ผูห้ญงิไทยทีม่อีาย ุ30 - 70 ปี ทัว่ประเทศไทย โดยด�ำเนินการในทกุ

อ�ำเภอ ใน 4 จงัหวดัน�ำรอ่ง ไดแ้ก่ จนัทบุร ีสรุาษฏรธ์านี นครราชสมีา เชยีงราย และไดด้�ำเนินการในจงัหวดัละ 1 - 2 

อ�ำเภอในอกี 16 จงัหวดั ไดแ้ก่ ภาคเหนือ เชยีงใหม ่ภาคกลาง พระนครศรอียธุยา ลพบุร ีนครนายก ราชบุร ีสมทุรสงคราม 

พษิณุโลก นครสวรรค ์   ก�ำแพงเพชร   ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ  หนองบวัล�ำภ ู  สกลนคร  รอ้ยเอด็  อุบลราชธานี   

อ�ำนาจเจรญิ  ภาคใต ้พงังา สงขลา

	 ปจัจบุนัมผีูห้ญงิ  1,900,000  คน  เขา้รว่มโครงการสบืสานฯ  และ  ในปี  พ.ศ. 2559 (ค.ศ. 2016)  เป็นตน้ไป 

จะด�ำเนินการเพิม่เตมิในอกีหลายอ�ำเภอ และหลายจงัหวดั โดยคาดการณ์วา่ จะมผีูห้ญงิไทยเขา้รว่มโครงการเพิม่ขึน้

อกี 2,000,000 คน จากสถติขิองศนูยถ์นัยรกัษ ์เมือ่คล�ำเจอกอ้น ในเตา้นมนัน้โอกาสทีจ่ะเป็นมะเรง็เตา้นมมปีระมาณ 

12.8% ฉะนัน้จงึตอ้งวนิิจฉยักอ้นทีค่ล�ำได ้ โดยการใชเ้ครือ่งแมมโมแกรมหรอืเครือ่งอลัตรา้ซาวด ์ เพือ่พสิจูน์วา่เป็น

กอ้นมะเรง็หรอืไม ่ ซึง่ข ัน้ตอนน้ี เป็นสิง่จ�ำเป็นทีต่อ้งท�ำในปจัจบุนั การใชเ้ครือ่งอลัตรา้ซาวดแ์บบเคลือ่นที ่ (Portable 

Ultrasound) ของโครงการสบืสานฯ โดยน�ำรอ่งไปยงัอ�ำเภอต่างๆ จงึเป็นการลดภาระของโรงพยาบาลจงัหวดัและให้

ความสะดวกแก่ผูป้ว่ย ในขณะเดยีวกนั ศนูยถ์นัยรกัษอ์ยูใ่นระหวา่งการท�ำวจิยัการใชเ้ครือ่งอลัตรา้ซาวดเ์ตา้นมแบบ

อตัโนมตั ิ (Automated Whole Breast Ultrasound (ABUS)) วา่จะสามารถน�ำมาใชแ้ทนเครือ่งอลัตรา้ซาวดแ์บบ

เคลือ่นที ่(Portable Ultrasound) ไดห้รอืไม ่

	 วตัถุประสงคส์�ำคญัทีศ่นูยถ์นัยรกัษพ์ยายามรณรงคใ์หม้กีารตรวจเตา้นมดว้ยตวัเอง กเ็พือ่ตอ้งการลดระยะของ

โรคมะเรง็เตา้นม (Staging) จากระยะที ่ 2, 3 และ 4 ซึง่ในประเทศไทยจะตรวจพบในระยะนี้คอ่นขา้งมาก ใหล้ดลงมา

เหลอืเป็นระยะที ่ 1 หากท�ำไดอ้ยา่งถกูวธิแีละมกีารด�ำเนินการตามนโยบายทีถ่กูตอ้ง เรากจ็ะสามารถลดระยะของโรค

มะเรง็เตา้นมเหลอืเพยีงแคร่ะยะที ่ 1 เทา่นัน้ ซึง่วธิกีารน้ีจะเป็นแนวทางท�ำใหผู้ห้ญงิไทยทีด่อ้ยโอกาสสามารถตรวจพบ

มะเรง็เตา้นมไดต้ัง้แต่ในระยะเริม่แรก การรกัษากจ็ะท�ำไดง้า่ย โอกาสทีจ่ะรอดชวีติกจ็ะเพิม่ขึน้อกีดว้ย

	 ศนูยถ์นัยรกัษแ์ละคณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาลจะด�ำเนินโครงการสบืสานพระราชปณธิานสมเดจ็ยา่ 

ตา้นภยัมะเรง็เตา้นมรว่มกบักระทรวงสาธารณสขุต่อไป โดยใชร้ะยะเวลาประมาณ 5 - 10 ปี เพือ่จะสามารถประเมนิผล

วา่การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของผูห้ญงิไทยจะชว่ยลดอตัราการเสยีชวีติไดม้ากขึน้จรงิหรอืไม่
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