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Executive Summary 

การด าเนินงานโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเดจ็ย่าต้านภยัมะเร็งเต้านม พ.ศ.2555-2564 

1. ลงทะเบียนสตรีอาย ุ30-70 ปี  ในปี 2555 จ านวน 1.9 ลา้นคนใน 21 จงัหวดั ต่อมาเปิดใหล้งทะเบียนเพิ่มเติม รวมถึงการ

ลงทะเบียนผ่าน ปัจจบุนัมีผูล้งทะเบียนแลว้ 4.9 ลา้นคน โดยไม่ไดจ้ ากดัอายแุละจ ากดัจงัหวดัเหมือนเดิม (ตารางที่ 1) 

2. ตัง้แต ่1 มิ.ย.63 ไดพ้ฒันา App BSE มีผูล้งทะเบียนผ่าน App  317,688 ราย และท าการบนัทกึการตรวจเตา้นมดว้ย

ตนเองผ่าน App 707,714 ครัง้   พบการตรวจเตา้นมผิดปกติหรอืสงสยัผิดปกติ รอ้ยละ 0.5 (ตารางที่ 3) นอกจาก App จะ

สามารถท าการบนัทกึผลการตรวจเตา้นมยงัไดร้วบรวม Clip เก่ียวกบัความรูแ้ละการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และสถาน

บรกิารประจ าต าบลสามารถติดตามผูท้ี่ตรวจเตา้นมพบความผิดปกติไดอ้ีกดว้ย แตถ่า้ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา ท าการ

ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองจ านวน 578,276 ครัง้ พบความผิดปกติ รอ้ยละ 0.3 (ตารางที่ 4.1) ขอ้มลูการตรวจเตา้นมดว้ย

ตนเองพบผิดปกติ จะเช่ือมตอ่ไปยงัสถานบรกิารปฐมภมูิใกลบ้า้น เพื่อท าการติดตาม โดยมีการตรวจพบความผิดปกติ 

3,395 ราย ไดร้บัการติดตาม 153 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 4.3 (ตารางที่ 4)  

3. ความสม ่าเสมอของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง โดยใชน้ิยามวา่ ตรวจเตา้นมอย่างนอ้ย 2 เดือนครัง้ถือวา่สม ่าเสมอ ใน

รอบ 12 เดือนที่ผ่านมา สตรทีี่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 265279 คน ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองสม ่าเสมอ รอ้ยละ 20.2 (ตาราง

ที่ 4.1)  แตถ่า้พิจารณาจากผูป่้วยที่เป็นมะเรง็ พบวา่กลุม่ที่เป็นมะเรง็เตา้นมมีการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองสม ่าเสมอในรอบ 

12 เดือน ก่อนการวินิจฉยั รอ้ยละ 69.3 (ตารางที่ 9)   

4. ติดตามผูท้ี่ลงทะเบียนไปขา้งหนา้  ถา้ตอ่มาพบว่าเป็นมะเรง็เตา้นม จะท าการบนัทกึผ่านโปรแกรม บนัทึกมะเรง็เตา้นม 

ตัง้แตเ่ริ่มด าเนินการจนถึง ธ.ค.64 พบผูป่้วยเป็นมะเรง็เตา้นม 6,944 ราย (ตารางที่ 6)  อบุตัิการณอ์ย่างหยาบเฉลี่ย32.3 

ตอ่แสนประชากร เสียชีวิต 314 ราย  คิดเป็นอตัราตาย 1.91 ตอ่แสนประชากร อตัราป่วยตาย รอ้ยละ 5.9 (ตารางที่ 7) 

5. ผูป่้วยมะเรง็เตา้นม พบตรวจเตา้นมสม ่าเสมอ รอ้ยละ 69.3 (ตารางที่ 9)  พบมะเรง็ขนาดเลก็ไม่เกิน 2 ซม รอ้ยละ 39.3 

(ตารางที่ 11) พบมะเรง็ระยะแรกรอ้ยละ  68.9 (ตารางที่ 12) 

6. หาความสมัพนัธร์ะหวา่ง ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองสม ่าเสมอ กบั ขนาดกอ้นมะเรง็เตา้นม (Cancer Size)   ระยะของมะเรง็

เตา้นม (Staging) และอตัราการรอดชีวิต (Survival) สรุปไดว้า่ กลุม่ที่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง พบขนาดกอ้นของมะเรง็เตา้

นม  พบมะเรง็ระยะแรก และอตัรารอดชีวิต สงูกวา่กลุม่ที่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไม่สม ่าเสมอ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

(ตารางที่ 13-18) 

7.  โครงการไดศ้กึษาเก่ียวกบัการน า Targeted Breast Ultrasound มาใชใ้นพืน้ที่ที่เขา้ถึงรงัสีแพทยห์รอืเครื่องแมมโมแกรม

ไดย้าก ไดท้  า Targeted Breast Ultrasound จ านวน 3509 ราย  รอ้ยละ 42.5 เป็น Cyst  รอ้ยละ 34.1 เป็น solid mass 

และไดท้ าการส่งตอ่ในรายที่เกินศกัยภาพในการรกัษาของสถานบรกิารจ านวนรอ้ยละ 21.9 (ตารางที่ 20) 

8. ปี 2562 ไดบ้รูณาการโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าตา้นภยัมะเรง็เตา้นมกบัการออกหน่วยแพทยเ์คลื่อนที่ 

พอสว. โดยท าการสอนการตรวจเตา้นม พรอ้มกบัตรวจเตา้นมและท า Targeted Breast Ultrasound ในรายผิดปกติ  
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สตรีทีขึ่น้ทะเบยีนและการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

1. จ านวนผูท้ี่ลงทะเบียน (Register)  มีการลงทะเบียนรวมทัง้สิน้ 4.9 ลา้นคน (ตารางที่ 1) แบง่เป็น 3 ระยะคือ 

1.1. ขึน้ทะเบียนผ่าน JHCIS หรอื HospXP ในปี 2555 ซึง่เป็นช่วงเริ่มตน้ของโครงการใน 21 จงัหวดั จ านวน 1.9 ลา้นคน   

1.2. ตอ่มาเปิดโอกาสให ้21 จงัหวดัที่ด  าเนินการลงทะเบียนเพิ่มเติมอีก 2.8 ลา้นคน 

1.3. ตัง้แตเ่ดือน มิถนุายน 2563 ไดพ้ฒันา App BSE จงึเปิดใหล้งทะเบียนผ่าน App อีก 0.18 ลา้นคน   

ตารางที่ 1 จ านวนคนที่ลงทะเบียนโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าตา้นภยัมะเรง็เตา้นม 
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2. ตัง้แต ่1 มิถนุายน 2563 ไดพ้ฒันา App BSE  โดยเปิดโอกาสใหส้ามารถลงทะเบียนไดโ้ดยไม่ไดจ้ ากดัอายแุละจ ากดั

จงัหวดั มีผูใ้ชง้าน BSE App จ านวน 317,668 คน ในจ านวนนีเ้ป็นผูท้ี่ Register ในช่วงเริ่มตน้โครงการในปี 2555 จ านวน 

65,734 ราย สว่นที่เหลือ 251,934 ราย เป็นผูท้ี่ Register ในภายหลงั ดงัตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 จ านวนคนที่ใชง้าน App BSE ของโครงการสืบสานพระราขปณิธานสมเด็จย่าตา้นภยัมะเรง็เตา้นม 
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3. จากผูท้ี่ลงทะเบียน 317,688 รายนัน้ มีผูท้ี่บนัทึกการตรวจเตา้นมผ่าน  App BSE จ านวน 317,590 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 

99.97 มีการตรวจไปทัง้หมด 707,714 ครัง้ โดยตรวจพบผิดปกติหรอืสงสยัผิดปกติ จ านวน 3736 ครัง้หรอืคิดเป็นรอ้ยละ 

0.5 ดงัตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 จ านวนราย /ครัง้ของการบนัทกึการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และจ านวนรายที่ตรวจพบผิดปกติ 
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4. จากการที่พืน้ที่ตอ้งการใหส้ามารถติดตามผูท้ี่ตรวจเตา้นมพบผิดปกติ จึงไดพ้ฒันาให ้App ใหส้ามารถติดตามได ้และ 

เจา้หนา้ที่สาธารณสขุสามารถจะบนัทกึรายละเอียดของการตรวจติดตามไดว้า่ผลการตรวจติดตามเป็นอย่างไร โดย 

4.1. ขอความเห็นชอบเจา้ของขอ้มลูในการเช่ือมโยงขอ้มลูการตรวจไปยงัสถานบรกิารประจ าต าบลนัน้ ในทกุครัง้ที่ Login 

เขา้ระบบ ถา้เห็นชอบจะเชื่อมโยงการตรวจที่ผิดปกติไปยงัสถานบรกิารประจ าต าบลนัน้  

4.2. ใหส้ถานบรกิารติดตามเพื่อมารบัการตรวจเตา้นมยืนยนัโดยเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ (CBE) เพื่อใหส้ามารถวินิจฉยั

มะเรง็เตา้นมใหไ้ดเ้รว็ที่สดุ เพื่อน าเขา้สูก่ระบวนการรกัษา  ในจ านวนรายที่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (BSE) พบ

ผิดปกติ 3,395 ราย ไดร้บัการติดตาม 153 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 4.3  เน่ืองจากยงัอยู่ในช่วงเริ่มตน้ของการใชใ้นสว่น

ของการติดตาม ซึง่เจา้หนา้ที่สาธารณสขุสว่นใหญ่ยงัไม่ทราบวิธีการใช ้ 

 

ตารางที่ 4 การตรวจติดตามผูท้ี่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (BSE) พบหรอืสงสยัผิดปกติ 
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การตรวจเต้านมด้วยตนเองพบผิดปกต ิและการตรวจเต้านมด้วยตนเองสม ่าเสมอ 
ในรอบ 12 เดอืนทีผ่่านมา 

ตารางที่ 4.1 รอ้ยละการตรวจเตา้นมพบความผิดปกติ และ การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองสม ่าเสมอ 

 
 

1. แจงนบัขอ้มลูยอ้นหลงัไป 12 เดือน นบัจากวนัที่ปัจจบุนั พบวา่จ านวนตรวจเตา้จ านวน 578,276 ครัง้ พบความผิดปกติ

จ าแนกรายเขตอยู่ในช่วงรอ้ยละ 0.1-0.8  ค่าเฉลี่ย รอ้ยละ 0.3  หรอืทกุการตรวจ 1000 ครัง้ จะพบผิดปกติ 3 ครัง้ ซึง่เป็น

กลุม่ที่ตอ้งติดตามเพื่อน ามาตรวจยืนยนั (CBE) 
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2. ส าหรบัรอ้ยละของสตรทีี่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองสม ่าเสมอเดิมให ้อสม.ไปติดตามสตรีในพืน้ที่รบัผิดชอบ จากนัน้ส่งขอ้มลู

ให ้รพสต.บนัทึกทกุ 3 เดือน เพื่อส่งขอ้มลูความสม ่าเสมอของตรวจเตา้นนมดว้ยตนเองใหโ้ครงการ แตปั่จจบุนัไดย้กเลิก

เน่ืองจากเป็นการเพิ่ม work load ใหก้บัพืน้ที่อย่างมาก  เม่ือมีการใช ้App BSE ก็สามารถหารอ้ยละการตรวจเตา้นม

สม ่าเสมอได ้ ในทางทฤษฎีแนะน าใหต้รวจเตา้นมดว้ยตนเองทกุเดือน แตใ่นทางปฏิบตัิ อนโุลมว่า ถา้ตรวจเตา้นมนมดว้ย

ตนเองและท าการบนัทกึอย่างนอ้ย 2 เดือนครัง้ถือวา่สม ่าเสมอ   เพื่อปอ้งกนัการบนัทกึมากกวา่ 1 ครัง้ในแตล่ะเดือน จึง

เขียนโปรแกรมว่าถา้บนัทกึมากกวา่  1 ครัง้ในเดือนเดียวกนั จะท าการบนัทกึครัง้หลงัสดุในเดือนนัน้เพียงครัง้เดียวเท่านัน้  

จากบนัทกึการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองผ่าน App พบวา่ รอ้ยละการตรวจเตา้นมสม ่าเสมอ (อย่างนอ้ย 2 เดือนครัง้) อยู่

ในช่วงรอ้ยละ 3.1 ถึง 44.7 คา่เฉลี่ย รอ้ยละ 20.2  (ดงัตารางที่ 4.1) 
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ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมในโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเดจ็ยา่ต้านภยัมะเร็งเต้านม 
1. ส าหรบัในรายที่เป็นมะเรง็เตา้นมจะท าการบนัทกึผ่านโปรแกรมเดิม ไม่ไดบ้นัทกึผ่าน App BSE  พบมะเรง็เตา้นมจ านวน 

6944 ราย (ไม่ไดร้ะบจุงัหวดั 129 ราย ท าใหก้ารวิเคราะหร์ายจงัหวดัเหลือ 6815 ราย)   โดยอยู่ในกลุม่ที่ลงทะเบียนในช่วง
เริ่มตน้ 4539 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 66.6 (ตารางที่ 5) 

ตารางที่ 5 ผูท้ี่เป็นมะเรง็เตา้นมจ าแนกรายจงัหวดั พศ.2555-2564 

เริม่ตน้ ภายหลงั

 อยธุยา 15            -           15            0.2%
 ลพบรุี 16            17            33            0.5%
 จันทบรุี 245          3              248          3.6%
 นครราชสมีา 1,588       8              1,596       23.4%
 สรุนิทร์ -           24            24            0.4%
 อบุลฯ 6              -           6              0.1%
 อ านาจเจรญิ -           2              2              0.0%
 หนองบวัล าภู 54            -           54            0.8%
 เลย 8              52            60            0.9%
 รอ้ยเอ็ด 99            689          788          11.6%
 สกลนคร 270          1              271          4.0%
 เชยีงใหม่ 63            372          435          6.4%
 ล าพูน -           1              1              0.0%
 อตุรดติถ์ -           48            48            0.7%
 แพร่ -           19            19            0.3%
 น่าน -           8              8              0.1%
 พะเยา -           72            72            1.1%
 เชยีงราย 1,008       35            1,043       15.3%
 แมฮ่อ่งสอน -           1              1              0.0%
 นครสวรรค์ 38            31            69            1.0%
 ก าแพงเพชร 139          183          322          4.7%
 พษิณูโลก 110          3              113          1.7%
 ราชบรุี 5              137          142          2.1%
 กาญจนบรุี -           140          140          2.1%
 สพุรรณบรุี -           11            11            0.2%
 นครปฐม 7              378          385          5.6%
 สมทุรสาคร 3              10            13            0.2%
 สมทุรสงคราม 21            2              23            0.3%
 เพชรบรุี 1              4              5              0.1%
 ประจวบฯ -           10            10            0.1%
 พังงา 7              12            19            0.3%
 สรุาษฎรธ์านี 811          2              813          11.9%
 สงขลา 25            1              26            0.4%

 รวม 4,539       2,276       6,815       100.0%

จังหวัด
Register

รวม %
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2. จ านวนผูป่้วยมะเรง็เตา้นม จ าแนกรายปี ตัง้แต ่พ.ศ.2555-2564 โดยในปี 2555 เป็นปีที่เริ่มตน้โครงการเม่ือ 1 ตลุาคม 

2555 จึงเก็บขอ้มลูไม่ครบปี สว่นปี 2564 อยู่ระหวา่งการรวบรวมขอ้มลู ท าใหต้วัเลขนอ้ยกวา่ปีอื่นๆอย่างมาก  จ านวน

ผูป่้วยมะเรง็เตา้นมทัง้หมด 6944 ราย โดยไม่ไดบ้นัทกึปีที่วินิจฉยั (Missing) จ านวน 1206 ราย และเก็บขอ้มลูผูเ้สียชีวิต

จากมะเรง็เตา้นม จ าแนกรายปีที่เสียชีวิตทัง้หมด 314 ราย โดยไม่ทราบปีที่เสียชีวิต จ านวน 77 ราย  

ตารางที่ 6 จ านวนผูป่้วยและเสียชีวิตจากมะเรง็เตา้นมจ าแนกรายปีโครงการสืบสานพระราชปณิธานฯ 

Register 

เดมิ

Register 

ใหม่
รวม

Register 

เดมิ

Register 

ใหม่
รวม

2555 9              55            64            0 0 0

2556 629          8              637          9 4 13

2557 584          10            594          38 4 42

2558 580          25            605          40 5 45

2559 647          110          757          55 3 58

2560 624          301          925          39 4 43

2561 266          294          560          0 1 1

2562 529          335          864          10 2 12

2563 421          225          646          5 4 9

2564 25            61            86            4 10 14

Total 4,314       1,424       5,738       200 37 237

Missing 225          981          1,206       63 14 77

Total 4,539       2,405       6,944       263 51 314

ผูป่้วยมะเร็งเตา้นม เสยีชวีติจากมะเร็งเตา้นม

Year

 
 

3. ถา้ไม่นบัรวมปี 2555 ซึง่เก็บขอ้มลูไม่ครบปี และปี 2561และ 2564 ซึง่การเก็บขอ้มลูยงัไม่สมบรูณ ์อบุตัิการณอ์ย่างหยาบ 

(Crude Incidence Rate) อยู่ในช่วง 22.2 – 33.1 ตอ่แสนประชากร   อตัราการตายในช่วงปี 2557-2560 เท่ากบั 2.0-2.89 

ตอ่แสนประชากร  อตัราป่วยตาย (Case Fatality) อยู่ในช่วงรอ้ยละ 6.3-8.5 (ตารางที่ 7) 

ตารางที่ 7 อบุตัิการณอ์ย่างหยาบ และอตัราการตาย /ป่วยตาย ของผูป่้วยมะเรง็เตา้นม 

Year จ านวนราย
Incidence

 ตอ่แสน
Death

อัตราตาย

ตอ่แสน

Case 

Fatality

2555 9              0.5           0 0.00 0.0%

2556 629          33.1         9 0.47 1.4%

2557 584          30.7         38 2.00 6.5%

2558 580          30.5         40 2.11 6.9%

2559 647          34.1         55 2.89 8.5%

2560 624          32.8         39 2.05 6.3%

2561 266          14.0         0 0.00 0.0%

2562 529          27.8         10 0.53 1.9%

2563 421          22.2         5 0.26 1.2%

2564 25            1.3           4 0.21 16.0%

Total 4,314       25.2         200          10.53 4.6%  
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4. เม่ือน าปี 2556 -2560 ซึง่เป็นปีที่ขอ้มลูมีความสมบรูณ ์ (ตารางที่ 8) อบุตัิการณอ์ย่างหยาบเฉลี่ย (Crude incidence 

rate) เท่ากบั 32.3 ต่อแสนประชากร อตัราการตายเฉล่ียเท่ากบั 1.91 ตอ่แสนประชากร และอตัราป่วยตายเฉลี่ยเท่ากบั 

รอ้ยละ 5.9  

ตารางที่ 8 อบุตัิการณอ์ย่างหยาบของมะเรง็เตา้นม และอตัราการตาย/ป่วยตาย ของมะเรง็เตา้นม 

Year จ านวนราย
Incidence

 ตอ่แสน
Death

อัตราตาย

ตอ่แสน

Case 

Fatality

2556 629          33.1         9 0.47 1.4%

2557 584          30.7         38 2.00 6.5%

2558 580          30.5         40 2.11 6.9%

2559 647          34.1         55 2.89 8.5%

2560 624          32.8         39 2.05 6.3%

รวม 3,064       32.3         181          1.91 5.9%  
 

3. รอ้ยละของความสม ่าเสมอของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองในผูป่้วยมะเรง็เตา้นม โดยประเมินในสมดุบนัทึกการตรวจเตา้

นม 12 เดือนก่อนวนัวินิจฉยัวา่เป็นมะเรง็เตา้นม ใชเ้กณฑถ์า้ตรวจอย่างนอ้ยเดือนเวน้เดือน ถือว่าตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง

สม ่าเสมอ  ในกรณีที่ไม่มีสมดุบนัทกึการตรวจเตา้นม ใหป้ระเมินโดยการซกัประวตัิ และสาธิตวิธีการตรวจใหเ้จา้หนา้ที่ด ู

เพื่อท าการประเมินวา่ ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองสม ่าเสมอหรอืไม่   โดยพบวา่มีการบนัทกึการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเพียง

รอ้ยละ 48.9 โดยรอ้ยละ 69.3 ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองสม ่าเสมอ (ตารางที่ 9) 

ตารางที่ 9 ความสม ่าเสมอของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองในรายที่เป็นมะเรง็เตา้นม 

 
 

4. ความสม ่าเสมอของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของผูป่้วยมะเรง็เตา้นม จ าแนกรายปี  จากตารางที่ 10 จะพบวา่ ความ

สม ่าเสมอของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ในช่วง 5 ปีแรกของโครงการ ที่มีการก ากบัติดตามอย่างใกลช้ิด รวมถึงการ

สนบัสนนุทรพัยากรใหก้บัพืน้ทีอย่างเพียงพอ  ความครอบคลมุของการตรวเตา้นมอย่างสม ่าเสมอ อยู่ในช่วงรอ้ยละ 63.7 – 

78.8 หลงัจากปี 2559 ความสม ่าเสมอของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง เริ่มลดลงตามล าดบั ยิ่งในช่วงที่มีการระบาดของโค

วิด 19 ในช่วงปี 2563-2564 ตวัเลขความครอบคลมุของการตรวจเตา้นมสม ่าเสมอยิ่งลดลงมาก  คาดวา่ระบบสาธารณสขุ

ไดท้มุเททรพัยากรและเวลาไปใชเ้พื่อการควบคมุโรคระบาด (ตารางที่ 10) 
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ตารางที่ 10รอ้ยละการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองสม ่าเสมอในผูป่้วยมะเรง็เตา้นมจ าแนกรายปี 

 
 

5. ขนาดของกอ้นมะเรง็เตา้นมวดัจากผลชิน้เนือ้  ทราบขนาดกอ้นมะเรง็ 3083 ราย จากทัง้หมด 6944 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 

44.4 เท่านัน้ โดยพบกอ้นมะเรง็ขนาดเลก็ (ไม่เกิน 2 ซม.) รอ้ยละ 39.3 ขนาด 2.1-5.0 ซม.รอ้ยละ 52.1 และขนาดมากกวา่ 

5 ซม.รอ้ยละ 8.6  การที่จะพบมะเรง็เตา้นมในระยะที่ 1 ได ้ตอ้งพบกอ้นขนาดไม่เกิน 2 ซม. การเพิ่มจ านวนการพบกอ้นไม่

เกิน 2 ซม.จงึเป็นสิ่งที่จ  าเป็น  

ตารางที่ 11.ขนาดกอ้นของมะเรง็เตา้นมวดัจากผลชิน้เนือ้ 
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6. ระยะของมะเรง็เตา้นม (Staging) มีขอ้มลู Staging สมบรูณร์อ้ยละ 74.1 โดยผูป่้วยมะเรง็เตา้นม สว่นใหญ่อยู่ในระยะที่ 2 

ถึงรอ้ยละ 49.8 รองลงมาคือ Stage 3 ,1,4 และ,Insitu ตามล าดบั โดยพบมะเรง็เตา้นมระยะแรก (Stage  0,1,2) รอ้ยละ 

68.9  เปา้หมายที่ทา้ทายส าหรบัโครงการคือ การพบมะเรง็เตา้นมระยะที่ 1 ใหเ้พิ่มขึน้ ซึง่พบมะเรง็เตา้นมระยะที่ 1 เพียง

รอ้ยละ 18.7 การจะพบมะเรง็เตา้นมระยะที่ 1 ขนาดกอ้นมะเรง็ตอ้งไม่เกิน 2 ซมการจะพบขนาดไม่เกิน 2 ซม.ได ้การตรวจ

เตา้นมดว้ยตนเองอย่างสม ่าเสมอ จึงเป็นทางเลือกที่เป็นไปไดใ้นปัจจบุนัและในอนาคตจนกวา่ประเทศจะมีทรพัยากรที่

เพียงพอที่จะคดักรองดว้ยแมมโมแกรม 

ตารางที่ 12 ระยะของมะเรง็เตา้นม (Staging) 
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การศึกษาความสัมพันธร์ะหว่าง การตรวจเต้านมตนเองสม ่าเสมอ (Regular BSE) 
กับขนาดก้อน ระยะของมะเร็งเต้านม กับอัตราการรอดชีวิต 

1. ความสมัพนัธร์ะหวา่งการตรวจเตา้นมสม ่าเสมอกบัขนาดของกอ้นมะเรง็เตา้นม  พบวา่ กลุ่มที่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง

สม ่าเสมอ และไม่สม ่าเสมอ พบกอ้นมะเรง็ขนาดเลก็ รอ้ยละ 43.1 และ 37.9 ตามล าดบั (ตารางที่ 13)   เม่ือทดสอบทาง

สถิติ ดว้ยคา่ Odds Ratio (OR) = 1.241 (1.032-1.493) แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  (ตารางที่ 14)    

สรุป กลุม่ที่ตรวจเตา้นมสม ่าเสมอ พบกอ้นมะเรง็ขนาดเลก็เป็น 1.241 เท่า เม่ือเทียบกบักลุม่ที่ตรวจเตา้นมไม่สม ่าเสมอ 

โดยแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ตารางที่ 13 ความสมัพนัธร์ะหวา่งการตรวจเตา้นมสม ่าเสมอกบัขนาดกอ้นมะเรง็เตา้นม 

 
ตารางที่ 14 คา่ Odds Ratio ระหวา่ง ความสม ่าเสมอของการตรวจเตา้นมและขนาดของมะเรง็ 

 
 

 

 

 

 



14 
 
2. ความสมัพนัธร์ะหวา่งการตรวจเตา้นมสม ่าเสมอกบัระยะของมะเรง็เตา้นม (Staging) พบวา่ กลุม่ที่ตรวจเตา้นมดว้ย

ตนเองสม ่าเสมอ และไม่สม ่าเสมอ พบมะเรง็ระยะแรก รอ้ยละ 70.6 และ 65.4 ตามล าดบั (ตารางที่ 15)   เม่ือทดสอบทาง

สถิติ ดว้ยคา่ Odds Ratio (OR) = 1.269 (1.072-1.501) แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  (ตารางที่ 16)    

สรุป กลุม่ที่ตรวจเตา้นมสม ่าเสมอ พบกอ้นมะเรง็ขนาดเลก็เป็น 1.269 เท่า เมื่อเทียบกบักลุม่ที่ตรวจเตา้นมไม่สม ่าเสมอ 

โดยแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ตารางที่ 15 ความสมัพนัธร์ะหวา่งการตรวจเตา้นมสม ่าเสมอกบัระยะของมะเรง็เตา้นม(Staging) 

 

ตารางที่ 16 คา่ Odds Ratio (OR) ระหวา่ง ความสม ่าเสมอของการตรวจเตา้นมและระยะของมะเรง็เตา้นม (Staging) 
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3. ความสมัพนัธร์ะหวา่งการตรวจเตา้นมสม ่าเสมอกบัอตัราการรอดชีวิต    

3.1. วิธรกาศกึษา ท าการศกึษา Survival Analysis ดว้ยวิธี Kaplan Meier  โดย  

3.1.1. Begin Observation เม่ือ 1 มค.56 และ End Observation ที่ 31 ธ.ค 2564   

3.1.2. Begin Accrual เม่ือ 1 มค.56 และ End Accrual เม่ือ 31 ธ.ค.63 

3.1.3. Event คือ การเสียชีวิต (Death) 

3.1.4. Time ในกลุม่ที่เสียชีวิต หาจากจ านวนวนัที่วินิจฉยัมะเรง็เตา้นมจนถึงวนัที่เสียชีวิต หารดว้ย 30 เพื่อท าเป็น

เดือน สว่นกลุ่มที่ไม่เสียชีวิต หาจากจ านวนวนัที่วินิจฉยั จนถึงวนัที่ End Observation หารดว้ย  30 

3.1.5. Factor คือ ความสม ่าเสมอของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  

3.2. ผลการศกึษา  

3.2.1. กลุม่ที่ตรวจเตา้นมสม ่าเสมอ และไม่สม ่าเสมอ มีจ านวน 2136 และ 954 รายตามล าดบั เกิด Event (เสียชีวิต) 

เท่ากบั 75 และ 55 รายตามล าดบั (ตารางที่ 17) 

ตารางที่ 17 จ านวนของ Event (Death) ระหวา่งกลุม่ที่ตรวจเตา้นมสม ่าเสมอและไม่สม ่าเสมอ 

  
3.2.2. กลุม่ที่ตรวจเตา้นมสม ่าเสมอและไม่สม ่าเสมอ มีจ านวนเดือนเฉลี่ยของการรอดชีวิตเท่ากบั 105.853 และ 

103.533 เดือนตามล าดบั  (ตารางที่ 18)   

ตารางที่ 18 จ านวนเดือนของการรอดชีวิตของกลุม่ตรวจเตา้นมสม ่าเสมอและไม่สม ่าเสมอ 
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3.2.3. เม่ือท าการทดสอบทางสถิติ ดว้ย Log Rank (Mantel Cox)  Sig .003 แตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ หรือ 

สรุปไดว้า่ กลุม่ที่ตรวจเตา้นมสม ่าเสมอ มีอตัรการรอดชีวิตสงูกวา่กลุม่ที่ตรวจเตา้นมไม่สม ่าเสมออย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ  (ตารางที่ 19) 

ตารางที่ 19 การทดสอบทางสถิติ ดว้ย Log 

 
3.2.4. คา่ Plot Survival Function และ Survival Log Function  ของกลุม่ที่ตรวจเตา้นมสม ่าเสมอ มีอตัราการอด

ชีวิตสะสม (Cum Survival) สงูกวา่ ดงัรูปที่ 1 

รูปที่ 1 .คา่ Survival Function และ คา่ Log Rank (Mantel-Cox)  

 

Survival Function Log Survival เพื่อใหเ้ห็นความแตกตา่งที่ชดัเจนขึน้ 

  
 
 

 

 

 

 



17 
 

การท า Targeted Breast Ultrasound 
ตารางที่ 20 การท า Targeted Breast Ultrasound จ าแนกรายเขต 

เขต 
Target 

US Abnormal Cyst Mass Refer Suspect 

เขต 1 336 336 135 156 113 1 

เขต 2 0 0 0 0 0 0 

เขต 3 283 180 84 91 68 7 

เขต 4 0 0 0 0 0 0 

เขต 5 245 240 123 62 100 0 

เขต 6 542 542 379 154 130 0 

เขต 7 245 245 56 12 26 2 

เขต 8 517 517 314 103 108 0 

เขต 9 842 842 341 468 119 0 

เขต 10 28 28 4 4 22 0 

เขต 11 457 457 57 144 78 0 

เขต 12 2 2 0 0 5 0 

เขต 13 12 4 0 4 0 0 

รวม 3,509 3,393 1,493 1,198 769 10 

% 100.0 96.7 42.5 34.1 21.9 0.3 

1. ในบางพืน้ที่โดยเฉพาะพืน้ที่ที่เขา้ถึงรงัสีแพทยแ์ละเครื่องแมมโมแกรมไดย้าก  โครงการไดศ้กึษาการน า Targeted Breast 

Ultrasound มาใชเ้พื่อแยก Simple Cyst ใหอ้อกจากกอ้นที่เตา้นมอื่นๆ  โดยในรายที่เป็น Simple Cyst จะนดั Follow up 

3-6 เดือน สว่นในรายที่ไม่ใช่ Simple Cyst เช่น เป็น Compound หรอื Complicated cyst หรอื solid mass จะจดัระบบ

ทางดว่นเพื่อสง่ตอ่ไปท าแมมโมแกรมเพื่อใหส้ามารถท าการวินิจฉยัไดเ้รว็ขึน้  

2. มีการท า Targeted Breast Ultrasound จ านวน 3509 ราย  รอ้ยละ 42.5 เป็น Cyst  รอ้ยละ 34.1 เป็น solid mass และ

ไดท้ าการส่งต่อในรายที่เกินศกัยภาพในการรกัษาของสถานบรกิารจ านวนรอ้ยละ 21.9 

3. ในบางจงัหวดัเช่นจงัหวดัรอ้ยเอ็ดการการคดักรองมะเรง็ดว้ยเครื่องอลุตราซาวด ์นอกจากจะคดักรองมะเรง็เตา้นมแลว้ ยงั

บรูณาการพรอ้มกบัการคดักรองมะเรง็ตบัและมะเรง็ท่อน า้ดีดว้ย 

 

http://doh.hpc.go.th/chartDisplay/provinceTargetUS.php?id=45&region=1
http://doh.hpc.go.th/chartDisplay/provinceTargetUS.php?id=45&region=1
http://doh.hpc.go.th/chartDisplay/provinceTargetUS.php?id=45&region=2
http://doh.hpc.go.th/chartDisplay/provinceTargetUS.php?id=45&region=2
http://doh.hpc.go.th/chartDisplay/provinceTargetUS.php?id=45&region=3
http://doh.hpc.go.th/chartDisplay/provinceTargetUS.php?id=45&region=3
http://doh.hpc.go.th/chartDisplay/provinceTargetUS.php?id=45&region=4
http://doh.hpc.go.th/chartDisplay/provinceTargetUS.php?id=45&region=4
http://doh.hpc.go.th/chartDisplay/provinceTargetUS.php?id=45&region=5
http://doh.hpc.go.th/chartDisplay/provinceTargetUS.php?id=45&region=5
http://doh.hpc.go.th/chartDisplay/provinceTargetUS.php?id=45&region=6
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