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BREAST CANCER

SCREENING
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ความแตกต่างระหว่างการตรวจคดักรองและตรวจเพ่ือวนิิจฉัย

No

ตรวจคัดกรอง 
ไม่มี อาการ/อาการแสดง

ตรวจเพ่ือวินิจฉัย 
ม ีอาการ/อาการแสดงอาการ (Symptom)

คืออาการท่ีคนไขบ้อกแพทย ์เช่น
เช่นเจบ็เตา้นม ซ่ึงไม่มีอาการแสดง
ใหเ้ห็น

อาการแสดง (Sign)

คือส่ิงท่ีแพทยต์รวจพบ เช่น ตรวจพบ
กอ้นท่ีเตา้นม เป็นตน้  



การตรวจคดักรอง

การใช้เคร่ืองมือคัดกรอง (Screening Test) ทีใ่ช้ได้งา่ย ต้นทุนไม่สูง เพือ่คัดกรอง ผู้ที่ ไม่มี
อาการหรืออาการแสดง ซึ่งส่วนใหญ่มักจะมีจ านวนมาก เพือ่แยกกลุ่มทีส่งสัยผิดปกตอิอกจาก
กลุ่มคนทัง้หมด เพือ่น าไปสู่การตรวจยนืยันทีมี่ความวัยและความจ าเพาะสูง (high sensitivity 
& Specificity) ต่อไป ยกตัวอย่าง 3 พืน้ทีห่รือ 3 ประเทศ ทีมี่วิธีการคัดกรองมะเร็งเต้านมที่
แตกต่างกัน ดังนี้

• พืน้ที ่A ใช้การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ทุกเดอืน (BSE) เป็นการคัดกรอง ถ้าพบความผิดปกติ ใหไ้ปพบ
แพทยเ์พือ่ท าการตรวจยนืยนั (Clinical Breast Examination หรือ CBE) ตอ่ไป

• พืน้ที ่B ไม่ไดใ้หส้ตรีท า BSE แตท่ าการคัดกรองโดย ใหไ้ปพบเจา้หน้าทีส่าธารณสุขเพือ่ตรวจเต้านมปี
ละคร้ัง (Clinical Breast Examination หรือ CBE ) ถ้าพบความผิดปกต ิก็ท าการส่ง Mammogram เพือ่
ตรวจยืนยนัตอ่ไป

• พืน้ที ่C ไม่ไดใ้หต้รวจทัง้ BSE และ CBE แตค่ัดกรองโดย ใหส้ตรีอายุ 50 ปีขึน้ไปท าการตรวจ 
Mammogram ปีละคร้ัง ถ้าพบความผิดปกต ิก็ท าการตรวจยนืยนัตอ่ไป (Fine Needle Aspiration : FNA 
หรือ Tissue Biopsy ตอ่ไป)
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การส่งตรวจเพือ่การวินจิฉยั

การส่งตรวจเพือ่วนิิจฉัย คอื การทีแ่พทยส่์งตรวจทาง
หอ้งปฏบิัตกิาร (Lab หรือ X ray) เมื่อตรวจพบอาการแสดง(sign)
เช่น ตรวจพบก้อนทีเ่ตา้นม หรือจากการทีผู้่ป่วยเล่าอาการ
(Symptom) ใหแ้พทยฟั์ง (เช่น เจบ็ทีเ่ตา้นม) จงึส่งตรวจ 
Mammogram เพือ่การวนิิจฉัย
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สรุป 
1. การส่งตรวจแมมโมแกรม เมือ่มอีาการ หรือ อาการแสดง เรียกส่งตรวจเพือ่วินิจฉัย 

(Diagnostic Mammogram)
2. นัดมาตรวจแมมโมแกรมตามรอบเวลาโดยไม่มอีาการ/อาการแสดง เรียก การคัดกรอง 

(Screening Mammgram)



การตรวจคดักรอง ปรบัตามพื้ นที่

• พืน้ที ่A ใช้การตรวจเต้านมด้วยตนเอง ทุกเดอืน (BSE) เป็นการคัดกรอง 
ถา้พบความผิดปกต ิใหไ้ปพบแพทยเ์พือ่ท าการตรวจยนืยัน (Clinical 
Breast Examination หรือ CBE) ต่อไป

• พืน้ที ่B ไม่ได้ใหส้ตรีท า BSE แต่ท าการคัดกรองโดย ใหไ้ปพบเจา้หน้าที่
สาธารณสุขเพือ่ตรวจเตา้นมปีละคร้ัง (Clinical Breast Examination หรือ
CBE ) ถ้าพบความผิดปกต ิกท็ าการส่ง Mammogram เพือ่ตรวจยนืยัน
ต่อไป

• พืน้ที ่C ไม่ได้ใหต้รวจทัง้ BSE และ CBE แต่คัดกรองโดย ใหส้ตรีอายุ 50 
ปีขึน้ไปท าการตรวจ Mammogram ปีละคร้ัง ถา้พบความผิดปกต ิกท็ าการ
ตรวจยนืยันต่อไป (Fine Needle Aspiration : FNA หรือ Tissue Biopsy 
ต่อไป)
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การตรวจคดักรองมะเร็งเตา้นมในประเทศไทย

1. การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (Breast Self Examination) อยา่ง
นอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง เพื่อหาการเปล่ียนแปลงของเตา้นมจากเดิมท่ี
เคยตรวจ

2. การตรวจเตา้นมโดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข (Clinical Breast 

Examination) อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง หรือตรวจยนืยนัเม่ือ BSE 

แลว้พบผิดปกติ(ไม่จ าเป็นตอ้งรอใหค้รบปี) เพื่อหาความผิดปกติ
3. การตรวจดว้ยแมมโมแกรม
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ขั้นตอนของการตรวจคดักรองจนถึงการตรวจยืนยนั

1.Screening Mammogram = Test in no sign and Symptom Women
2.Diagnostic Mammogram = Test in with sign and Symptom Women
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BREAST SELF 

EXAMINATION

(BSE)
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การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (BSE)

• BSE คือการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง อย่างสม ่าเสมอทกุเดือน
เพื่อใหรู้ว้า่เตา้นมปกติเป็นอยา่งไร  ถา้พบการเปลีย่นแปลงจาก
เดิมที่เคยตรวจ จะไปรบัการตรวจยืนยนัจากเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสขุโดยไมช่กัชา้ (ภายใน 2 อาทิตย)์

• ขอ้ดี คือ ไม่มีรายจ่าย และสว่นใหญ่ของผูป่้วยมะเรง็เตา้นม 
(ประมาณ 80%) มาดว้ยการคล าพบกอ้นที่เตา้นม
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ในกลุ่มทีย่ังไม่ทราบว่าเป็นมะเร็งเต้านม  ก้อนทีค่ล าพบส่วนใหญ่ (80%) ไม่ใช่มะเร็ง 
แต่ในกลุ่มทีไ่ด้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งเต้านม ส่วนใหญ่ (80%) มาด้วยเร่ืองคล าพบก้อนทีเ่ต้านม



วิธีการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (BSE)

• ระยะเวลาของการตรวจ ตรวจหลงัหมดประจ าเดือน 3-7 วนั ถา้หมดประจ าเดือนแลว้ใหก้ าหนดวนัท่ี
จดจ าง่ายและตรวจในวนัเดียวกนัของทุกเดือน

• การดู ดูการเปล่ียนแปลงของเตา้นมในกระจกเงา โดย
• ปล่อยแขนแนบล าตวั

• ยกแขนข้ึนทั้งสองขา้ง

• เทา้เอวพร้อมเกร็งหนา้อก

• คล าเตา้นมขณะนอนราบ
• ยกแขนขา้งท่ีจะตรวจไวเ้หนือศีรษะ

• ใชน้ิ้วมือขวา 3 น้ิว (น้ิวช้ี น้ิวกลาง และน้ิวนาง) ตรวจเตา้นม พร้อมกดเตา้นม ใหลึ้ก 3 ระดบัเพ่ือคน้หากอ้นหรือ
ความหนาท่ีผดิปกติของเตา้นมแลว้วน เป็นกน้หอยไปรอบๆเตา้นม จนถึงไหปลาร้าและคล าต่อมน ้ าเหลืองใตรั้กแร้

• บีบรอบๆหวันมเบาๆ เพ่ือดูวา่มีน ้ าเลือด น ้ าเหลือง ออกมาหรือไม่
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ใช้ 3 นิว้คือ นิว้ช้ี นิว้กลาง นิว้นาง
3 สัมผสั
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การคล าเต้านมและบริเวณรักแร้ ขณะอาบน า้
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การคล าให้ทั่วเต้านมแบบต่างๆ
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การเปรียบเทียบขนาดของก้อนในเต้านม
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การเปลีย่นแปลงที่ต้องเฝ้าระวงั
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ลกัษณะของก้อนที่เต้านมที่พบจากการคล าด้วยมือ



การศึกษา BSE ทีเ่ซ่ียงไฮ ้ประเทศจีน

• National Cancer Institute (NCI) ของสหรฐัอเมรกิา(9) ไดศ้กึษาการตรวจ เตา้นมดว้ยตนเองใน
โรงงานท่ีเซี่ยงไฮ ้ในปี 2532-2534 จ านวนคนงานหญิงท่ีศกึษา 266,064 คน โดยท าการสุม่เพ่ือ
แบง่กลุม่เป็น BSE instruction group จ านวน 132,979 ราย และเป็น control group จ านวน 
133,085 ราย โดยในการศกึษานีจ้ะเรยีกหลกัสตูรการอบรมเรื่อง BSE วา่ Intensive course 
โดยจะไดร้บัการอบรมครัง้แรกก่อน จากนัน้จะไดร้บั reinforcement session หลงัจากอบรมรม
ครัง้แรก 1-3 ปี และไดร้บัการนิเทศทางการแพทยท์กุ 6 เดือนจนถึง 5 ปี และมีระบบการเตือน
ความจ าใหต้รวจเตา้นมดว้ยตนเองในทกุเดือน เม่ือครบ 5 ปีจะท าการเก็บขอ้มลูการตายจาก
มะเรง็เตา้นมของกลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุในปี 2543 และไดตี้พิมพใ์นปี 2545 โดยระบวุา่

1. BSE ไมส่ามารถลดอตัราการตายจากมะเรง็เตา้นมได ้
2. ยงัสง่ผลใหเ้กิดการท าการวินิจฉยัและตรวจชิน้เนือ้เกินความจ าเป็น ซึง่ผลสรุปดงักลา่วไดส้รา้งความ

เขา้ใจท่ีคลาดเคลื่อนถงึประสิทธิผลของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นอย่างมาก

• ในปี 2556 NCI ไดอ้อกมายอมรับ วา่ ผลการศึกษาดงักล่าว ไม่สามารถน ามาอา้งอิงภายนอกได ้
(Internal validity and consistency- Fair, External Validity - Poor)(5)
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การศึกษา BSE ในประเทศไทย

ในปี 2555-2560 กรมอนามยัและศูนยถ์นัยรักษไ์ดร่้วมกนัด าเนินการ สืบสานพระ
ราชปณิธานสมเดจ็ยา่ตา้นภยัมะเร็งเตา้นม โดยข้ึนทะเบียนจ านวน 1.9 ลา้นคน ทัว่
ทุกภาครวม 21 จงัหวดั โดยท าการรณรงคร์ะดบัจงัหวดั เพ่ือใหห้ญิงอายุ 30-70 ปี 
ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง โดยใชก้ลวิธี รอบรมบุคลากรสาธารณสุขและ อสม.ในเร่ือง
การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง จากนั้นใหล้งไปสอนสตรีละแวกบา้นใหต้รวจเตา้นมดว้ย
พร้อมแจกสมุดบนัทึกการตรวจเตา้นมตนเอง ใชห้ลกัฐานในสมุดบนัทึกการตรวจเตา้
นมตนเองเพ่ือดูความสม ่าเสมอของการตรวจเตา้นมตนเอง จากนั้นติดตามไปขา้งหนา้ 
ในกรณีท่ีเป็นมะเร็งเตา้นมก็ท าการข้ึนทะเบียน โดยเกบ็บนัทึก ขนาดกอ้นชองมะเร็ง
เตา้นม จากผลช้ินเน้ือ ระยะของมะเร็งเตา้นม ความสม ่าเสมอของการตรวจเตา้นม
ดว้ยตนเอง และบนัทึกระยะเวลาเร่ิมจากวนิิจฉยั จนถึงเสียชีวติ เพ่ือหาอตัราการรอด
ชีพ จากการติดตามเป็นระยะเวลา 5 ปี
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สรุป ผลการศึกษา BSE ในประเทศไทย

กลุ่มที ่BSE สม ่าเสมอ พบ

• ก้อนมะเร็งเต้านมขนาดเล็ก

• มะเร็งระยะแรก

• อัตราการรอดชวีติ

สูงกว่า กลุ่มที ่BSE ไม่สม ่าเสมอ

อย่างมนัียส าคัญทางสถติิ
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CLINICAL BREAST 

EXAMINATION

(CBE)
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CBE ความหมายที ่1

ความหมายท่ี 1 ความหมายของการคดักรอง มาตรฐานในการดูแลหญิงไทยอายุ
35 ปีข้ึนไปในเร่ืองมะเร็งเตา้นมนั้น นอกจากจะตรวจเตา้นมดว้ยตนเองทุก
เดือนแลว้ แมจ้ะพบอาการหรืออาการแสดงของเตา้นม กจ็  าเป็น ยงัตอ้งไปพบ
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเพ่ือตรวจร่างกาย รวมถึงการตรวจเตา้นมและตรวจ pap 

Smear ดว้ยปีละคร้ัง  (หลกัของการคดักรองคือ คดักรองความผดิปกติจากกลุ่ม
ท่ีไม่มีอาการหรืออาการแสดง หรือตามตารางการนดัหมายของแพทย์ เพื่อให้
เกิดความแน่ใจวา่ ไม่พบกอ้นผดิปกติท่ีเตา้นม โดยถา้มีการพบส่ิงผดิปกติ จะได้
ท าการตรวจเพ่ิมเติม เพ่ือการวนิิจฉยั และใหก้ารรักษา
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CBE ความหมายที ่2

ความหมายท่ี 2 คือ ความหมายของการตรวจยนืยนัภายหลงัจากการท า BSE ถา้
พบความผดิปกติหรือสงสยัผดิปกติ จะถูกแนะน าใหไ้ปสถานบริการ
สาธารณสุขใกลบ้า้นโดยไม่ชกัชา้ (ภายใน 1-2 อาทิตย)์ เพ่ือไปตรวจยนืยนั
จากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ดว้ยวธีิการท่ีเรียกวา่ Clinical Breast Examination 

หรือ CBE โดยเทคนิคในการท า CBE ของการตรวจคดักรองและการตรวจ
ยนืยนัจะท าเหมือนกนักต็าม จะต่างกนัตรงความหมาย วา่การตรวจคดักรอง คือ 
ตรวจในรายท่ีไม่มีอาการหรืออาการแสดงท่ีเตา้นม โดยตรวจปีละคร้ัง ส่วนการ
ตรวจยนืยนัในไม่จ าเป็นตอ้งตรวจปีละคร้ัง เม่ือ CBE แลว้ ผิดปกติหรือสงสยั
ผดิปกติ กท็  าการ CBE เพ่ือยนืยนัวา่ผดิปกติจริงหรือไม่ ถา้ผดิปกติ กจ็ะส่งไป
ตรวจยนืยนัดว้ยวธีิ Targeted Ultrasound หรือ Mammogram ต่อไป
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ประสิทธิผลของ CBE

1. CBE กย็งัขาดหลกัฐานเชิงประจกัษถึ์งประสิทธิผลในการลดการ
ตายจากมะเร็งเตา้นม และการศึกษาเก่ียวกบัประสิทธิผลของ CBE 

กย็งันอ้ยอยู่

2. แต่ BSE มีหลกัฐานเชิงประจกัษ ์วา่ BSE สม ่าเสมอ ท าใหพ้บกอ้น
ขนาดเลก็  มะเร็งเตา้นมระยะแรก และอตัราการรอดชีวติสูงกวา่
กลุ่มท่ี BSE ไม่สม ่าเสมออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
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Targeted 

breast 

ultrasound
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TARGETED BREAST ULTRASOUND

• เม่ืออุปทานของรังสีแพทย ์และแมมโมแกรม ไม่สามารถรองรับอุปสงคจ์าก
การตรวจแมมโมแกรมได ้จึงเกิดแนวคิดท่ีจะหาตวัขั้นกลาง ระหวา่ง CBE -

->Mammogram เป็น CBE-->Targeted Breast Ultrasound--

>Mammogram

• Targeted Breast Ultrasound คือการตรวจเตา้นมแลว้พบผดิปกติ เช่นเจอ
กอ้น กว็างหวัตรวจท่ีบริเวณกอ้นนั้น ซ่ึงแตกต่างจาก Whole Breast 

Ultrasound ท่ีตอ้งตรวจอยา่งละเอียดทั้ง 2 ขา้งเพ่ือหาวา่พบกอ้นท่ีผดิปกติ
หรือไม่ โดย Whole Breast Ultrasound ตอ้งท าโดยรังสีแพทย ์เพราะมียาก
และซบัซอ้นกวา่ Targeted Breast Ultrasound มาก
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TARGETED BREAST ULTRASOUND

เม่ือคล าพบกอ้นผดิปกติจากการท า CBE ในพ้ืนท่ีห่างไกลการส่ง 
Mammogram มีขอ้จ ากดั มูลนิธีถนัยรักษจึ์งจดัสรรเคร่ือง Mobile 

Ultrasound ขนาดเท่า Notebook สนบัสนุนพ้ืนท่ีห่างไกล และมี
หลกัสูตรแพทยท่ี์ไม่ใช่รังสีแพทย ์หรือ พยาบาล ในการท า Target 

Breast Ultraound เพ่ือท่ีจะคดักรองกอ้นท่ีสงสยัมะเร็ง ไดแ้ก่ Complex 

Cyst ,Cyst ขอบไม่เรียบ หรือ Solid Mass ออกจาก Simple Cyst เพื่อ
ส่งต่อรายท่ีไม่ใช ้Simple Cyst ไปท า Mammogram และนดั Follow up 

ในรายท่ีเป็น Simple Cyst ทุก 3-6 เดือน
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TARGETED BREAST ULTRASOUND

เม่ือคล าพบกอ้นผดิปกติจากการท า CBE ในพ้ืนท่ีห่างไกลการส่ง 
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หลกัสูตรแพทยท่ี์ไม่ใช่รังสีแพทย ์หรือ พยาบาล ในการท า Target 

Breast Ultraound เพ่ือท่ีจะคดักรองกอ้นท่ีสงสยัมะเร็ง ไดแ้ก่ Complex 
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MAMMOGRAM

แมมโมแกรมคือการตรวจเพื่อการวินิจฉยัดว้ยรังสี x ท่ีมีความเขม้ขน้ต ่า เพื่อใหเ้ห็นภาพของ
เตา้นม เพ่ือท าการวนิิจฉยัวา่ พบกอ้นท่ีผดิปกติ หรือหินปูนท่ีเตา้นมหรือไม่ ปัจจุบนั
เทคโนโลยทีางคอมพิวเตอร์มีความทนัสมยั เคร่ือง Mammogram ท่ีทนัสมยั จึงแบ่งไดเ้ป็น
1. Digital Mammography  หรือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ Full - Field Digital 

Mammography (FFDM)  กคื็อ Mammography เดิมท่ีเปล่ียนจาก Film มาเกบ็ดว้ย
ส่ือ digital  เหมือนกลอ้งถ่ายรูป digital ในปัจจุบนั โดยภาพจะถูกเปล่ียนมาเป็น File 

ท่ีสามารถเห็นไดท้าง Monitor หรือ Print ออกมาได้
2. Computer aided detection (CAD)  เป็น Mammography ท่ีเพ่ิมความสามารถดว้ย 

computer software ท่ีเม่ือเคร่ืองพบความผดิปกติท่ีเตา้นม ไม่วา่จะเป็นความหนาแน่น
ท่ีผดิปกติ (Abnormal Area of density) กอ้น (Mass)หรือ หินปูน 
(Calcification)  CAD จะท าการใหเ้คร่ืองหมายส่ิงผิดปกติเหล่านั้น เพ่ือใหรั้งสีแพทย์
ไดต้รวจหาความผิดปกติบริเวณนั้นอยา่งพิถีพิถนัต่อไป
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วตัถุประสงคข์อง MAMMOGRAM

1. ตรวจเพื่อคดักรอง (Screening Mammogram)  หลกัการของการ
ตรวจคดักรอง กคื็อ การตรวจโดยไม่มีอาการหรืออาการแสดงมา
ก่อน

2. ตรวจเพื่อการวินิจฉยัโรคท่ีเตา้นม (Diagnostic Mammotgram)  

เช่น การคล าพบกอ้น หรือมีเลือดออกท่ีหวันม หรืออาการผิดปกติ
อ่ืนๆท่ีเตา้นม จึงท าแมมโมแกรมเพื่อ  ตอ้งการการวนิิจฉยัเบ้ืองตน้
วา่กอ้นดงักล่าวน่าจะเป็นกอ้นหรือความผดิปกติประเภทใด
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การเตรียมตวัก่อนไปท า MAMMOGRAM

• ไม่ควรนดัท าแมมโมแกรมในช่วงก่อนมีประจ าเดือน 1 อาิิทิตย์ เน่ืองจาก
ช่วงดงักล่าว เตา้นมจะคดัตึงและเจ็บ ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการท าคือ 1 

สปัดาห์หลงัมีประจ าเดือน
• ไม่ควรทาน ้าหอม แป้ง หรือโลชัน่ต่างๆ ใตว้งแขนหรือบริเวณหนา้อก วนัท่ี

จะไปท าแมมโมแกรม เน่ืองจากท าใิ้หม้องเห็นคลา้ยจุดแคลเซียม
• ใหเ้ล่าอาการผดิปกติของเตา้นมใหแ้พทยท่ี์ท าการตรวจ
• ถา้เคยท าแมมโมแกรมก่อนหนา้น้ี ใหเ้อาภาพถ่ายแมมโมแกรมเดิมไปดว้ย 

เพื่อใชดู้เปรียบเทียบ
• ถามผลการตรวจจากแพทย ์อยา่คิดเองวา่ถา้แพทยไ์ม่บอกอะไรแสดงวา่ปกติ
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ไม่พบความผดิปกติแต่พบ
จากการมาตรวจคดักรอง

• ก้อนทีเ่ต้านม ถ้ามขีนาดเลก็เช่นเลก็กว่า 1 เซนตเิมตร จะคล า
ด้วยมอืไม่พบ แต่ถ้ามาตรวจคัดกรองด้วยแมมโมแกรม จะ
สามารถพบความผิดปกตขิองก้อนเต้านมทีม่ขีนาดเลก็กว่า 1 
ซ.ม. ซึง่ในระยะหลังๆ สามารถวนิิจฉัยมะเร็งเต้านมในระยะ
เร่ิมต้น หรือขนาดของก้อนเลก็กว่า 1 ซ.ม.ได้

• ในการรายงานผลการตรวจ Mammogram จะใช้แนวทาง
เดยีวกันที ่The American College of Radiologists ก าหนด ที่
เรียกว่า BIRADS (Breast Imaging Reporting and Data 
System) เพือ่เป็นมาตรฐานในการเปรียบเทยีบเพือ่ทีจ่ะ rating 
mammograms and breast ultrasound images และก าหนด
วธิีการแบ่งประเภท (classification) เพือ่หา Level of Suspicion 
(LOS)
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โอกาสเป็นมะเร็ง < 2%

โอกาสเป็นมะเร็ง 3-94%

โอกาสเป็นมะเร็ง >=95%



การท า WHOLE BREAST ULTRASOUND+ MAMMOGRAM

• เน่ืองจากเน้ือเตา้นมของหญิงไทย จะมีความหนาแน่นของเน้ือเตา้นมมากกวา่
หญิงตะวนัตกท่ีมีไขมนัมาก เน้ือเตา้นมท่ีแน่นจะเห็นมีสีขาว สีเดียวกบักอ้น
ในแมมโมแกรม ท าใหก้อ้นผดิปกติกลมกลืนกบัเน้ือเตา้นม ท าใหเ้กิดการ
ผดิพลาดจากการอ่านไดป้ระมาณ 10-20% เม่ือท าแมมโมแกรมอยา่งเดียว

• เม่ือท า Whole Breast Ultrasound อยา่งเดียว ในกรณ๊ท่ีกอ้นขนาดเลก็ กท็  า
ใหเ้กิดขอ้ผดิพลาดจากการอ่านไดเ้หมือนกนั

• เพ่ือแกปั้ญหาการอ่านผดิพลาด ในประเทศ จึงมกัท า แมมโมแกรม ร่วมกบั 
Whole Breast Ultrasound
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9/7/2025ระบาดวิทยาและความรูเ้บือ้งตน้ของมะเรง็เตา้นม
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การตรวจมะเร็งเตา้นมจึงตอ้งท าแมมโมแกรม
ควบคู่ กบั อุลตราซาวด์ ในประเทศท่ีเตา้นมท่ี 
Dense ในประเทศไทย



9/7/2025ระบาดวิทยาและความรูเ้บือ้งตน้ของมะเรง็เตา้นม
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BSE App BSE Monitor

E-Learning  มะเร็งเต้านม รู้เร็วรักษาได้   และ Breast Cancer Care Manager
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สมเดจ็ยา่ตา้นภยัมะเร็งเตา้นม
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