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ความหมายของระบาดวทิยา

12/21/2023 ระบาดวิทยาและความรูเ้บือ้งตน้ของมะเรง็เตา้นม 3



ความหมายของระบาดวิทยา

• ระบาดวิทยา มาจากรากศพัท ์Epi = Upon ,demio=Population ,logos = Study  
• ระบาดวิทยา หมายถงึ การศกึษา (logos) เก่ียวกบั การกระจาย (Distribution) และหา
สาเหตหุรอืปัจจยัเสี่ยง (Determinant) ของโรคหรอืเหตกุารณ ์ในกลุม่ประชากร (demio 
= Population) เฉพาะ (epi = upon)เพ่ือน าผลการศกึษาไปสู่การควบคุมโรคหรือ
ปัญหาสุขภาพ  

(Epidemiology is the study of the distribution and determinants of health-related 
states or events in specified populations, and the application of this study to the 
control of health problems )



ความหมายของระบาดวิทยา - ต่อ

• การกระจาย 
• ของผูป่้วย จ าแนกตาม Time ,Place ,Person
• ของโรค ไดแ้ก่ อบุตักิารณ ์ ความชกุ อตัราป่วย/ตาย  ประเภทของมะเรง็ ขนาดกอ้นมะเรง็ ระยะ
ของมะเรง็เตา้นม 

• Determinants  คือหาความสมัพนัธ ์(Relationship) แบง่เป็น
• Causal Relationship เป็นสาเหตโุดยตรงท่ีท าใหเ้กิดโรค
• Non Causal Relationship  มีความสมัพนัธ ์แตไ่ม่ไดเ้ป็นสาเหตโุดยตรงท่ีท าใหเ้กิดโรค
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2.Descriptive Epidemiology(Distribution)
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Incidence , Prevalence ,Mortality



อุบัตกิารณ ์(Incidence) /ความชุก (Prevalence)

1. อบุตัิการณ ์ เทา่กบั จ านวนรายใหมใ่นช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง (มกัใช ้1 ปี) หาร ดว้ย ประชากรกลุม่เสี่ยง
2. ความชกุ เทา่กบั จ านวน รายเก่าท่ีสะสมมา (ท่ีมีชีวิต) + รายใหมข่องปีนี ้– จ านวนรายท่ีเสียชีวิตในปีนี ้

หาร ดว้ยประชากร (มกัใชป้ระชากรกลางปี)

จงัหวดั ก.มีประชากรกลางปี พ.ศ.2562 จ านวน 1 ลา้น คน เป็นชาย 5 แสนคน เป็นหญิง 5 แสนคน พบมะเร็งเตา้นม
ในหญิงทั้งหมด โดย

1. cases สะสมจากส้ินปี 2562 ท่ียงัมีชีวติอยู ่จ  านวน 1510 คน 
2. พบรายใหม่ในปี 2562 จ านวน 200 คน
3. เสียชีวติในปี 2562 จ านวน 10 คน

ค าถาม
1. จงัหวดั ก.มีออุบติัการณ์และความชุกของมะเร็งเตา้นมเท่ากบัเท่าไร
2. กรณีท่ีความชุก มากกวา่ อุบติัการณ์ แสดงวา่อะไร ถา้นอ้ยกวา่ แสดงวา่อะไร



Age Standardized Incidence Rate (ASR)



Age Standardized Incidence Rate (ASR)



Age Standardized Incidence Rate (ASR)

• บางโรคมีอตัราการเกิดโรคในแตล่ะ Age Group ตา่งกนั เช่น มะเรง็เตา้นม จะพบใน
ผูส้งูอาย ุ50 ปีขึน้ไป มากกวา่ กลุม่ทีมีอายนุอ้ยกวา่ 50 ปี  ท าใหป้ระเทศที่มีสดัสว่น
ของผูส้งูอายทุี่มากกวา่จะพบจ านวนรายท่ีมากกวา่ เม่ือคิดเป็นอตัราก็จะพบอตัราท่ี
สงูกวา่ 

• เพื่อใหเ้กิดความเป็นธรรมในการเปรยีบเทียบอบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นม (รวมถึงโรค
อื่นๆดว้ย) จงึมีหน่วยงานกลาง ท าการก าหนด Standard Population ขึน้ เช่น WHO 
Standard Population เพื่อใหค้ิดอบุตัิการณโ์ดยปรบัอายใุหเ้ป็นมาตรฐานเดียวกนั 
เรยีกวา่ Age Standardized Incidence Rate (ASR) เพื่อใชอ้บุตัิการณท์ี่ปรบัแลว้ 
มาเปรยีบเทียบอบุตัิการณร์ะหวา่งประเทศ



Person



Person



Age Group Distribution (%) โครงการสืบสาน 2556-2560
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Age Standardized Incidence Rate (ASR)

•Standard Population จะท าการก าหนดประชากรแบง่ตาม age group ละ 
5 ปี วา่ในแตล่ะชว่งอายมีุก่ีคน โดยผลรวมทัง้หมดจะเป็น 100,000 คน หรอื 
100%

•หา Age Specific morbidity rate ของแตล่ะชว่งอาย ุแลว้คณูดว้ย 
Standard Population ของช่วงอายนุัน้ จากนัน้หาผลรวมวา่ มีจ านวนป่วย
เท่าไร (Adjusted) จากนัน้ หารดว้ย ประชากรกลุม่เสี่ยง ก็จะได ้ASR



Age Standardization incidence rate (ASR)

ค ำถำม  Area ไหน ม ีASR มำกกว่ำกนั



WHO Standard Population 2020-2025 Exercise 1

http://doh.hpc.go.th/data/bse/exercise_ASR.xlsx


BSE Converage By Region(Place) and Year (Time)



Breast Cancer Cases and Death By Region(Place) and Year (Time)

Case Fatality= 53/1922 = 2.76%



Breast Cancer Incidence Rate
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3.Analytic Epidemiology(Determinant)





Epidemilogy Study
1. แบง่ตามการ Assign Exposure 

1. Observational Study ผูท้  าการศกึษาไมไ่ดเ้ป็นผู ้Assign Exposure
2. Experiment Study ผูท้  าการศกึษาเป็นผู ้Assign Exposure

2. แบง่ตาม sequence ของ Exposure กบั Outcome (Event)
1. Prospective Study Cohort study  เริม่จาก Exposure → Outcome คา่สถิติใช ้Relative Risk 

(RR) แบง่ยอ่ย
1. Cohort
2. Retro Cohort สามารถยอ้นไปหา Pre existing data ของกลุม่ Exposure & Non Exposure ได้

2. Retrospective Study. เริม่จาก Outcome → Exposure คา่สถิติ ใช ้Odds ratio (OR)
3. Cross Sectional Study. เริม่พรอ้มๆกนับอกไมไ่ดเ้ริม่จากไหนก่อน คา่สถิติ ใช ้odds ratio (OR)









Credit : https://www.scalelive.com

Population ,Sample ,Exposure,Outcome(Event)

Prospective (Cohort)

เร่ิมจาก Exposure →Outcome

Retrospective (Case Control)

 เร่ิมจาก Outcome →Exposure



Relative Risk (RR) in prospective Study

Incidence Exposure

Incidence Non Exposure

Credit https://www.medcalc.org



Odds ratio (OR) in Retrospective or Cross sectional Study

Credit https://www.medcalc.org



Chi Square Test

N(BC-AD)2

(A+B)(A+C)(B+D)(C+D)

=

df   = (row-1)x(column-1)      

       = (2-1)x (2-1) = 1



การทดสอบความสัมพันธ์ Regular BSE กับ Small cancer Size

เกบ็ขอ้มูลผลตรวจช้ินเน้ือในผูป่้วยมะเร็งเตา้นม  แบ่งขนาดไดเ้ป็นขนาดไม่เกิน 2 ซม.(small)และเกิน 2 ซม.จากนั้นดู
ในสมุดบนัทึกวา่ตรวจเตา้นมสม ่าเสมอหรือไม่  ซ่ึงขนาดกอ้นมะเร็งเตา้นมและความสม ่าเสมอของ BSE เป็นดงัน้ี

ค าถาม (Exercise 3.1) 
1.เป็น Study ประเภทใด ค่าสถิติท่ีควร
น ามใชคื้ออะไร
2.ทดสอบสถิติตามขอ้ 1 มีความสมัพนัธ์
หรอืไม่

http://doh.hpc.go.th/data/bse/exercise_ASR.xlsx


กำรทดสอบควำมสัมพนัธ์ Regular BSE กบั Early Staging

เก็บขอ้มลู Staging ผูป่้วยมะเรง็เตา้นม  โดย Stage 0+1+2 จดัเป็น Early Stage และ stage 3+4 
จดัเป็น Late Stage  โดย Staging และความสม ่าเสมอของ BSE เป็นดงันี ้

ค าถาม  (Exercise 3.2) 

1.เป็น Study ประเภทใด ค่าสถิติท่ีควร
น ามใชคื้ออะไร
2.ทดสอบสถิติตามขอ้ 1 มีความสมัพนัธ์
หรือไม่

http://doh.hpc.go.th/data/bse/exercise_ASR.xlsx


เฉลย Exercise 3.1-3.2



Risk Odds Ratio



Survival Analysis

Kaplan-Meier



1. Sensitivity & Specificity
2. Positive Predictive Value (PPV) 
3. Negative Predictive Value (NPV) 
4. Cancer Detection Rate ,Cancer Rate

4.Screening Test





Gold Standard

1.Screening Mammogram = Test in no sign and Symptom Women

2.Diagnostic Mammogram = Test in with sign and Symptom Women









Screening Test



Screening Mammogram & Diagnostic Mammogram

http://doh.hpc.go.th/data/bse/exercise_screening.xlsx






Thank you 
Chonlatit Urairoekkun M.D. , M.B.A. , M.P.H.

Chonlatit_u@yahoo.com
http://doh.hpc.go.th/bseApp/

http://doh.hpc.go.th/bseApp/
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