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ปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัของมะเร็งเตา้นมควบคุมไดย้าก

1.เพศหญิง 
2.อายุทีเ่พิม่ขึน้

3.รายได้ต่อหวั
ทีเ่พิม่ขึน้

1.เมื่อลดอัตรา
การป่วย ไม่ได้
2.จึงต้องใช้
ยุทธศาสตร ์
เพิม่อัตราการ
รอดชีวิตและ
คุณภาพชีวิต

Credit  :  https://www.club-cleo.com/facial-ageing/



อบุตัิการณ ์= 0.001 x รายไดต้อ่หวั+33.827
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รายไดต้อ่หวัสงูขึน้

อบุตัิการณ
ส์งูขึน้



The Best for a fewMammogram เพือ่การ
คัดกรองท าได้จริง
2 แสนรายต่อปี มะเร็งระยแรกก้อนขนาดเล็ก

เพิม่อัตราการรอดชีวติ
เพิม่คุณภาพชีวิต



Better for the most - KPI
BSE 80+% มะเร็งระยแรก 70+%ก้อนขนาดเล็ก 40+%

เพิม่อัตราการรอดชีวติเพิม่คุณภาพชีวิต



BSE 80+%

วิธีด าเนินการ (อบรม)



BSE 80+%

วิธีด าเนินการ (ออกหน่วย)



น ำ Targeted Breast Ultrasound มำค่ันกลำง

BSE Mammogram เพือ่การวนิิจฉัยอัลตราซาวดเ์ฉพาะจุด

แมมโมแกรมเพือ่การคัดกรอง (ไม่มอีาการ/อาการแสดง) ตรวจ 1000 ราย พบมะเร็ง 9.5 ราย
แมมโมแกรมเพือ่การวนิิจฉัย (มีอาการ/อาการแสดง)  ตรวจ 1000 ราย พบมะเร็งเต้านม 101 ราย



BSE 80+%

วิธีด าเนินการ (สอนการใช้ App)



BSE App
1. เก็บขอ้มลู register เดิมและ register ใหม่
2. Key เพิ่มขอ้มลูสว่นตวัและความเส่ียง
3. Key ขอ้มลูการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง
4. สามารถบนัทกึการคดักรองมะเรง็ปากมดลกู
5. คนท่ี register BSE App จะขึน้ทะเบียน e 

Screening โดยอตัโนมตัิ
6. ขอ้มลูท่ีบนัทกึถา้เจา้ตวัยินยอมจะเช่ือมโยงไป

ยงั e Monitor 





จ านวนรายที ่BSE 
และ BSE ผิดปกติ

http://doh.hpc.go.th/bse/


โปรแกรม Breast Cancer

1. Login เขา้ระบบ
2. ตรวจสอบเลข 13 หลกัวา่อยูใ่น Cohort 

(Register) หรอืไม ่ถา้อยูใ่น Cohort ให้
ด าเนินการตอ่ไป

3. บนัทกึขอ้มลูตามท่ี โปรแกรมก าหนด
1. The must ไดแ้ก่ เลข 13 หลกั วนัท่ีวินิจฉยั 

ขนาดกอ้น ระยะของมะเรง็เตา้นม 
สถานการณมี์ชีวิต วนัท่ีเสียชีวิต (ถา้เสียชีวิต)

2. Option  



ผู้ป่วยมะเร็งเตา้นมระยะแรก





Survival Analysis (Kaplan Meier) Survival Analysis (Cox Regression)

สรุป กลุ่มทีต่รวจเต้านมไม่สม ่าเสมอเสี่ยงต่อการเสียชีวติ เป็น 1.5 เทา่ เมือ่เทยีบกับกลุ่มทีต่รวจสม ่าเสมอ



ช่วยกนัลด Missing Value



ช่วยกนัลด Missing Value



ช่วยกนัลด Missing Value



Monitor BSE รายเขต/จงัหวดั/อ าเภอ/ต าบล
1. จ านวนการลงทะเบียน ราย เขต/จงัหวดั/อ าเภอ/ต าบล
2. จ านวนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง
3. จ านวนการตรวจเตา้นมแลว้ผิดปกติ
4. ติดตามในรายท่ีท่ีตรวจเตา้นมผิดปกติ (ในรายท่ีเจา้ตวั

ยินยอมใหเ้ช่ือมขอ้มลู ไปสูส่ถานบรกิารระดบัต าบล)
5. ติดตามจ านวนการ refer ผูต้รวจเตา้นมพบผิดปกติ
6. ติดตามวา่ CBE confirm แลว้ผิดปกติแลว้เป็นมะเรง็
7. ขอ้มลูผูท่ี้เป็นมะเรง็เตา้นม จ าแนกราย ปีท่ีวินิจฉยั อาย ุ

,cancer size,staging,Death




