
เรียน ผู้สืบสานของจงัหวดัต่างๆ และผู้สืบสานของศนูย์อนามยั 

 ได้ฟังการอภิปรายจากผู้อภิปรายในการประชมุวนัท่ี 9-10 มค.63 ท่ี มิราเคิล ขอสรุปผลการประชมุและระบบ

ข้อมลูของโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ต้านภยัมะเร็งเต้านมของปี 2563 อยา่งไมเ่ป็นทางการ ดงันี ้

1. พืน้ท่ีด าเนินการ 

1.1. 21 จงัหวดัเดิม โดยจงัหวดัท่ีท าจงัหวดัละ 1 อ าเภอ ให้ขยายผลเป็นท าทกุอ าเภอ (Priority แรก) 

1.2. จงัหวดัอ่ืนๆนอกเหนือ 21 จงัหวดัเดิม และเป็นจงัหวดัของ พอ.สว. จะพยายามขยายผลให้ครอบคลมุให้ครบทัง้ 

63 จงัหวดัท่ีเป็นจงัหวดั พอ.สว.เมื่อสิน้สดุโครงการในปี 2565 (Priority 2) 

2. จงัหวดัใหมท่ี่ประสงค์จะร่วมโครงการ ควรมีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้

2.1. เป็นจงัหวดัใน พอ.สว. (ปัจจบุนั จงัหวดั พอ.สว.มี 63 จงัหวดั) 

2.2. นายแพทย์สาธารณสจุจงัหวดัและทีมงานในส านกังานในสาธารณสขุจงัหวดัมีความมุง่มัน่ท่ีจะด าเนินการ และ

พร้อมท่ีจะจดัสรรทรัพยากร หรือประสานทรัพยากรภายในพืน้ท่ีเพ่ือด าเนินโครงการ 

2.3. มีความพร้อมในการอบรมเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุในเร่ือง CBE และอบรมฟืน้ฟ ูอสม.ในเร่ือง BSE เพ่ือให้ อสม.

ไปท าการอบรม หญิง 30-70 ปี 

2.4. มีความพร้อมในการอบรมพืน้ท่ีในเร่ืองการ Register หญิง 30-70 ปี และการบนัทกึข้อมลูผู้ ป่วยมะเร็งข้อมลูราย

ใหม ่ท่ีอยูใ่น cohort ท่ี register ก่อนหน้า 

3. การเก็บข้อมลูจะเก็บเพียง 2 เร่ืองเทา่นัน้ เพ่ือไม่ให้เป็นภาระของพืน้ท่ี 

3.1. หญิง 30-70 ปี ที่ register ท าครัง้เดียว โดยสง่ข้อมลูผา่นโปรแกรม JHCIS หรือ HosXp  

3.2. ผู้ ป่วยมะเร็งเต้านมรายใหม่ และอยูใ่นกลุม่ท่ีขึน้ทะเบียนก่อนหน้า  

** หมายเหตุ **  ข้อมลูการตรวจเต้านมด้วยตนเองท่ียืนยนัโดย อสม (Exam) ทางโครงการไมไ่ด้เก็บตัง้แตปี่ 

2561 แล้ว เพ่ือไมใ่ห้เป็นภาระของพืน้ท่ี  ระบบการติดตามก ากบัในเร่ืองการตรวจเต้านมด้วยตนเองนัน้ พืน้ท่ี 

หรือ สสจ.ของแตล่ะจงัหวดัเป็นผู้ก าหนด  ความสม ่าเสมอของการตรวจเต้านมด้วยตนเอง (Regular BSE) ให้ผู้

บนัทกึข้อมลูผู้ ป่วยมะเร็งเต้านม ตรวจสอบบนัทกึการตรวจเต้านมตนเอง ในรอบ 12 เดือนก่อนการวินิจฉยั วา่มี

หลกัฐานการตรวจเต้านมอยา่งน้อย 2 เดือนครัง้หรือไม ่ ถ้าไมมี่สมดุบนัทกึตรวจเต้านมด้วยตนเอง ให้ท าการซกั

ประวตัิ และให้ผู้ ป่วยสาธิตวิธีการตรวจ แล้วประเมินวา่ผู้ ป่วยมะเร็งเต้านมรายนีต้รวจเต้านมสม ่าเสมอหรือไมใ่น

ช่วงเวลา 12 เดือนก่อนการวินิจฉยั ตรวจเต้านมอยา่งน้อย 2 เดือนครัง้หรือไม ่  ส าหรับการบนัทกึใน HDC นัน้ 

ทางโครงการก็ไมไ่ด้ใช้ข้อมลูดงักลา่วแล้ว ถ้าเป็นภาระส าหรับพืน้ท่ี ให้ทาง สสจ.ตดัสินใจวา่ ทางจงัหวดัมีความ

จ าเป็นต้องใช้ข้อมลูดงักลา่วหรือไมใ่นการติดตามก ากบั หรือจะใช้วิธีการก ากบัติดตามด้วยวิธีการอ่ืน 

4. Web site ของโครงการสืบสานจะมี 2 web site คือ 

4.1. Web เดิม http://bse.anamai.moph.go.th/      ส าหรับบนัทกึผู้ ป่วยท่ีลงทะเบียนและเป็นมะเร็งเต้านม  

เน่ืองจากพืน้ท่ีคุ้นชินเก่ียวกบัการสง่ข้อมลูเก่ียวกบัผู้ ป่วยมะเร็งเต้านมเป็นอยา่งดี  รวมถงึ web เขียนได้อยา่งดี

แล้ว จงึไมมี่ความจ าเป็นต้องเปลี่ยน 



4.2. Web ใหม ่http://doh.hpc.go.th/bse/    เป็น Web ท่ีเขียนแบบ Responsive ท าให้ดท่ีูหน้าจอได้ทกุแบบ 

(Desktop ,Notebook ,Ipad,Mobile Phone) โดยหน้า web จะเปลี่ยนไปตามประเภทของหน้าจอที่ใช้ โดย 

web ใหมนี่จ้ะ 

4.2.1. จะเก็บข้อมลูเพ่ือท าการประชาสมัพนัธ์ เก่ียวกบักิจกรรมของมะเร็งเต้านมในพืน้ท่ี ได้แก่ การคดักรอง การ

ออกหน่วย พอ.สว. การท า Targeted ultrasound และอื่นๆ เช่น การประชมุ ออกนิเทศติดตาม โดยพืน้ท่ี

ต้อง login เข้าระบบแล้วบนัทกึข้อมลูขึน้มาเอง ศกึษาคูมื่อได้ท่ี  

http://doh.hpc.go.th/data/bse/bseActivityManual.pdf   โดยถ้าท าการบนัทกึแล้ว จะแสดงออกท่ี 

page แรกของ web site  สว่นรูปถ่ายของกิจกรรมนัน้ ให้ post ผ่าน line มาก่อน แล้ว admin จะน าขึน้ 

web ให้ 

4.2.2. การประมวลผลข้อมลูเก่ียวกบัข้อมลูต่างๆ เก่ียวกบั ข้อมลูหญิง 30-70 ปีท่ีขึน้ทะเบียน และข้อมลูผู้ ป่วย

มะเร็งเต้านม ได้แก่  

4.2.2.1. จ านวนผู้ลงทะเบียน (register) จ าแนกรายจงัหวดั/อ าเภอ/สถานบริการ 

4.2.2.2. จ านวนผู้ ป่วยมะเร็งเต้านมจ าแนกรายจ าแนกรายจงัหวดั/อ าเภอ/สถานบริการ 

4.2.2.3. ร้อยละของผู้ ป่วยมะเร็งเต้านมท่ี Regular BSE จ าแนกรายจ าแนกรายจงัหวดั 

4.2.2.4. ร้อยละของผู้ ป่วยมะเร็งท่ีพบ Small Cancer Size จ าแนกรายจ าแนกรายจงัหวดั 

4.2.2.5. ร้อยละของผู้ ป่วยมะเร็งท่ีพบ Early Staging จ าแนกรายจ าแนกรายจงัหวดั 

4.2.3. จะประมวลผลข้อมลูเก่ียวกบักิจกรรมท่ีด าเนินการในพืน้ท่ี เช่น BSE,CBE จ านวนเทา่ไรจ าแนกราย

จงัหวดั/อ าเภอ/สถานบริการ  

4.3. รวบรวมวิชาการเก่ียวกบัมะเร็งเต้านม รวมถึงเอกสารเพ่ือการ Download เป็นต้น 

5. App BSE นัน้ อยูใ่นช่วงของการพฒันา โดยน าร่องที่ อ าเภอสารภี ก่อน โดยขอเวลา 13 สปัดาห์ เพ่ือจะถอดบทเรียน

ผลการด าเนินการท่ี อ.สารภี ก่อนที่จะขยายผลไปยงัอ าเภออ่ืนๆ หรือจงัหวดัอ่ืนๆ ตอ่ไป 

6. ส าหรับการบรูณาการกบั พอ.สว.นัน้ ถ้ามลูนิธิ พอ.สว ได้เตรียมงบประมาณเม่ือปีท่ีแล้ว 8 ล้านบาท แตใ่ช้ไปแค ่1 

ล้านบาท  ปีนีจ้งึตัง้งบประมาณ 8 ล้านตามเดิม  ซึง่ ทางผู้ช่วยเลขาธิการ พอ.สว ค านวณไว้วา่ จะมีการออก พอ.สว.

ทัง้หมดปีละประมาณ 1000 ครัง้  ถ้ามีหญิง 30-70 ปี ไปรับบริการท่ีหน่วย พอ.สว และได้รับการ CBE 30 คนตอ่ครัง้ 

รวมทัง้ปี จะเทา่กบั 30,000 ราย ถ้าอบุตัิการณ์มะเร็งเต้านม 32 ตอ่แสนตอ่ปี 1 ปี จะพบประมาณ 9 คนเทา่นัน้  

เพราะฉะนัน้  

6.1. การเป็นผู้ ป่วยในราชานเุคราะห์ นัน้ไมจ่ าเป็นท่ีจะเฉพาะไปรับบริการท่ีหน่วยแพทย์เคลื่อนท่ี พอ.สว เทา่นัน้  ถ้า

มีผู้ ป่วยมะเร็งเต้านมท่ีได้รับการยืนยนัวา่เป็นมะเร็งเต้านมแล้ว แตมี่ปัญหาด้านการเงิน  พอ.สว.สามารถท่ีจะ

สนบัสนนุคา่รักษาที่เกินสิทธิจากสิทธิท่ีตนมีอยู ่โดยจ่ายตัง้แต่ ออกจากบ้าน ถงึ กลบับ้าน เช่น ค่าเดินทาง 

คา่อาหาร คา่พกัในระหวา่งการรักษาได้  โดยผู้ เป็นมะเร็งเต้านมท่ีต้องการเป็นคนไข้ในพระราชานเุคราะห์ ให้ไป

พบผู้ประสานงาน พอ.สว.ท่ี สสจ.ของจงัหวดั พอ.สว.  และ 

6.2. คนท่ีจะเป็นคนไข้ในพระราชานเุคราะห์ ไมจ่ าเป็นต้องสทิธิ UC เทา่นัน้ สทิธิข้าราชการและ ประกนัสงัคม ก็

สามารถจะเป็นคนไข้ในพระราชานเุคราะห์ก็ได้   

http://doh.hpc.go.th/bse/%20%20%20%20เป็น

