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หลักการและแนวคิดของ Targeted Breast Ultrasound 

1. ประเทศไทยมีรงัสีแพทยป์ระมาณ 1400 คน และสามารถท าแมมโมแกรมไดป้ระมาณ 2 แสนราย หรือ 0.2 ลา้นราย
ตอ่ปี 

2. ประเทศไทยมีหญิงอาย ุ30 ปีขึน้ไป ประมาณ 1 ใน 3 ของประชากร หรือประมาณ 20 ลา้นคน ถา้น าแมมโมแกรม 
เพื่อใชใ้นการคดักรองมะเรง็เตา้นม จะใชเ้วลามากถึง 20 ลา้น / 0.2 ลา้น เท่ากบั 100 ปี ถึงจะท าการคดักรองไดห้มด
ทกุคน ซึง่เป็นเรื่องที่ท  าไม่ไดใ้นเชิงระบบ 

3. การน าเครื่องแมมโมแกรมเพื่อการวินิจฉยั ก็ยงัตอ้งรอคิว 1-3 เดือนอยู่ และแมมโมแกรมก็มีในตวัเมืองที่เจรญิ พืน้ที่ที่
ห่างไกล ก็ยงัเขา้ถึงแมมโมแกรมไดย้าก 

4. การรณรงคใ์หห้ญิงอาย ุ30 ปีขึน้ไป ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง จะพบผูท้ี่เตา้นมผิดปกติ หรอืสงสยัผิดปกติมากขึน้ 
ขอ้มลูจาก BSE App พบวา่ ซึง่มีผูท้ะเบียนประมาณ 3.1 แสนคน บนัทกึการตรวจเตา้นม 6.5 แสนครัง้ พบจ านวน
รายที่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองผิดปกติหรอืสงสยัผิดปกติ 5 คน ใน 1000 ครัง้ของการตรวจ การจะส่งไปท าแมมโมแก
รมทัง้หมด ก็จะสรา้งภาระใหร้ะบบมากขึน้ 

5. การตรวจพบความผิดปกติหรอืสงสบัผิดปกติ แลว้ปลอ่ยใหค้นไชร้อคิวตรวจเป็นเวลานาน จะสรา้งความเครยีดมาก 
6. เดิมขัน้นตอนและกระบวนการในการคดักรองมะเรง็เตา้นมคือ ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (BSE) ถา้พบผิดปกติหรอื

สงสยัผิดปกติ ไปตรวจยืนยนัที่สถานบรกิารสาธารณสขุ (CBE) โดยไม่ชกัชา้ ถา้เจา้หนา้ที่ตรวจเตา้นมแลว้ผิดปกติ
จาก CBE ก็จะส่งตอ่เพื่อตรวจยืนยนัดว้ยแมมโมแกรม หรือ สามารถเขียน Flow ไดด้งันี ้BSE -->CBE--
>Mammogram จากเหตผุลที่ไดก้ล่าวมา จงึเกิดแนวคิดที่จะหานวตักรรมที่จะมาคัน้กลาง ระหวา่ง CBE --
>Mammogram เป็น BSE -->CBE-->Targeted Breat Ultrasound -->Mammogram โดยเฉพาะในพืน้ที่ทรุกนัดาร 
ที่เขา้ถึงแมมโมแกรม ไดย้าก 

7. สรุปหลกัการแนวคิด ของ Targeted Breat Ultraound คือ การหาเครื่องมือมายืนยนัเบือ้งตน้ก่อนส่งแมมโมแกรม 
โดยใชบ้คุลากรที่ไม่ใช่รงัสีแพทย ์แตผ่่านการอบรมเพื่อใหมี้ทกัษะในการแยกกอ้นที่เตา้นมที่เป็นถงุน า้ธรรมดา 
(Simple Cyst) ออกจากถงุน า้อื่นๆ (Compound or Complicated Cyst) หรอืกอ้นเนือ้งอกอื่นๅ (solid mass) โดย
เลือกใชใ้นพืน้ที่ที่เขา้ถึงเครื่องแมมโมแกรมไดย้าก และมีระบบในการส่งรูปถ่ายจากเครื่อง ultrasound จากพืน้ที่
ห่างไกล เพื่อปรกึษารงัสีแพทยใ์นโรงพยาบาลศนูยห์รอืโรงพยาบาลทั่วไป (First Call) หรอื ศนูยถ์นัยรกัษ์ (Second 



Call) ได ้และใชร้ะบบการนดัมาตรวจซ า้ใน 3-6 เดือน เพื่อดกูารเปลี่ยนแปลงของถงุน า้ธรรมดา (Simple cyst) ว่ามี
การเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหรือไม่ 

 

Targeted Breast Ultrasound ต่างจาก Whole Breast Ultrasound อย่างไร 

หวัข้อ Targeted Breast US Whole Breast US 

คนตรวจ บคุลากรที่ไม่ใช่รงัสีแพทยท์ี่ผ่านการอบรม รงัสีแพทย ์

วิธีการตรวจ 

ตรวจในรายพบความผิดปกติ โดยน าหวัตรวจ (Prob) จ่อ
ลงไปยงักอ้นที่ผิดปกติเท่านัน้ โดยไม่ตอ้งตรวจบรเิวณอื่น
ของเตา้นมที่ตรวจไม่พบความผิดปกติ เป็นการตรวจที่
ง่ายกวา่ Whole Breat US มาก 

ตรวจเตา้นมทัง้ 2 ขา้งอย่างละเอียด โดยรงัสีแพทยเ์พื่อ
หาความผิดปกติ เป็นการตรวจที่ยากกว่า Targeted 
Breast US มาก 

พืน้ที่ที่ใช ้
พืน้ที่ทรุกนัดารที่เขา้ถึงรงัสีแพทยห์รอืเครื่องแมมโมแกรม
ไดย้าก แต่มีระบบปรกึษาโดยสง่ภาพผ่าน Line หรอือื่นๆ 
เพื่อปรกึษารงัสีแพทยใ์นโรงพยาบาลขนาดใหญ่ได ้

สถานบรกิารที่มีรงัสีแพทยใ์นการท า อลุตราซาวด ์

วตัถปุระสงค ์

สามารถแยก Simple Cyst จาก Cyst อื่นๆ หรอื solid 
mass ได ้เพื่อจดัล าดบัความส าคญัในการสง่ตอ่ โดยใน
รายที่เป็น Simple Cyst สามารถนดัมา Follow up เพื่อดู
การเปลี่ยนแปลง แตใ่นรายที่ Compound หรอื 
Complicated Cyst หรอื Solid mass จะท าการส่งต่อ
ดว้ยระบบ Fat Track 

เพื่อหาความผิดปกติของเตา้นม สว่นใหญ่จะท า
รว่มกบัแมมโมแกรม เน่ืองจากเตา้นมของหญิงไทยเป็น 
Dense Breast การอา่นดว้ย Mammogram มีโอกาส 
missed Diagnosis ได ้จึงมกัท ารว่มกบั Whole Breat 
Ultrasound เพื่อลดความผิดพลาด (Missed 
Diagnosis) 

 

คาดหวังของโครงการในการท า Targeted Breast Ultrasound 

1. แกปั้ญหาในเรื่องอปุทานของรงัสีแพทย ์และเครื่องแมมโมแกรม ไม่เพียงพอตอ่ความตอ้งการในการตรวจยืนยนัดว้ย
แมมโมแกรม 

2. พฒันาทกัษะผูท้ี่ไม่ใช่รงัสีแพทย ์ใหส้ามารถท าจดัล าดบัความส าคญัของการสง่ต่อ โดนใช ้Targeted Breast 
Ultrasound เพื่อแยก Simple Cyst ออกจาก Compound or Complicated Cyst หรอื solid mass โดยในรายที่ไม่ใช่ 
Simple Cyst จะสง่ตอ่ดว้ยระบบ Fast Track ส่วนในรายที่เป็น Simple Cyst จะใชก้นันดัมา Follow up เพื่อดกูาร
เปลี่ยนแปลงในอีก 3-6 เดือน เพื่อลด loading ของระบบ และไม่ไปแซงคิวกลุม่ที่ไม่ใช่ Simple Cyst ที่จ  าเป็นตอ้ได้
ท าแมมโมแกรมที่เรว็กวา่ 

 


