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“......ให้น าเทคโนโลยทีีท่นัสมยัทีสุ่ดมาใช้อย่างเหมาะสม
และให้รักษาคนจนคนรวยอย่างเท่าเทยีมกนั”

พระราชด ารัสสมเดจ็ย่าในวนัพระราชทานเงนิก่อตั้งมูลนิธิถนัยรักษ์ฯ ปี พ.ศ. 2537



Number of Female Cancer Cases in Thailand based on the actual data 2553 -2551   

2,800
3,443

5,085

8,439

10,425

6,798

12,775

0

2 ,000

4 ,000

6 ,000

8 ,000

10 ,000

12 ,000

14 ,000

2533 2536 2539 2542 2545 2548 2551

Year

Colon-rectum

Liver

Lung

Cervix uteri 

Female breast

Number

Projection

ท่ีมา : Cancer In Thailand Vol. IV 2007 : National Cancer Institute Thailand

ก่อตั้งศูนย์ถันยรักษ์ ปี 2537



ประชุมคณะกรรมการมูลนิธิถันยรักษ์
ร่วมกับคณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาลปี 2538



พ.ศ. 2541 - 2543 พ.ศ. 2544 - 2546

ท าไมมะเร็งเต้านมจึงมีความส าคญัในประเทศไทย

พ.ศ. 2556 - 2558

ท่ีมา: Cancer in Thailand
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Estimated age-standardized incidence rates (World) in 2018, 
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Estimated age-standardized incidence and mortality rates (World) in 2018, 
all cancers, females, all ages
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TIMELINE
ความร่วมมือของศูนยถ์ันยรักษฯ์กับกระทรวงสาธารณสุข 

2538 2542 2545 2546 2554 2555

เปิดใหบ้ริการศูนยถ์ันยรักษท์ี่
โรงพยาบาลศิริราช

มูลนิธิถันยรักษฯ์ร่วมมือกับ นพ.วัลลภ ไทยเหนือ
การคัดกรองมะเร็งเต้านม 3 ข้ันตอน
“Breast self examination(BSE)/ 
Clinical Examination/ Screening Mammogram”
โดย BSE เป็นตัวหลักในการคัดกรองมะเร็งเต้านม

NCI USA  ศึกษา BSE ทีเ่มืองจนี
260,000 คน  และประกาศว่า BSE 
ไม่มีประโยชน ์ไม่ลดอัตราการเสียชีวิต                 

กระทรวงสาธารณสุขแนะน า
BSE และ Clinical Exam เป็น Mass Screening
แต่ Mammogram เป็น Voluntary Screening

NCI USA  ประกาศว่าผลวิจัย ปี 2545 
Internal Validity ---- Fair
External Validity ---- Poor

“โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเดจ็ย่า
ต้านภัยมะเร็งเต้านม”
โดย มูลนิธิถันยรักษ ์เชิญ 
นพ.วัลลภ ไทยเหนือ
มาเป็นทีป่รึกษามูลนิธิถันยรักษ์ และ แต่งต้ังให้
เป็นประธานโครงการฯ



โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเดจ็ย่า  ตา้นภยัมะเร็งเต้านม

การประชุมโครงการสืบสานฯคร้ังแรก ปี พ.ศ. 2555 



- ใหค้วามรู้เก่ียวกบัมะเร็งเตา้นมและสอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง
แก่ประชาชนทัว่ไป

- อบรมผูสื้บสานและอสม.ในเร่ืองการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง
- จดัท าคู่มือการสอน ส่ือต่างๆ สมุดบันทกึ และเต้านมเทยีม

หลกัส าคญั คือ การให้ความรู้ด้านวชิาการ

บทบาทของมูลนิธิถันยรักษ์ฯเกี่ยวกับโครงการสืบสานพระราช
ปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม



คู่มือการสอน ส่ือต่างๆ สมุดบันทกึ และเต้านมเทยีม ของมูลนิธิถนัยรักษ์



วตัถุประสงค์ของโครงการสืบสานฯ

▪ ช่วยผู้หญิงให้มคีวามรู้เร่ืองมะเร็งเต้านม
▪ ช่วยผู้หญิงให้รู้จักการดูแลสุขภาพเต้านมด้วยตนเอง
▪ กระตุ้นให้หญิงไทยตรวจเต้านมด้วยตนเอง
▪ สนับสนุนส่งเสริมสือ่และอุปกรณต์่างๆ
▪ ศกึษารูปแบบการตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรีอย่างมปีระสทิธิภาพ
▪ หาปัจจัยเสีย่งในการเกดิมะเร็งเต้านมในผู้หญิงไทย



ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมรายใหม่ จ าแนกตามระยะของโรค ปี พ.ศ.2560

จากรายงานทะเบียนมะเร็งระดบัโรงพยาบาล (Hospital-based Cancer Registry) 
ของสถาบันมะเร็ง แห่งชาต ิโดยเป็นจ านวนผู้ป่วยมะเร็งเต้านมรายใหม่ จ าแนกตามระยะของโรคและเพศ



Stage I - Invasive ductal carcinoma

Definition - Size 2 cm or less
- Spill out of duct
- No evidence of cancer in the L. node

Option    - Mastectomy or Lumpectomy plus radiation 
L. node biopsied chemotherapy or tamoxifen.

Outlook   - 5 yrs - 95% to 98% Doing fine much will live longer



Definition - Most tumors measure 2 to 5 cm.
- Have not spread to L. node

Option     - Mastectomy 
- Lumpectomy with radiation chemotherapy

tamoxifen is prescribed for those cancer that respond to estrogen.
Outlook    - Depending of tumor size and other characteristic

- 76% to 88% live at least 5 years 

Stage II - Invasive ductal carcinoma



Definition  - Cancer has already taken hold in the L.nodes 
even tumor less than 1 cm. In size.

Option       - Mastectomy or lumpectomy plus radiation 
tamoxifen for those cancer respond to estrogen

Outlook     - Depending on tumor and other characteristic
49% to 56% live at least 5 yrs after diagnosis

Stage III - Invasive ductal carcinoma



Definition - Cancer has spread beyond the breast leading to 
secondary tumors in the liver lung brain and bone

Option     - Most treatments relieving symptoms or prolonging
life a few months or years

- Surgery or radiation
- Chemotherapy - Herceptin - Excess Her 2 receptor
- Tamoxifen or aromatase inhibitor

Outlook    - Average survival time of 18 months 24 months
- 15% to 20 % Live at least 5 years after diagnosis  

Stage IV - Invasive ductal carcinoma



อตัราการรอดชีวิต

ระยะที ่1

ระยะที ่2

ระยะที ่3

ระยะที ่1

ระยะที ่2

ระยะที ่3

โดยรวมทกุระยะ = 92.1%

ระยะท่ี 1 = 97.2%

ระยะท่ี 2 = 92.1%

ระยะท่ี 3 = 83.7%

โดยรวมทุกระยะ = 85.6%

ระยะท่ี 1 = 95.9%

ระยะท่ี 2 = 84%

ระยะท่ี 3 = 71.4%

10-year survival rate breast cancer5-year survival rate breast cancer



Major
1. Gender
2. Age
3. Family History 10-15%

ปัจจัยความเสี่ยง (Risk factor)



Minor
1. Reproductive factor associated  with early prolong exposure to endogenous estrogen, 

early menarche, late menopause, late age of first child, breast feeding multiple pregnancy
2. Exogenous hormone contraceptive - HRT
3. Alcohol and Coffee use
4. Overweight, Obesity
5. Physical inactivity
6. Environment Chemical substances
7. Diet

ปัจจัยความเสี่ยง (Risk factor)



คนทีเ่ป็นมะเร็งเต้านม 
75% ไม่มคีวามเสี่ยงทีก่ล่าวมา



มะเร็งในระยะแรกสุด
ไม่มีอาการและไม่มีส่ิงผิดปกติ



สัญญาณร้ายของมะเร็งเต้านม

Warning Sign of Breast Cacer

90% มีกอ้นในเตา้นม
กอ้นไม่เจบ็

เตา้นมยอ้ยจากปกติ
หรือหดเล็กลง

ขนาดของเตา้นมท่ีเป็นมะเร็ง
จะโตข้ึนอยา่งผดิปกติ

เร่ิมมีรอยบุ๋มของผวิหนงั หวันมบุ๋มลงไป มีเลือดอออกจากหวันม

มีการเปล่ียนแปลง
ของผวิบริเวณหวันม

มีกอ้นโตท่ีรักแร้ แขนดา้นบนบวม

















หัวใจของโครงการสืบสานฯ 
คือ ผู้สืบสานและอสม. 


