




สอดคล้องกับงานวิจัยของ NCI เมื่อ พ.ศ. 2543 สถาบันมะเร็งแห่งชาติของ
สหรัฐอเมริกา ท่ีไปศึกษาเร่ืองการตรวจเต้านมตนเองท่ีจนี ซึ่งเม่ือครบ 10 ปี
แล้วรายงานว่า BSE ท าแล้วไม่ได้ผล เพราะไม่สามารถลดอัตราตาย



















ผลการด าเนินงานโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม 
ระยะที่ 1 พ.ศ. 2556 - 2560

ขนาดก้อน ระยะที่พบ อัตราการรอดชีพ

กลุ่มที่ตรวจเต้านมตนเอง
สม่ าเสมอ

พบขนาดเล็ก (<2 cm)
มากกว่า

Early Stage มากกว่า

กลุ่มที่ตรวจเต้าตนเอง
ไม่เสมอ

พบน้อยกว่า Late Stage น้อยกว่า













region

ตารางที่ 1 จ านวนผู้ป่วยมะเร็งเต้านมและอุบัติการณ์ต่อแสนประชากร จ าแนกรายภาค ปี 2556 - 2563

ผลการด าเนินงานโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม 
ระยะที่ 2 พ.ศ. 2556 - 2563



Incidence rate / 100,000 ประชากร
โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเดจ็ย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม ปี 2556 - 2563



ตารางที่ 2 ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม ปี 2556 – 2563 จ าแนกตามอายุ



อุบัติการณ์ มะเร็งเต้านม ตามกลุ่มอายุของประเทศไทย



Brest Cancer Mass Location (Percent of Cases) 



ตารางที่ 3 Small Cancer Size (<=2 cm) and Early Stage Breast Cancer (Stage 0,1,2)  2556 – 2563



ตารางท่ี 4 Regular BSE and 3 Small Cancer Size 
โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม ปี 2556 – 2563



ตารางท่ี 5 Regular BSE and Early Breast Cancer Staging 
โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม ปี 2556 – 2563



ตารางที่ 6 การรักษาผู้ป่วยมะเร็งเต้านมโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม ปี 2556 – 2563



ตารางที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่าง Nonregular BSE & Large Cancer Size
โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ ต้านภัยมะเร็งเต้านม ปี 2556 – 2563



ตารางที่ 8 ความสัมพันธ์ระหว่าง Nonregular BSE & Late Stage Breast Cancer  
โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ ต้านภัยมะเร็งเต้านม ปี 2556 – 2563



ตารางที่ 9 ความสัมพันธ์ระหว่าง Nonregular BSE & Death 
โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ ต้านภัยมะเร็งเต้านม ปี 2556 – 2563



ตารางที่ 10 Hazard Ratio (HR) ระหว่าง Large Breast Cancer Size กับ Death (Event)
โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ ต้านภัยมะเร็งเต้านม ปี 2556 – 2563



โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม
ระยะที่ 2 พ.ศ. 2561 – 2565 

1. การตรวจเต้านมตนเองอย่างสม่ าเสมอ Regular BSE ยังอยู่ในระดับสูง

2. การใช้ Ultrasound เพื่อยืนยันก้อนที่สงสยัที่ รพช. และ พอ.สว.

3. การให้ความรู้ในระดับนักศกึษาราชภัฏและวิทยาลัยพยาบาล

4. การติดตามผลการรักษาผู้ทีเ่ป็นมะเร็งเต้านมในโครงการ ฯ

5. การรายงานผลด าเนนิงานครบ 10 ปี ที่จังหวัดนครราชสีมา

เป้าหมายความส าเรจ็





ถึงโคราชคาดไม่ถงึซึ้งใจนัก

เมื่อประจักษผ์ลงานดีมีนักหนา

สู้มะเร็งเต้านมที่ราชสีมา

ร่วมค้นหาตั้งแต่ต้นคนกันเอง

ช่วยสืบสานปณิธานสมเด็จย่า

ผู้หญิงไทยใจกล้าอย่าขม่เหง

โชคไม่ดีที่ไม่ได้ฟังเสียงเพลง
จาก สสจ.คนเก่งโคราชเอย

นิราศโคราช

วัลลภ  ไทยเหนือ


