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Breast Cancer Risk

Breast Cancer is caused
by the interaction of

Genes and development

Lifetime Breast Cancer Risk

Lifetime Breast 
Cancer Risk

Median age of breast 
cancer onset

General population 11% 61

BRCA1 65% 43

BRCA2 45% 41
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1) การตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
Breast Self Examination (BSE)

2)  การตรวจเต้านมโดยเจ้าหน้าท่ี 
Clinical Breast Exam (CBE)

3)  การใช้ Technology ยืนยัน 
- Ultrasound (portable)
- Mammogram
- MRI 
- AI Mammography
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สถาบันมะเร็งแห่งชาติ National Cancer Institute NCI ของ USA ไปให้

ความรู้เรื่อง BSE ที่จีน คศ. 1989-1991 แก่ผู้หญิง 2 กลุ่มๆละ 1.3 แสนคน 

เปรียบเทียบกลุ่มที่ท า BSE กับกลุ่มที่ไม่ปฏิบัติ และรายงานว่าอัตราตายของ 

ทั้ง 2 กลุ่ม ไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้เพราะ NCI มิได้ติดตามการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง

แต่ผู้หญิงก็ยังเช่ือถือและไม่ปฏิบัติ BSE 

มีเพียงสถาบันเดียวที่ยืนยันให้ท า BSE เดือนละครั้ง 

คือ The Johns Hopkins University

แต่ 4 - 5 ปีต่อมา NCI กลับรายงานว่า การศึกษาที่จีนนั้น ไม่สามารถน าไปใช้       

ในประเทศอื่นได้

NCI @ China
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2542 กรมอนามัยส ารวจผลของการท า BSE ในประเทศไทย
พบว่าหญิงไทย ท า BSE 80% ถูกต้อง 40% และสม ่าเสมอ 20%

และค าถามยอดฮิต คือ เธอไปตรวจ Mammogram แล้วหรือยัง?
จึงร่วมกับมูลนิธิถันยรักษ์ด าเนินการ 
“โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม”
ใช้เวลา 10 ปี แบ่งเป็น 2 phases ต.ค.2555-ก.ย2560และต.ค.2560-ก.ย.2565
โดยเปรียบเทียบกลุ่มที่ตรวจเต้านมตนเองอย่างถูกต้องและสม ่าเสมอ              
กับกลุ่มที่ตรวจไม่สม ่าเสมอ  3 ประเด็นคือ 1) Size ขนาดของก้อน

2) Staging ระยะแรกพบ 3) Survival อัตราการรอดชวีิต
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BSE ของประเทศไทย



หลักการ - ต้านภัยมะเร็วเต้านม โดยการตรวจเต้านมตนเอง
อย่างถูกต้อง และสม ่าเสมอ The Early Detection

- ส่ิงที่ผู้หญิงสามารถปฏิบัติในการดูแลสุขภาพของตนเองได้
กลุ่มศึกษา - หญิงไทยอายุ 30 - 70 ปี จ านวน 1.9 ล้านคน จาก 21 จังหวัด  
(Cohort) นครราชสีมา สกลนคร จันทบรุี สงขลา เชียงราย และอีก 16 จังหวัด
ปณิธาน - สร้างความทดัเทยีมไม่ว่าหญิงใดจะยากดีมจีน

- สมุดบันทกึการตรวจเต้านมตนเอง
พระบารมีของสมเด็จย่าพระราชทานมูลนิธิถันยรักษ์
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ร้อยละของต าแหนง่ก้อนมะเร็งเต้านมทีพ่บ
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ตารางที่ 1
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ตารางที่ 2
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ตารางที่ 3
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รูปที่ 1 เปรียบเทียบ Survival Curve ของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมทีต่รวจเต้านมด้วยตนเองสม ่าเสมอและไม่สม ่าเสมอ  
ภาพรวม 21 จังหวดั
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ความส าเร็จของการท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ

การศึกษา -BSEที่ถูกต้องและสม ่าเสมอ มีประสิทธิภาพ Early Detection

ความคาดหวัง-Breast Cancer -> โรคประจ าถิ่นประเทศไทย                    

(stage I -> II, III, IV) เพราะผู้หญิงไทยวินิจฉัยมะเร็งเต้านม

ระยะเร่ิมต้นได้ด้วยตนเอง ยืนยันโดย Portable Ultrasound   

และหรือ Mammogram ต่อไปอาจใช้ AI Mammogram

โดยแปลผลจาก Software Program ที่คนไทยผลิต

ส่ิงท่ีควรพิสูจน์-ผู้หญิงตะวันออก (Oriental) เป็นมะเร็งเต้านม

ต้ังแต่อายุน้อยกว่าผู้หญิงตะวันตก (Caucasian)

ผู้น าจะท าให้เกิดความส าเร็จ โดยการท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ
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