
 

 

 

ก ำหนดกำร 
ค่ำยพฒันำศักยภำพผู้น ำชมรมถันยรักษ์ (Thanyarak Camp 2024)  

โครงกำรภำรกจิพชิิตมะเร็งเต้ำนม ประจ ำปี 2567 
วันท่ี 23 – 25 กรกฎำคม 2567 ณ โรงแรมรำมำ กำร์เด้นส์ กรุงเทพฯ 

 
วันองัคำรท่ี 23 กรกฎำคม 2567  
 
11.00 น. เป็นตน้ไป  คณะผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม เดินทางมาถึงโรงแรมรามา การ์เดน้ส์ กรุงเทพฯ 
   - ลงทะเบียน / ฝากกระเป๋า 
12.00 – 14.00 น.  รับประทานอาหารกลางวนั 
14.00 – 14.05 น.  กล่าวตอ้นรับ  

โดย คุณบุษดี เจียรวนนนท ์(เลขาธิการมูลนิธิถนัยรักษฯ์)  
14.05 – 14.30 น.  ถ่ายภาพร่วมกนั 
14.30 – 16.00 น.  ร่วมกิจกรรมกระชบัความสัมพนัธ์ (Team Building)  
16.00 – 16.15 น.  พกัเบรก 
16.15 – 17.30 น.  ร่วมกิจกรรมกระชบัความสัมพนัธ์ และสรุปกิจกรรม (Team Building) 
17.30 – 18.00 น.  พกัผอ่นตามอธัยาศยั 
18.00 – 20.00 น.  รับประทานอาหารเยน็ 

เขา้หอ้งพกั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

วันพุธท่ี 24 กรกฎำคม 2567 
 
08.30 – 09.00 น.   ลงทะเบียน 
09.00 – 10.00 น. สร้างแรงบนัดาลใจการเป็น Content Creator เพื่อการณรงคก์ารตรวจเตา้นม 

ดว้ยตนเอง โดย  
- คุณวิว - ชนญัญา เตชจกัรเสมา (YouTube : Point of View)  
- คุณเอด็ด้ี - ญาณวุฒิ จรรยหาญ (Facebook : พี่เอ็ด7ว)ิ 

 - คุณปิลนัธนี พานิชพฒัน์ (ผูด้  าเนินรายการ) 
10.00 – 10.15 น.  พกัเบรก 
10.15 – 12.00 น. เสริมทกัษะการใช ้Digital Platform เพื่อการประชาสัมพนัธ์อยา่งมีประสิทธิภาพ

โดย คุณเอม็ - ขจร เจียรนยัพานิชย ์(ผูบ้ริหารบริษทั เดอะ ซีโร่ พบัลิชช่ิง จ ากดั)  
12.00 - 13.30 น.  รับประทานอาหารกลางวนั 
13.30 – 15.00 น.  อบรมเชิงปฏิบติัการ ช่วงท่ี 1 (บรรยาย) 

- หอ้งเรียนท่ี 1 (อาจารย)์ : การเป็นผูน้ ากระบวนการเรียนรู้ในยคุใหม่ (Facilitator)  
  โดย ดร. กชวร จุ๋ยมณี (ผูเ้ช่ียวชาญ จาก บริษทั สลิงชอท กรุ๊ป จ ากดั) 
- หอ้งเรียนท่ี 2 (นกัศึกษา) : การสร้าง Branding ผา่น Platform Tiktok 
  โดย คุณแซม – พลสัน นวกนุ่ม (TikTok : เล่าเร่ืองแบรนดก์บั แซม พลสัน) 

15.00 – 15.15 น.  พกัเบรก 
15.15 – 16.30 น.  อบรมเชิงปฏิบติัการ ช่วงท่ี 2 (ปฏิบติั) 

- หอ้งเรียนท่ี 1 (อาจารย)์ : การเป็นผูน้ ากระบวนการเรียนรู้ในยคุใหม่ (Facilitator)  
  โดย ดร. กชวร จุ๋ยมณี (ผูเ้ช่ียวชาญ จาก บริษทั สลิงชอท กรุ๊ป จ ากดั) 
สรุปกิจกรรม และวางแผนการน าเสนอแนวคิดของนกัศึกษา 
- หอ้งเรียนท่ี 2 (นกัศึกษา) : การสร้าง Branding ผา่น Platform Tiktok 
 โดย คุณแซม – พลสัน นวกนุ่ม (TikTok : เล่าเร่ืองแบรนดก์บั แซม พลสัน) 
สรุปกิจกรรม และวางแผนการน าเสนอแนวคิดของนกัศึกษา  

16.30 – 19.00 น. พกัผอ่นตามอธัยาศยั  
19.00 – 22.00 น.  รับประทานอาหารเยน็ / Thanyarak Camp after Party (มินิคอนเสิร์ต) 
 
 



 

 

 

วันพฤหัสบดีท่ี 25 กรกฎำคม 2567  
 
08.30 – 09.00 น.  ลงทะเบียน 
09.00 – 09.30 น.  แนะน าวิธีการของบประมาณด าเนินงานชมรม 
09.30 – 10.30 น.  น าเสนอแนวคิดการด าเนินงานชมรมถนัยรักษ์ 
10.30 – 11.00 น.  พิธีรับมอบเกียรติบตัร และกล่าวปิดงาน โดยตวัแทนจากมูลนิธิถนัยรักษฯ์  
11.00 น.  รับประทานอาหารกลางวนั (Set box)  
   เดินทางกลบัโดยสวสัดิภาพ 
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