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อาการและอาการแสดงของมะเร็งเต้านม 

 

 
 
อาการและอาการแสดงของมะเร็งเต้านม 

1. กอ้นท่ีเตา้นม 
2. เจ็บหรอืปวดที่เตา้นม 
3. พบรอยบุม๋ท่ีผิวหนงับรเิวณเตา้นม 
4. มีเลือดหรือ discharge ออกจากหวันม 
5. เตา้นมอกัเสบ 
6. พบการเปลี่ยนของสีหรอืรูปรา่งของเตา้นม 
7. การเปลี่ยนแปลงของหวันม เช่นหวันมถกูดงึรัง้หรอื

บุม๋ลงไป 
8. ไมมี่อาการ แตพ่บความผิดปกติจากการคดักรอง

ดว้ยแมมโมแกรม 

 

 

 
อาการและอาการแสดงของมะเร็งเต้านม 

ศนูยอ์นามยัท่ี 4 ไดร้ว่มกบัจงัหวดัในเขตสาธารณสขุที่ 4,5 ไดแ้ก่ จงัหวดั ราชบรุ ีกาญจนบรุี สพุรรณบรุ ีนครปฐม สมทุรสาคร 
สมทุรสงคราม เพชรบรุี และประจวบคีรขีนัธ ์ท าการส ารวจผูป่้วยท่ีเป็นมะเรง็เตา้นม จ านวน 1,387 ราย และกลุม่ท่ีเป็นโรคท่ีเตา้นม
อ่ืนๆที่ไมใ่ช่มะเรง็เตา้นมอีกจ านวน 7,358 ราย รวมทัง้หมด 8,745 ราย ซึง่เม่ือวิเคราะหเ์ก่ียวกบัอาการและอาการแสดงของผูป่้วย
มะเรง็เตา้นม พบอาการและอาการแสดงของมะเรง็เตา้นมเรยีงจากมากไปหานอ้ย ดงันี ้



SIGN AND SYMPTOM OF BREAT CANCER  นพ.ชลทิศ อไุรฤกษก์ลุ 9 

 

 

ก้อนทีเ่ต้านม 
รอ้ยละ 69 ของ ผูป่้วยมะเรง็เตา้นม มาดว้ยเรื่องกอ้นท่ีเตา้นม ซึง่เป็นอาการ/อาการ
แสดงท่ีท าใหผู้้่ป่วยมาหาแพทยม์ากท่ีสดุ สว่นใหญ่กอ้นจะเลก็ ซึง่มอง ดว้ยตาไมเ่หน็ 
ตอ้งใชก้ารคล า มีนอ้ยรายท่ีกอ้นใหญ่เหมือนในรูป ผูท่ี้มีกอ้นท่ีเตา้นม ควรไดร้บัการ
วินิจฉยัจากแพทยว์า่กอ้นนัน้เป็น เนือ้งอก เป็นถงุน า้ (Cyst) หรอืเป็นมะเรง็ แมแ้ต่
แพทยท่ี์มีความช านาญก็แยกล าบากวา่กอ้นท่ีคล าพบนัน้ประเภทใด ตอ้งท าการตรวจ
ทางหอ้งปฏิบตัิการเพ่ือยืนยนั เช่น การ ตรวจดว้ยแมมโมแกรม หรอื การตววจดว้ยคลื่น
เสียงความถ่ีสงู (Ultrasound) หรืออาจจะตอ้งตรวจชิน้เนือ้กรณีท่ีสงสยัวา่เป็นมะเรง็ 

 

เจบ็ทีเ่ต้านม 
รอ้ยละ 14.6 ของผูป่้วยมะเรง็เตา้นมมาดว้ยอาการเจ็บ หรือ ปวดเตา้นม สว่นกลุม่ที่ี
ไมไ่ดเ้ป็นมะเรง็เตา้นม มีอาการปวดหรอืเจ็บเตา้นม รอ้ยละ 15.7 (ไมมี่ความแตกตา่ง
กนัอยา่งมีนสั  าคญัทางสถิติ) หรือจะสรุปไดว้า่ อาการเจ็บหรอืปวดเตา้นม เป็นอาการท่ี
พบไดบ้อ่ยในมะเรง็เตา้นมก็จรงิ แตอ่าการปวด หรอืเจ บเตา้นม นัน้พบพอๆกนัระหวา่ง
กลุม่ท่ีเป็นมะเรง็เตา้นม และกลุม่ทีไมไ่ดเ้ป็นมะเรง็เตา้นม 
 

 

เต้านมถูกดงึร้ังหรือมรีอยบุุ๋ม 
รอ้ยละ 2.2 ของผูป่้วยมะเรง็เตา้นม มาดว้ยอาการเตา้นมถกูดงึรัง้หรอืเป็นรอยบุ๋ม 
ในขณะที่กลุม่ท่ีไมไ่ดเ้ป็นมะเรง็เตา้นม พบเพียง รอ้ยละ 0.4 มีความแตกตา่งอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ หรอืจะสรุปไดว้า่ อาการแสดงของการถกูดงึรัง้หรอืเป็นรอยบุ๋ม นัน้
เป็นอาการแสดงของมะเรง็ เตา้นมท่ีพบไดไ้มบ่อ่ย แตถ่า้พบแลว้ โอกาสท่ีเป็นมะเรง็เตา้
นมมากกว่า (จากภาพ จะเหน็วา่เม่ือยกมือขึน้จะเหน็รอยดงึรัง้ชดัเจน) 
 

 

มเีลอืดหรือมสีิ่งคัดหล่ังอืน่ๆ (Discharge) ออกทีเ่ต้านม 
รอ้ยละ 1.8 ของมะเรง็เตา้นมมีเลือดออกทางหวันม สว่นกลุม่ท่ีไมเ่ป็นมะเรง็เตา้นม พบ
เพียงรอ้ยละ 0.9 มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ หรอืสรุปไดว้า่ ผูป่้วยมะเรง็
เตา้นมมาดว้ยเรื่องมีเลือดท่ีหวันมแมจ้ะพบนอ้ย แตถ่า้พบแลว้มีโอกาสเป็นมะเรง็
มากกวา่ 
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เต้านมอักเสบ 
รอ้ยละ 1.7 ผูป่้วยมะเรง็เตา้นมมาดว้ยเรื่อง เตา้นมอกัเสบ สว่นกลุม่ท่ีไมไ่ดเ้ป็นมะเรง็
เตา้นม มาดว้ยเรื่องเตา้นมอกัเสบ รอ้ยละ 1.2 ซึง่ไมมี่ความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ถา้ซกัประวตัิแลว้วา่ เตา้นมอกัเสบโดยไมมี่เหต ุเช่นหลงัคลอดและเลีย้งลกู
ดว้ยนมแม ่ซึง่จะพบเตา้นมอกัเสบบอ่ย แตถ่า้ไมมี่สาเหตใุหค้ิดถงึวา่สามารถเป็นมะเรง็
เตา้นมไดเ้หมือนกนั ซึง่ มะเรง็เตา้นมท่ีอกัเสบนัน้ มกัจะพบในหญิงท่ีมีอายนุอ้ย และมี
ความรุนแรงดว้ย 
 

 

พบการเปลี่่ยนแปลงของสหีรือรูปร่างของเตา้นม 
รอ้ยละ 1.3 ของผูป่้วยมะเรง็เตา้นมมาดว้ยอาการวา่พบการเปลี่ยนแปลงของสีผิว หรือ
รูปรา่งของเตา้นมเปลี่ยนแปลง เช่นเตา้นมทัง้ 2 ขา้งไมเ่ทา่กนั (จากภาพแสดงถงึสีผิวท่ี
เปลี่ยนไป และมีกอ้นดว้ย ) ในขณะท่ีกลุม่ท่ีไมใ่ช่มะเรง็เตา้นม พบเพียงรอ้ยละ 0.3 มี
ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต มะเรง็เตา้นม ถา้มีการกระจายไปยงัตอ่ม
น า้เหลืองใกลเ้คียง จะท าใหก้ารคลั่งของระบบไหลเวียนเลือดหรือระบบน า้เหลือง ซึง่
การคั่งดงักลา่ว จะท าใหผ้ิวหนงับรเิวณมีสีท่ีเปลี่ยนไป หรอืบางครัง้มีการอกัเสบขึน้ก็
ได ้นอกจากสีจะเปลี่ยนแลว้ ยงัเหน็การเปลี่ยนแปลงเตา้นม เช่นผิวหนงัดหูนากว่าปกติ 
หรอืคล าเตา้นมแลว้รูส้กึแข็งกว่าเตา้นมดา้นปกติ  
 

 

หัวนมผิดปกต 
รอ้ยละ 0.6 ของ ผูท่ี้เป็นมะเรง็เตา้นมมา้ด้ว้ยเรื่องหวันมถกูดงึรัง้ สว่นกลุม่ท่ีไมใ่ช่เป็น
มะเรง็เตา้นม มาดว้ยหวันมถกูดงึรัง้ รอ้ยละ 0.2 มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ กลา่วโดยสรุป อาการแสดงของหวันมถกูดงึรัง้นัน้ แมจ้ะพบนอ้ย แตถ่า้พบ
แลว้ มีโอกาสเป็นมะเรง็มากกวา่ 
 

 

ไม่พบสิง่ปกต ิแต่ตรวจพบโดยการตรวจด้วย Mammogram 
กอ้นท่ีเตา้นม ถา้มีขนาดเลก็เช่นเลก็กวา่ 1 เซนติเมตร จะคล าดว้ยมือไมพ่บ แตถ่า้มา
ตรวจคดักรองดว้ยแมมโมแกรม จะสามารถพบความผิดปกติของกอ้นเตา้นมท่ีมี
ขนาดลก็กวา่ 1 ซ.ม. ซึง่ในระยะหลงัๆ สามารถวินิจฉยัมะเรง็เตา้นมในระยะเริม่ตน้ 
หรอืขนาดของกอ้นเลก็กวา่ 1 ซ.ม.ได ้ในการรายงานผลการตรวจ Mammogram จะใช้
แนวทางเดียวกนัท่ี The American College of Radiologists ก าหนด ท่ีเรียกว่า 
BIRADS (Breast Imaging Reporting and Data System) เพ่ือเป็นมาตรฐานในการ
เปรยีบเทียบเพ่ือท่ีจะ rating mammograms and breast ultrasound images และ
ก าหนดวิธีการแบง่ประเภท (classification) เพ่ือหา Level of Suspicion (LOS) 
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Category Diagnosis Number of Criteria 

0 Incomplete แมมโมแกรมท่ีท านัน้ไมส่มบรูณ ์ท าใหไ้มส่ามารถใหข้อ้มลูแก่รงัสีแพทย์เ์พ่ือการวินิจฉยัได ้และ
ควรท่ีจะท าแมมโมแกรมใหมถ่า้จ าเป็น 

1 Negative ไมพ่บความผิดปกติ  แนะน าใหท้  าแมมโมแกรมตามแผนการคดักรองปกติ 

2 Benign ตรวจพบวา่เป็นกอ้นท่ีไมใ่ช่มะเรง็  แนะน าใหท้  าแมมโมแกรมตามแผนการคดักรองปกติ 

3 Probably Benign สิ่งท่ีตวจพบมีโอกาสท่ีจะไมใ่ช่มะเรง็สงู (>98%)  แนะน าใหต้รวจแมมโมแกรมในอีก 6 เดือน 

4 Suspicious 
Abnormality 

ลกัษณะท่ีพบไมน่่าจะเป็นมะเรง็ แตก่็มีโอกาสเป็นมะเรง็ได ้(3 to 94%)  จงึควรท่ีจะท าการตรวจ
ชิน้เนือ้เพ่ือยืนยนั 

5 Highly Suspicious 
of Malignancy 

รอยโรคท่ีพบมีโอกาสท่ีจะเป็นมะเรง็สงู (>= 95%); ควรด าเนินการอยา่งเหมาะสมเพ่ือการวินิจฉยั
ยืนยนั 

 


