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Breast Cancer Staging - TNM System 

TNM คือ ระบบในการพิจารณาวา่มะเรง็อยูใ่นขัน้ไหน หรอื Staging โดยจะพิจารณารว่มกนัใน 3 ปัจจยัไดแ้ก่ 

1. T หมายถึง Tumor โดยการพรรณาเก่ียวกบั กอ้นมะเรง็นัน้จะพิจารณาขนาดของกอ้น  โดยกอ้นเลก็ค่า T จะนอ้ย
กวา่กอ้นใหญ่ 

2. N หมายถึง Node Involement  หรอืการแพรก่ระจายไปยงัตอ่มน า้เหลืองใกลเ้คียง 
3. M หมายถึง Metastasis คือการท่ีมะเรง็แพรก่ระจายไปยงัอวยัวะอื่นๆ 

T = Tumor แบ่งเป็น 

 TX ไมส่ามารถประเมินขนาดของกอ้นมะเรง็ได ้
 T1 ขนาดเสน้ผ่าศนูยก์ลางของกอ้น นอ้ยกวา่หรือเทา่กบั 2 ซ.ม. โดย T1 สามารถแบง่ยอ่ยไดเ้ป็น 

o T1mic - อาศยักลอ้งจลุทศันเ์หน็ขนาดกอ้นเลก็กวา่ 0.1 ซ.ม. หรือเรยีกวา่มี Microinvasion 
o T1a - ขนาดกอ้น > 0.1 ซ.ม. แต ่<= 0.5 ซ.ม. 
o T1b - ขนาดของกอ้น > 0.5 ซ.ม. แต่ <= 1 ซ.ม. 
o T1c - ขนาดของกอ้น > 1 ซ.ม. 

 T2  ขนาดเสน้ผ่าศนูยก์ลางของกอ้นมากกวา่ 2 ซ.ม. แตไ่มม่ากกวา่ 5  ซ.ม. 
 T3  ขนาดเสน้ผ่าศนูยก์ลางของกอ้นมากกวา่ 5 ซ.ม. 
 T4 ขนาดของกอ้นขยายไปจนถงึ ผนงัหนา้อก หรือผิวหนงั หรือท าใหเ้กิดการอกัเสบจนเหน็ผิวหนงัท่ีมีกอ้นอยูเ่กิด

การอกัเสบ บวม แดง โดยสามารถแบง่ยอ่ยไดเ้ป็น 
o T4a - กอ้นขยายไปยงัผนงัทรวงอก 
o T4b - กอ้นขยายไปยงัผิวหนงับรเิวณทรวงอก 
o T4c - กอ้นขยายไปทัง้ผนงัทรวงอกและผิวหนงั 
o T4d - มะเรง็ท่ีมีการอกัเสบ โดยผิวหนงัท่ีเหนือกอ้นมะเรง็มีการอกัเสบ บวม แดง รอ้น และปวดเม่ือ

เวลาไปสมัผสั 

N = Node Involement แบ่งเป็น  

 NX ตอ่มน า้เหลืองไมส่ามารถประเมินได ้ ยกตวัอยา่งกรณีท่ีไดท้  าการผ่าตดั เอาตอ่มน า้เหลืองออกไปก่อ 
 N0 = ไมมี่เซลมะเรง็ในตอ่มน า้เหลืองใกลเ้คียง 
 N1 = พบเซลมะเรง็เฉพาะที่รกัแร ้ แตไ่มพ่บท่ีต าแหน่งอื่นๆ 
 N2 = พบเซลมะเรง็ท่ีตอ่มน า้เหลืองใตก้ระดกูซ่ีโครง หรือถา้ท่ีรกัแรจ้ะเป็นแบบติดแน่นกบัอวยัวะอื่นดว้ย 

แบง่ยอ่ยไดเ้ป็น 
o N2a - พบเซลมะเรง็ท่ีตอ่มน า้เหลืองท่ีรกัแรท่ี้ติดแน่นกบัอวยัวะอื่น 
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o N2b - พบเซลมะเรง็ท่ีตอ่มน า้เหลืองท่ีอยูข่า้งใตก้ระดกูซ่ีโครง (the internal mammary nodes) ไมว่า่
จะเหน็โดยการ Scan หรอื สมัผสัไดโ้ดยแพทยผ์ูต้รวจ โดยไม่มีหลกัฐานวา่มีเซลมะเรง็ท่ีตอ่มน า้เหลือง
บรเิวณรกัแร ้

 N3 พบเซลมะเรง็ของตอ่มน า้เหลืองท่ีอยูเ่หนือหรอืใตก้ระดกูไหปลารา้ หรอืพบไดท้ัง้ตอ่มน า้เหลืองท่ีรกัแรร้ว่มกบั
ใตก้ระดกูซ่ีโครง แบง่ยอ่ยไดเ้ป็น 

o N3a - พบเซลมะเรง็ของตอ่มน า้เหลืองท่ีใตก้ระดกูไหปลารา้ (collarbone) 
o N3b - พบเซลมะเรง็ของตอ่มน า้เหลืองทัง้ท่ีรกัแรแ้ละใตก้ระดกูซ่ีโครง 
o N3c - พบเซลมะเรง็ของตอ่มน า้เหลืองท่ีเหนือกระดกูไหปลารา้ (collarbone) 

M = Metastasis 

 Mx = ไมส่ามารถประเมินการแพรก่ระจายไปยงัอวยัวะอื่นๆได ้
 M0 = ไมมี่หลกัฐานของการแพรก่ระจายไปยงัอวยัวะอื่นๆ 
 M1  = มะเรง็แพรก่ระจายไปยงัอวยัวะอื่นๆ นอกเหนือจากเตา้นมหรอืตอ่มน า้เหลืองท่ีรกัแร ้

การพจิารณา TNM ร่วมกัน 

การจะพิจารณา Staging นัน้ จะน า TNM มาพิจารณารว่มกนั เช่นกอ้นมะเรง็เตา้นมขนาด 3 ซม.(T2) และพบ
เซลมะเรง็ท่ีตอ่มน า้เหลืองที่ีรกัแรเ้ทา่นัน้ (N1) ไมพ่บหลกัฐานของการแพรก่ระจายไปยงัอวยัวะอื่นๆ นอกจากตอ่ม
น า้เหลืองท่ีบรเิวณรกัแร ้(M0) สามารถเขียนไดเ้ป็น T2 N1 M0 
Staging มะเร็งเต้านมโดยใช้ TNM 
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อตัราการรอดชีวิตของมะเรง็เตา้นมขึน้กบัระยะของมะเรง็เตา้นม (Staging) โดยอตัราการรอดชีวิตใน 5 ปี (5 Year 
Survival Rate) stage 1 รอ้ยละ 95-100 , Stage 2 รอ้ยละ 85-93 , Stage 3 รอ้ยละ 39-72 สว่น Stage 4 รอ้ยละ 9-22 
และคา่รกัษามะเรง็เตา้นมก็ขึน้กบั Stage จากการศกึษา USA (7) พบวา่ ค่ารกัษามะเรง็เตา้นมใน 24 เดือนแรกใน Stage 
0 เทา่กบั 71,909 USD และเพิ่มเป็น 97,066 USD ใน stage 1-2 เป็น 159,442 ใน stage 3 และ 182,655 ใน Stage 4 
หรอืจะกลา่วไดว้า่ ค่ารกัษามะเรง็เตา้นมใน 24 เดือนแรกของ Stage 1-2 , stage 3 และ stage 4 เป็น 1.3 เทา่ , 2.2 เทา่ 
และ 2.5 เทา่ เม่ือเทียบกบัคา่รกัษาใน stage 0 (ตารางท่ี 12)

 
 
การกระจายของ Staging (Staging Distribution) และอัตราการตาย จากมะเร็งเต้านมของภูมภิาคต่างๆ 

Early Detection ของมะเรง็เตา้นมจะสง่ตอ่ Early Staging ซึง่ Early Staging จะสง่ผลตอ่ผลการรกัษา และตน้ทนุ
ประสทิธิผล (Cost Effectiveness) ของการรกัษา การศกึษาเรื่อง Costs and Health Effects of Breast Cancer 
Interventions in Epidemiologically Different Regions of Africa, North America, and Asia (12) โดยท าการศกึษาใน 
3 ภมูิภาคของโลก 
 
   เม่ือรวมภมูิภาค Asia และ Africa เขา้ดว้ยกนั จะพบวา่กลุม่ประเทศใน North America มีผูป่้วยมะเรง็เตา้นมท่ีเป็น 
Early stage (Stage 1 และ 2 ) และ Late Stage (Stage 3+stage 4) เทา่กบัรอ้ยละ 86.40 และ 13.60 ตามล าดบั ต่าง
จากภมูิภาค Asia และ Africa ท่ีพบ Early และ Late Stage เทา่กบัรอ้ยละ 23.60 และ 76.40 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 13 
ซึง่บง่บอกคณุภาพของการคดักรองของแตล่ะประเทศ ซึง่คณุภาพของการคดักรองขึน้กบัทรพัยากรชองแตล่ะภมูิภาคดว้ย 
 
   อตัราป่วยตาย (Case fatality) โดยใน North America อตัราการป่วยตายของ Stage 1,2,3 และ 4 เทา่กบัรอ้ยละ 0.6 
,4.2, 9.3 และ 27.5 ตามล าดบั สว่นกลุม่ประเทศ Asia & Africa อตัราการป่วยตายของ Stage 1,2,3 และ 4 เทา่กบัรอ้ย
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ละ 2.0 ,6.3, 15.0 และ 30 โดยอตัราป่วยตายสะทอ้นคณุภาพและการเขา้ถงึบรกิาร ของแตล่ะภมูิภาค ดงัตารางท่ี 13

 
 
 


