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Counseling 1. Counseling เพือ่สร้าง Awareness ต่อการตรวจเต้านมดว้บตนเอง  

วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือให ้Perceive  Susceptibility ,Benefit and threat ของการ BSE อยา่งสม ่าเสมอ และ ไมส่ม ่าเสมอ 

2. สรา้งความมั่นใจวา่  BSE ท าไมย่าก สตรีทกุคนสามารถท าได ้ถา้เช่ือวา่ตวัเองท าได ้(Self Efficacy) 

3. ทราบเปา้หมายของการจดัการมะเรง็เตา้นมอยู่ท่ีการคน้หาแตแ่รกเพ่ือใหพ้บใน stage 1 เพ่ือประสทิธิผลของการ

รกัษา ไมใ่ช่การลดอบุตัิการณ ์เพ่ือแนวโนม้มะเรง็เตา้นมจะเพิ่มขึน้เม่ือเวลาผา่นไป 

 

ข้อมูลพืน้ฐานเพือ่ใช้เป็นข้อมูลทีน่ าไปใช้ในการใหค้ าปรึกษา 

1. มะเรง็เตา้นมเป็นมะเรง็ท่ีพบบอ่ยท่ีสดุในสตรีไทยและสตรีทั่วโลก  ปัจจยัเสี่ยงท่ีส  าคญัคือ อายท่ีุเพิ่มขึน้ และเพศหญิง 

ซึง่เป็นสาเหตท่ีุปอ้งกนัไมไ่ด ้  เป็นตน้ ถา้ติดตามสตรท่ีีอยูใ่นสหรฐัอเมรกิาไปตลอดชั่วชีวิต จะมะเรง็เตา้นม 1 คน จาก 

8 คน   (Perceived of Susceptibility) การศกึษาเก่ียวกบัอตัราการเกิดมะเรง็เตา้นม (อบุตัิการณต์อ่แสนหญิง 

100,000 คน ) พบวา่ ประเทศพฒันาแลว้จะพบอบุตัิการณป์ระมาณ 90 ตอ่แสน สว่นประเทศก าลงัพฒันาประมาณ 

30 ต่อแสน ตา่งกนัถงึ 3 เทา่ ในขณะที่อตัราป่วยประเทศพฒันาเพิ่มขึน้ แต ่อตัราการตายมีแนวโนม้ลดลงเม่ือเวลา

ผ่านไป ซึง่ผิดกบัประเทศพฒันาท่ีเพิ่มทัง้อตัราป่วยและอตัราตายเม่ือเวลาผ่านไป (ดท่ีูภาคผนวกดา้นหลงั) เน่ืองจาก 

ทั่วโลกจงึใชย้ทุธศาสาตรค์น้หามะเรง็เตา้นมแตเ่ริ่มแรก (Early Detection)  จงึพบมะเรง็เตา้มมระยะที่ 1 สงู ท าให้
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สามารถลดผลแทรกซอ้นและตน้ทนุคา่รกัษา  แต่เพิ่มอตัราการรอดชีวิต และเพิ่มคณุภาพชีวิต อีกทัง้สามารถผ่าตดั

แบบสงวนเตา้นม ไมจ่  าเป็นตอ้งตดัเตา้นมออกทัง้ขา้ง (Perceived benefit) 

2. อาการแสดงของผูป่้วยมะเรง็เตา้นมสว่นใหญ่ (มากกวา่รอ้ยละ 80 ) คือพบกอ้นท่ีเตา้นม แต่ในทางกลบักนั กอ้นท่ีเตา้

นม มีสว่นนอ้ย (นอ้ยกวา่รอ้ยละ 20) ท่ีเป็นมะเรง็เตา้นม  การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองจงึเป็นวิธีการคน้หามะเรง็เตา้นม

ท่ีมีประสทิธิภาพ  เน่ืองจากสามารถตรวจไดด้ว้ยตวัเอง และไม่มีคา่ใชจ้่าย  และถา้ตรวจไดอ้ยา่งถกูตอ้งและ

สม ่าเสมอ จะสามารถพบความผิดปกติไดเ้รว็ โดยถา้พบกอ้นท่ีเตา้นมขนาดไมเ่กิน 2 เซนติเมตรและเป็นมะเรง็เตา้นม 

สว่นใหญ่จะเป็นมะเรง็เตา้นมระยะท่ี 1 ซึง่ประสิทธิผลการรกัษาคอ่นขา้งดี อตัราการรอดชีวิตเกือบรอ้ยละ 100 

3. มีความเขา้ใจผิดวา่การตรวจเตา้นม ตอ้งตรวจโดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุ สตรทีั่วไปโดยเฉพาะชาวบา้นท าไมไ่ด ้ซึง่ท่ี

จรงิแลว้ไมเ่ป็นอยา่งนัน้  นิยามการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง คือ “ การท าความคุน้เคยกบัเตา้นมตนเองวา่ปกต ิเป็น

อยา่งไร ถา้พบความผดิปกตจิากเดมิทีเ่คยตรวจได ้ใหไ้ปพบเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุทีอ่ยูใ่กลบ้า้นโดยไม่ชกัชา้ “ ไมมี่

ใครรูจ้กัเตา้นมของตนเองดีเทา่เจา้ของเตา้นม (ถา้เขาตรวจเตา้นมดว้ยตนเองตรวจสม ่าเสมอ)  (Self Efficacy) 

4. มีหลกัฐานพิสจูนแ์ลว้หรอืยงัวา่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองมีประโยชน ์ก่อนหนา้นัน้มีขอ้มลูจากต่างประเทศท่ีศกึษาใน

ประเทศจีน โดยท าการศกึษาประมาณ 2-3 แสนคน พบวา่ การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ไมมี่ประโยชนไ์มส่ามารถลด

อตัราการตายไดแ้ลว้ ยงัไปเพิ่มความกงัวลใหก้บัผูป่้วยอีก ซึง่ตอ่มาเจา้ของงานวิจยัก็ออกมายอมรบัจดุออ่นของ

การศกึษา ใหอ้า้งอิงเฉพาะในพืน้ท่ีท่ีท  าการศกึษาเทา่นัน้ หา้มน าไปอา้งอิงนอกพืน้ท่ีการศกึษา  ในประเทศไทยได้

ศกึษาดว้ยกลุม่ตวัอยา่งเกือบ 2 ลา้นคน ตัง้แตปี่ 2556-2560 ใน 21 จงัหวดัทั่วทกุภาคของประเทศไทย พบวา่การ

ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองมีประโยชน ์ ท าใหพ้บขนาดกอ้นเลก็ลง พบมะเรง็ระยะแรกและอตัราการรอดชีวิตเพิ่มขึน้ ซึง่

ไดตี้พิมพใ์นวารสารต่างประเทศช่ือ Breast journal April 2020 การศกึษานีน้่าจะลบลา้งการศกึษาก่อนหนา้วา่การ

ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไมมี่ประโยชนเ์พราะลดการตายไมไ่ด ้(Perceived Benefit) 

5. ผูห้ญิงอาย ุ20 ปีขึน้ไป ควรตรวจเตา้นมดว้ยตนเองทกุคนหรือไม่ หรอืตรวจเฉพาะหญิงกลุม่เสี่ยงเทา่นัน้  เน่ืองจาก

ปัจจยัเสี่ยงท่ีส  าคญัคือเพศหญิงและอายท่ีุเพิ่มขึน้  เพราะฉะนัน้ผูห้ญิงทกุคนท่ีอาย ุ30 ปีขึน้ไปจึงถือเป็นกลุม่เสี่ยงท่ี

ตอ้งตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอย่างนอ้ยเดือนละครัง้   ส  าหรบัปัจจยัเสี่ยงท่ีไม่คอ่ยส าคญั ไดแ้ก่  พนัธุกรรม คือมีญาติ

สายตรงไดแ้ก่ คณุแมห่รอื พ่ีสาวหรอืนอ้งสาวเป็นมะเรง็เตา้นม การไดร้บัฮอรโ์มนเสรมิหลงัหมดประจ าเดือน เป็นตน้ 

กลุม่เสี่ยงสงูเหลา่นีจ้งึควรไดร้บัการคดักรองท่ีเขม้ขน้ขึน้จากสตรทีั่วไป   

6. ถา้ไมต่รวจเตา้นม หรือตรวจแตไ่มส่ม ่าเสมอ สิ่งท่ีจะเกิดตามมาคือ การคน้พบความผิดปกติจะลา่ชา้  ระยะของมะเรง็

เตา้นมแปรผนัตามขนาดของกอ้น กอ้นขนาดใหญ่ระยะของมะเรง็เตา้นมก็จะมากขึน้ เปา้หมายสงูสดุของการคดักรอง

คือ  สามารถคน้พบมะเรง็เตา้นมระยะที่ 1   โดยการพบกอ้นขนาดไมเ่กิน 2 ซม. จงึจ าเป็นตอ้งตรวจสม ่าเสมอทกุเดือน 

ในทางตรงกนัขา้มถา้พบกอ้นขนาดเกิน 2 ซม. จะเป็นระยะที่  2 ,3,4    ขอ้มลูจากประเทศไทยและตา่งประเทศพบวา่ 

อตัราการรอดชีวิตใน 5 ปี ของ Stage 1,2,3,4 เทา่กบั รอ้ยละ 95-100, 85-93 ,39-72 และ 9-29 ตามล าดบั  และคา่

รกัษาของระยะที่ 4 เป็น 2 เทา่ของระยะที่ 1  ดงัตารางท่ี 12 (Perceived Threat) 
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7. กรณีท่ีตรวจเตา้นมดว้ยตนเองแลว้พบผิดปกติหรอืสงสยัมีความผิดปกติ ตอ้งไปพบเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุใกลบ้า้นโดย

ไมช่กัชา้ เพ่ือใหไ้ปตรวจยืนยนัโดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุ  แมส้ิ่งผิดปกติหรอืสงสยัผิดปกติของผูท่ี้เริม่ตรวจเตา้นมดว้ย

ตนเองมกัจะปกติเม่ือตรวจโดยเจา้หนา้ท่ี แตก่็ควรไปพบเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุโดยไมช่กัชา้ เพ่ือใหห้ายสงสยั และจะ

ไดส้อบถามในประเดน็ท่ีสงสยัไดอี้กดว้ย  

8. ไมต่รวจเตา้นมดว้ยตนเอง ขา้มไปท าแมมโมแกรมเลยไดห้รอืไม่   ท  าไดส้  าหรบับางคนท่ีสามารถออกคา่ใชจ้่ายได ้แต่

ไมส่ามารถท ากบัสตรีทกุคนได ้เน่ืองจากเครื่องแมมโมแกรมทัง้ประเทศมีประมาณ 400 เครื่อง รงัเสีแพทยมี์ประมาณ 

1400 คน  ประเทศไทยสามารถท าแมมโมแกรมไดป้ระมาณ 200,000 รายต่อปี แตห่ญิงไทยอาย ุ30 ปีขึน้ไปมีทัง้หมด 

20 ลา้นคน ถา้จะตรวจคดักรองสตรีไทยทกุคน ตอ้งใชเ้วลา 100 ปีถงึจะตรวจไดห้มด  อีกทัง้คา่ตรวจแมมโมแกรม 

รว่มกบัการท าอลุตราซาวด ์ค่าใชจ้่ายครัง้ละประมาณ 2000 บาท  ซึง่เกินก าลงัท่ีระบบบรกิารของประเทศจะสามารถ

รองรบัได ้ จงึควรสงวนแมมโมแกรมส าหรบัการตรวจเพ่ือวินิจฉยัดีกวา่น ามตรวจเพ่ือการคดักรอง  

 
9. สาเหตตุอ้งท าการตรวจแมมโมแกรมรว่มกบัการตรวจอลัตราซาวดใ์นประเทศไทย เน่ืองจากสว่นใหญ่ความหนาแน่น

ของเนือ้เตา้นมจะเป็นแบบหนานแน่น โดยมีเพียงรอ้ยละ 6.5 ท่ีสว่นใหญ่เป็น entire fat ซึง่ตา่งจากเนือ้เตา้นมของฝรั่ง

ท่ีสว่นใหญ่เป็น Entirely fat  ความหนาแน่นท่ีเห็นภาพรงัสีเป็นสีขาว จงึท าใหร้งัสีแยกกอ้นมะเรง็ท่ีเป็นกอ้นสีขาวออก

จากเนือ้เตา้นมท่ีหนาแน่นท่ีเป็นสีขาวไดย้าก   ถา้ท าแมมโมแกรมอย่างเดียวจะวินิจฉยัมะเรง็เตา้นมครอบคลมุเพียง
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รอ้ยละ 80 (ตกหลน่ไป รอ้ยละ 20) ถา้ท าแมมโมแกรมรว่มกบัอลัตราซาวด ์จะวินิจฉยัมะเรง็เตา้นมครอบคลมุไดร้อ้ย

ละ 95 (ตกหลน่ไป รอ้ยละ 5)  

 
10. การตรวจแมมโมแกรม แบง่เป็น การตรวจคดักรอง และการตรวจเพ่ือการวินิจฉยั  2 ค านีมี้ความแตกตา่งกนัคือ  

10.1. การตรวจเพ่ือคดักรองคือการตรวจท่ีกระทรวงสาธารณสขุแนะน าวา่ผูห้ญิงท่ีเขา้เกณฑต์ามท่ีระบไุว ้เช่น เป็น

ผูห้ญิง อาย ุ50 ปีขึน้ไป ควรไปตรวจคดักรองโดยท่ีไมต่อ้งรอใหมี้อาการหรอือาการแสดงของโรค โดยกระทรวง

สาธารณสขุจะพิจารณาปัจจยัต่างๆอยา่งรอบดา้นวา่เป็นการกระท าท่ีมีความคุม้คา่ ประเทศชาติมีงบประมาณ

เพียงพอท่ีจะจ่ายด าเนินการได ้หรอืในกรณีท่ีประชาชนตอ้งจ่ายเองก็เป็ยราคาท่ีสามารถจ่ายได ้อีกอยา่งคือมี

เครื่องมือหรอืแพทยท่ี์มากพอท่ีจะท าการคดักรองไดด้ว้ย ซึง่การน าแมมโมแกรมมาใชเ้พ่ือการคดักรองหญิงไทย

ถงึ 20 ลา้นคนเป็นไปไมไ่ดใ้นทางปฏิบตัิ  นอกจากนัน้ยงัมีเหตผุลทางวิชาการพบวา่ ถา้ใชแ้มมโมแกรมเพ่ือการ

คดักรอง  โดยเฉลี่ยทกุช่วงอาย ุการตรวจแมมโมแกรมครัง้แรก 1000 ราย จะพบเป็นมะเรง็เตา้นม 9.5 ราย (หรือ

ตรวจ 100 รายพบเป็นมะเรง็เตา้นม 1 ราย)  ยิ่งถา้ตรวจในอายนุอ้ยกวา่ 40 ปี ตรวจ 1000 ราย จะพบเพียง 4.4 

รายเทา่นัน้  สว่นในกลุม่ท่ีตรวจแมมโมแกรมในครัง้ตอ่ๆไป (Subsequence Screen) โอกาสพบมะเรง็เตา้นมจะ

นอ้ยกวา่ตรวจครัง้แรก โดยตรวจแมมโมแกรมตัง้แตค่รัง้ท่ี 2 ขึน้ไป 1000 รายจะพบมะเรง็เตา้นมเพียง 2.3 ราย 

หรอือาจจะกลา่วไดว้า่ การตรวจคดักรองมะเรง็ดว้ยแมมโมแกรมตัง้แตค่รัง้ท่ี 2 ขึน้ไป โอกาสพบมะเรง็เตา้นม

นอ้ยกวา่ตรวจครัง้แรก 4 เทา่ 
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10.2. การตรวจเพ่ือการวินิจฉยั  คือการตรวจเม่ือพบอาการหรอือาการแสดงผิดปกติของเตา้นม เช่น พบกอ้นท่ีเตา้นม 

เป็นตน้   การตรวจเพ่ือวินิจฉยั ตรวจ 1000 ราย จะพบมะเรง็เตา้นม 109.5 ราย (หรอืตรวจ 100 ราย พบ 11 

ราย) หรือจะกลา่วไดว้า่ การแมมโมแกรมเพ่ือการวินิจฉยั จะมีโอกาสพบมะเรง็เตา้นมมากกวา่แมมโมแกรมเพ่ือ

การคดักรอง 11 เทา่  ส  าหรบัประเทศไทย กระทรวงสาธารณสขุไมแ่นะน าใหส้ตรีไทยท่ีไมพ่บความผิดปกติที่เตา้

นมตรวจคดักรองมะเรง็เตา้นมดว้ยแมมโมแกรม แตแ่นะน าใหห้ญิงอาย ุ20 ปีขึน้ไป ตรวจคดักรองดว้ยการตรวจ

เตา้นมดว้ยตนเอง อยา่งนอ้ยเดือนละ 1 ครัง้ เมื่อพบความผิดปกติหรือสงสยัผิดปกติ ใหไ้ปพบเจา้หนา้ท่ี

สาธารณสขุที่อยู่ใกลบ้า้นโดยไม่ชกัชา้  เพ่ือใหเ้จา้หนา้ท่ีสาธารณสขุท าการตรวจยืนยนัความผิดปกติท่ีเรยีกวา่ 

Clinical Breast Examination หรอื CBE  ถา้พบความผิดปกติ จะไดส้ง่ตอ่ไปยงัโรงพยาบาลที่มีศกัยภาพในการ

วินิจฉยั ซึง่แพทยก์็จะสง่ตรวจแมมโมแกรมเพ่ือการวินิจฉยัตอ่ไป 



COUNSELING 1. เพ่ือสรา้ง AWARENESS ในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง : นพ.ชลทิศ อไุรฤกษก์ลุ 133 

 

 
 

 


