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ตารางการฝึกอบรมหลักสูตร Breast Cance Care Manager ส าหรับพยาบาล 

 8.30-10.00 10.00-12.00  13.00-14.30 14.30-16.30 
วนัท่ี 1 
( Online แบบ E 
Learning ท่ี
บา้น/ส านกังาน) 

แนะน า E learning  
ความรูเ้ก่ียวกบัมะเรง็เตา้นม 
(ประวตัิ ปัจจยัเสี่ยง การคดั
กรอง ระยะของมะเรง็เตา้นม ) 

ท าแบบทดสอบ online (ท าไดส้งูสดุ 
4 ครัง้ โดยจะบอกคะแนนของแตล่ะ
ครัง้ นบัคะแนนครัง้ท่ีไดค้ะแนน
สงูสดุ ท าครบครัง้ท่ี 4 ถงึจะเฉลย ) 

พกั
รบั
ปะ
รท
าน
อห
าร
กล
าง
วนั
 12

.00
-1
3.0

0 น
. 

ความรูเ้ก่ียวกบัมะเรง็เตา้นม (,การรกัษา ,กล
ยทุธใ์นการควบคมุมะเรง็เตา้นม 

ท าแบบทดสอบ (ท าไดส้งูสดุ 4 ครัง้ 
โดยจะบอกคะแนนของแตล่ะครัง้ นบั
คะแนนครัง้ที่ไดค้ะแนนสงูสดุ ท าครบ
ครัง้ที่ 4 ถึงจะเฉลย ) 

วนัท่ี 2 (On site 
สถานท่ี
ฝึกอบรม) 

บทบาทของ Breast Cancer 
Manager 

หลกัการ/นิยามท า BSE , CBE 
ฝึกทกัษะการท า BSE 

ฝึกทกัษะการท า CBE ตอ่ 
 

Targeted Ultrasound 

วนัท่ี 3 (Onsite) Counseling Concept & 
Technique 
Workshop ท่ี 1 Counseling 
เพ่ือสรา้ง Awareness 

น าเสนอ Work shop ท่ี 1 และ
วิทยากรสรุป 
Workshop ท่ี 2 Counseling เม่ือ 
CBE พบผิดปกติ 

น าเสนอ Work shop ท่ี 2 และวิทยากรสรุป 
Workshop ท่ี 3 Counseling ก่อนและหลงัท า 
Mammogram 

น าเสนอ Work shop ท่ี 3 และ
วิทยากรสรุป 
ซกัถามและสรุปสิ่งท่ีไดเ้รยีนรูจ้าก 
ทัง้ 3 Workshop 

วนัท่ี 4 (Onsite) Descriptive Epidemiology 
(เนน้การฝึกปฏิบตัิ และท า
แบบทดสอบ online) 

Analytic Epidemiology ส าหรบั
มะเรง็เตา้นม (เนน้การฝึกปฏิบตัิ 
และท าแบบทดสอบ Online) 

การบรหิารจดัการส าหรบั BC Care Manager   
ระบบขอ้มลูในการจดัการมะเรง็เตา้นม (ฝีก
ปฏิบตัิ) 

ระบบขอ้มลูในการจดัการมะเรง็
เตา้นม (ฝีกปฏิบตัิ ตอ่) 

หมายเหต ุ  

1. ผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม ตอ้งท าแบบฝึกหดั online ของวนัท่ี 1 ก่อนท่ีจะเขา้ฝึกอบรมในวนัท่ี 2 ของการฝึกอบรม และแบบฝึกหดัระบาดวิทยาของวนัท่ี 4 ตอ้งเสรจ็ก่อน 15.00 น. 

2. ทีมวิทยากร วนัท่ี 1 E Learning จดัท าโดย นพ.ชลทิศ อไุรฤกษ์กลุ วนัท่ี 2 ทีมงานจากกรมอนามยัและศนูยถ์นัยรกัษ ์ วนัท่ี 3 ทีมงานจากวิทยาลยัพยาบาล วนัท่ี 4 ทีมงานจาก นพ.

ชลทิศ อไุรฤกษ์กลุและคณะ   สามารถ Link ไปที่ด ูe Learning ไดท่ี้ http://doh.hpc.go.th/learn/ 

http://doh.hpc.go.th/learn/
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ตารางการฝึกอบรมหลักสูตร Breast Cancer Management Program ส าหรับเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข (แพทย ์พยาบาล นักวิชาการ สธ) 

 8.30-10.00 10.00-12.00  13.00-14.30 14.30-16.30 
วนัท่ี 1 
( Online แบบ E 
Learning ท่ี
บา้น/ส านกังาน) 

แนะน า E learning  
ความรูเ้ก่ียวกบัมะเรง็เตา้นม 
(ประวตัิ ปัจจยัเสี่ยง การคดั
กรอง ระยะของมะเรง็เตา้นม ) 

ท าแบบทดสอบ online (ท าไดส้งูสดุ 
4 ครัง้ โดยจะบอกคะแนนของแตล่ะ
ครัง้ นบัคะแนนครัง้ท่ีไดค้ะแนน
สงูสดุ ท าครบครัง้ท่ี 4 ถงึจะเฉลย ) 

พกั
รบั
ปะ
รท
าน
อห
าร
กล
าง
วนั
 12

.00
-1
3.0

0 น
. 

ความรูเ้ก่ียวกบัมะเรง็เตา้นม (,การรกัษา ,กล
ยทุธใ์นการควบคมุมะเรง็เตา้นม 

ท าแบบทดสอบ (ท าไดส้งูสดุ 4 ครัง้ 
โดยจะบอกคะแนนของแตล่ะครัง้ นบั
คะแนนครัง้ที่ไดค้ะแนนสงูสดุ ท าครบ
ครัง้ที่ 4 ถึงจะเฉลย ) 

วนัท่ี 2 (On site 
สถานท่ี
ฝึกอบรม) 

Epidemiological Study 
(Cross sectional ,Cohort 
,Case Control) 

การหาความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร 
โดยใช ้OR,RR , และ Chi square  

การใช ้StatCal ใน Epi info หา sample size  
การใช ้2x2xn  ใน Epi info ในการหา OR,RR, 
adjust OR 

Screening Test (Sensitivity 
,Specificity ,PPV,NPV) 

วนัท่ี 3 (Onsite) Manage & Transform Data 
,Select ,Weight ดว้ย SPSS  

Analyze Data ดว้ย SPSS 
(Compare mean, Mann Whitney-
U,Wilcoxon ) 

Analyze Data ดว้ย SPSS  การหา
ความสมัพนัธ ์(Cochran and Mantel Haeszel 
Stat เพ่ือหา Risk และ Chi square ) 

Survival Analysis ดว้ย Kaplan 
and Meier ดว้ย SPSS 

วนัท่ี 4 (Onsite) Descriptive Epidemiology 
(เนน้การฝึกปฏิบตัิ และท า
แบบทดสอบ online) 

Analytic Epidemiology ส าหรบั
มะเรง็เตา้นม (เนน้การฝึกปฏิบตัิ 
และท าแบบทดสอบ Online) 

การบรหิารจดัการส าหรบั BC Care Manager   
ระบบขอ้มลูในการจดัการมะเรง็เตา้นม (ฝีก
ปฏิบตัิ) 

ระบบขอ้มลูในการจดัการมะเรง็
เตา้นม (ฝีกปฏิบตัิ ตอ่) 

หมายเหต ุ  

1. ผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม ตอ้งท าแบบฝึกหดั online ของวนัท่ี 1 ก่อนท่ีจะเขา้ฝึกอบรมในวนัท่ี 2 ของการฝึกอบรม และแบบฝึกหดัระบาดวิทยาของวนัท่ี 4 ตอ้งเสรจ็ก่อน 15.00 น. 

2. ทีมวิทยากร วนัท่ี 1 E Learning จดัท าโดย นพ.ชลทิศ อไุรฤกษ์กลุ วนัท่ี 2 -4 ทีมงานจาก นพ.ชลทิศ อไุรฤกษก์ลุและคณะ   สามารถ Link ไปที่ด ูe Learning ไดท่ี้ 

http://doh.hpc.go.th/learn/ 

 

http://doh.hpc.go.th/learn/

