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แนวคิดและตัววัดสุขภาพเมื่อมองสุขภาพคือทุน 
1. แนวคิดดา้นสขุภาพ มี 2 แนวคิด คือมองสขุภาพคือ Ultimate Goal กบัมองสขุภาพ เป็นทรพัยส์ินหรือทนุ ซึง่สามารถ

เปรยีบเทียบความแตกตา่งไดด้งัตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 เปรยีบเทียบแนวคิดของสขุภาพ ระหวา่ง Health as Ultimate Goal กบั Health as Asset 

 Health As Ultimate Goal Health As Asset 

แนวคิด 

สขุภาพคือเปา้หมายของการพฒันา 
หรอืเป็น Outcome จากการใส่ Input 
ผ่าน Process เพื่อใหบ้รรลเุปา้หาย
ของการมีสขุภาพดี โดยมองสขุภาพ
ในดา้นลบ (Disease) นิยมใชใ้น
วิชาชีพสาธารณสขุ 

สขุภาพคือทนุในตวัมนษุย ์มนษุยใ์ชท้นุดงักล่าว ในการ
สรา้งผลิตภาพ (Productivity) ในชีวิตประจ าวนั ทัง้ที่
บา้น ที่โรงเรยีน หรอืที่ท  างาน โดยมองสขุภาพในดา้น
บวก (Wellness) มกัใชแ้นวคิดในดา้นการสาธารณสขุ 
การส่งเสรมิสขุภาพ และในดา้นเศรษฐศาสตร์
สาธารณสขุ 

ตวัวดัสขุภาพ 

o อตัราป่วย (Morbidity) 
o อตัราการตาย (Mortality) 
o อตัราป่วยตาย (Case 

fatality) 

o อายคุาดเฉลี่ย (Life Expectancy) 
o อายคุาดเฉลี่ยการมีสขุภาพดี (Health 

Adjusted Life Expectancy) 
o Disability Adjusted Life Year (DALY) 

การเปรยีบเทียบ 
และการล าดบั
ความส าคญัของ
ปัญหา (Priority 
Setting) 

ใชอ้ตัราป่วย อตัราการตาย อตัราป่วย
ตาย เป็นเครื่องมือในการเปรยีบเทียบ 
วา่โรคสง่ผลต่อระบบสาธารณสขุ
มากกวา่กนั การล าดบัความส าคญั
ของปัญหา มกัน า ขนาดของปัญหา 
(อตัราป่วย) ความรุนแรง (อตัราตาย/
อตัราป่วยตาย) และคา่ใชจ้่ายในการ
รกัษา มาก าหนดเกณฑใ์นการล าดบั
ความส าคญั 

WHO และ World Bank ไดใ้ช ้DALY ในการ
เปรยีบเทียบระดบัประเทศ และใชใ้นการล าดบั
ความส าคญัของปัญหา โดยมีหน่วยเป็นจ านวนปีที่
สญูเสียสขุภาวะ โรคที่มี DALY สงูจะกระทบตอ่
เศรษฐกิจมากกวา่ เน่ืองจากไม่สามารถสรา้งผลิตภาพ
ไดอ้ย่างเต็มที่จากวนัที่สญูเสียไปจากการที่สขุภาพไม่ดี 
ในระดบั Outcome/Impact ใช ้HALE ในการ
เปรยีบเทียบเพื่อดแูนวโนม้ (Trend) หรอืเปรยีบเทียบ
ระดบัพืน้ที่ (จงัหวดั/ประเทศ) 

การประเมิน
ความคุม้คา่จาก
การลงทนุ 

กระท าไดย้ากกวา่ และไม่ครอบคลมุ
มิติอื่นๆ 

WHO และ World Bank ใช ้DALY และ HALEในการ
ประเมินสขุภาพระหวา่งประเทศ รวมถึงใชใ้นการ
ประเมินผลลพัธท์างสขุภาพจากการลงทนุในมาตรการ
ตา่งๆ และครอบคลมุในมิติอื่นๆไดก้วา้งขวางกวา่ เช่น
สามารถวดัผลของการลดปัจจยัเสี่ยงตา่งๆ เช่นสบูบหุรี่ 
โดยน า DALY จากโรคที่เกิดจากสบูบหุรี่มารวมกนัได้
เพราะมีหน่วยเป็นปีเหมือนกนั 
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2. ปัจจบุนัมีหน่วยวดัสขุภาพที่ไดร้บัความนิยมมากขึน้ โดยเฉพาะในดา้นเศรษฐศาสตรส์าธารณสขุ ดงันี ้
1. YLL (Year of Life lost due to premature death) 
2. YLD (Year of life lost due to Disability) 
3. DALY (Disability Adjust Life year) = YLL + YLD 
4. QALY (Quality Adjust life year) 
5. HALE (Health adjusted Life Expectancy) หรือ DALE (Disability adjusted Life Expectancy) 
6. HLE (Healthy Life Expectancy) 

3. ถา้พิจารณาตัง้แตเ่กิดจนเสียชีวิต (ภาพที่ 1) ของผูป่้วยชายที่เริ่มป่วยดว้ยโรคปอดอดุกลัน้เรือ้รงัเม่ือ อาย ุ44 ปี 1 คน 
และเสียชีวิตเม่ืออาย ุ64 ปี (ป่วยนาน 20 ปี) จะสามารถแบง่ระยะตา่งๆไดเ้ป็น 3 ระยะคือ 
ภาพที่ 1 ระยะเวลาของการมีสขุภาพระดบัตา่งๆ

 
0. ระยะ 44 ปีแรก ที่มีสขุภาวะไม่มีโรคที่ส่งผลท าใหเ้กิดภาระโรค ช่วงนีเ้ป็นปีที่มีสขุภาวะหรอื Quality Adjust 

Life year(QALYs) 
1. อาย ุ44 ปีป่วยเป็นโรคที่ส่งผลใหเ้กิดภาระโรค (Burden Diseases) นานถึง 20 ปี ซึง่แตล่ะโรคจะมีน า้หนกั

ความพิการ (DW)ตา่งกนั โดยโรคถงุลมอดุกลัน้เรือ้รงัจะมี DW=0.16 เพราะฉะนัน้ 
YLDs = I * DW * L = 1 * 0.16 * 20 = 3.2 ปี (I= incidence ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง ในที่นีมี้ 1 คนจงึ
เท่ากบั 1 ) 

2. เสียชีวิตที่อาย ุ64 ปี ที่เม่ือเปิดตารางชีพ (Life Table) ที่อาย ุ60 ปี จะมีอายคุาดเฉล่ียรายอาย ุ(L)=19.7 ปี 
ซึง่ถือเป็นปีที่สญูเสียก่อนเวลาอนัสมควร 
YLL = N * L = 1 * 19.7 ปี 

3. DALY = YLD+YLL = 3.2 + 19.7 = 22.9 ปี 
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4. เดิมดชันีชีว้ดัสขุภาพ จะวดัจากอายไุขเฉล่ียเม่ือแรกคลอด (Life Expectancy at birth หรอื LE) ซึ่งค านวณจากอตัรา
การตายของแต่ละช่วงอาย ุน ามาค านวณในตารางชีพ (Life Table) ดงัตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 การค านวณตารางชีพ (Life Table)

หมายเหต ุตารางดงักล่าวเป็นของเพศชาย ถา้รวมทัง้ 2 เพศแลว้ ค่า ex = 19.7 

Like Excel ค านวณ Life Table 

5. เม่ือมองสขุภาพเชิงบวก (Wellness) โดยมองสขุภาพคือทรพัยส์ินหรือทนุในตวับคุคลที่จะเป็นปัจจยัการผลิตใหเ้กิด
ผลิตภาพทัง้ที่บา้น ที่โรงเรยีน หรอืที่ท  างาน หน่วยวดัสขุภาพที่ตอ้งการคือช่วงเวลาที่สขุภาพดีที่สามารถสรา้งผลผลิต
ได ้(Quality Adjusted Life Year หรอื QALY) ถา้ป่วยดว้ยโรคที่ส่งผลตอ่ภาระโรคก็จะท าใหเ้กิดปีสขุภาวะที่สญูเสีย 
(Disability Adjusted Life Years หรอื DALYs) และถา้น าของปีสขุภาวะที่สญูเสียจากทกุโรคและทกุคนในแตล่ะ
พืน้ที่มารวมกนั ก็จะไดปี้ที่สขุภาวะที่สญูเสียทัง้หมดของพืน้ที่นัน้ ถา้น าตารางชีพ (Life Table) มาตอ่ยอด โดยหาท า
การค านวณหา ความชกุของสขุภาพที่ปรบัคา่น า้หนกัความรุนแรงในแตล่ะช่วงอาย ุ(Dx ) มาคณูดว้ยจ านวนปีที่มี
ชีวิตของแตล่ะช่วงอาย ุ(Lx) ก็จะไดจ้ านวนปีที่อยู่กบัความพิการของแตล่ะช่วงอาย ุ(Year of Diseases หรอื YDx) ถา้
น าคา่นีม้าหกัออกจาก ปีที่มีชีวิตของแตล่ะช่วงอาย ุ(Lx) ก็จะไดปี้ที่เทียบเท่าการมีสขุภาพสมบรูณข์องแตล่ะช่วงอาย ุ
(Year without disease หรอื YWDx) ซึง่จะสามารถน ามาค านวณหาอายคุาดเฉลี่ยการมีสขุภาพดี (Health Adjusted 
Life Expectancy หรอื HALE) ได ้ซึง่เม่ือน า LE ลบดว้ย HALE ก็จะได ้จ านวนปีสขุภาพสมบรูณท์ี่สญูเสียของแต่ละ
ช่วงชีวิต (DLEx) (ดงัตารางที่ 3) 
 

http://doh.hpc.go.th/data/residence/lifeTable.xlsx
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ตารางที่ 3 การต่อยอดตารางชีพ (Life Table) เพื่อค านวณหาอายคุาดเฉลี่ยการมีสขุภาพดี (HALE)

 

Like Excel ค านวณ HALE 

สรุป 

1. แนวคิดการมองสขุภาพเชิงบวก (Wellness) และมองสขุภาพคือทรพัยส์ินหรอืทนุในตวัมนษุย ์ซึ่งบคุคลใชท้นุสขุภาพเป็น
ปัจจยัในการผลิตใหเ้กิดผลิตภาพทัง้ที่บา้น ที่โรงเรยีน และที่ท  างาน โดยหน่วยวดัผลผลิตคือปีที่มีสขุภาวะ (QALY) โดย
การที่จะหา QALY ไดต้อ้งหา DALY ก่อน จากนัน้น ามาหกัออกจากจ านวนปีของการมีชีวิตทัง้หมด 

2. องคก์ารอนามยัโลก และธนาคารโลก ไดใ้ช ้DALY และ HALE เพื่อน าไปใชป้ระเมินผลผลกระทบและความคุม้คา่จากการ
ลงทนุใน โครงการตา่งๆ รวมถึงน ามาใชใ้นล าดบัความส าคญั และเปรยีบเทียบภาวะสขุภาพของประเทศตา่งๆทั่วโลก 

3. เน่ืองจาก DALY มีหน่วยเป็นปี นอกจากจะง่ายต่อความเขา้ใจแลว้ ยงัสามารถน ามาบวกกนัไดเ้พื่อน ามาหาปีที่สญูเสียสขุ
ภาวะ (DALY) ของปัจจยัเสี่ยงต่างๆได ้เช่น การสบูบหุรี่ท  าใหเ้กิดโรคที่เป็นภาระโรค เช่น มะเรง็ปอด โรคปอดอดุกลัน้เรือ้รงั 
โรคหลอดเลือดหวัใจ โรคหลอดเลือดสมอง เป็นตน้ ถา้สมมตุิโรคดงักล่าวมี DALY เท่ากบั 10, 20 , 30 และ 40 ตามล าดบั 
เพราะฉะนัน้การสบูบหุรี่ท  าใหส้ญูเสียปีสขุภาวะเท่ากบั 10+20+30+40=100 ปี และถา้น าคา่ DALY คณูดว้ย รายไดเ้ฉล่ีย
ตอ่ปีของคนในพืน้ที่นัน้ สมมตุิเท่ากบั 10,000 บาทตอ่ปี ก็จะไดม้ลูค่าที่ตอ้งสญูเสียโอกาสในการท ารายได ้เท่ากบั 
1,000,000 บาท ท าใหส้ามารถประเมินผลความคุม้คา่ของโครงการเก่ียวกบัการรณรงคล์ดการสบูบหุรี่ได ้จึงเป็นที่มาที่นกั
เศรษฐศาสตรน์ิยมใช ้DALY เป็นหน่วยวดัสขุภาพของภาระโรคตา่งๆ 

http://doh.hpc.go.th/data/residence/lifeTable_HALE.xlsx

