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Epidemiological Study (การศึกษาทางระบาดวิทยา) 

Content 

1. ความหมายและขัน้ตอนการศกึษาทางระบาดวิทยา 
2. ประเภทของการศกึษาทางระบาดวิทยา 

1. Cross sectional Study (Prevalence Study) 
2. Case Control (Retrospective Study) 
3. Cohort Study (Prospective Study) 
4. Intervention Study : Randomized Controled Trial 

3. Systematic Review & Meta analysis 
4. การวเิคราะหค์วามสมัพนัธท์างระบาดวิทยาโดยใช ้2x2 Table 
5. เอกสารอ่านประกอบ 

1. Video : Epidemiology made Easy Dr.Ranil Appuhamy 
2. Epidemiological Study 1 
3. Excel ชว่ยค านวญ ASR,OR,OR,Chi square,Screening Test  

ความหมายและขั้นตอนการศึกษาทางระบาดวิทยา 
การศกึษาทางระบาดวิทยา คือกระบวนทางวิทยาศาสตรเ์พื่อที่จะตอบค าถาม โดยใชข้อ้มลูในระดบัประชากร และด าเนินการ

ศกึษาโดยค านึงถึงเรื่อจรยิธรรม (Ethic) โดยมีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้
1. ตัง้ค าถามการศกึษา 
2. เลือกประเภทการศกึษา 
3. เก็บรวบรวมและวเิคราะหข์อ้มลู 
4. แปลผลลพัธท์ี่ได ้
5. รายงานผลการศกึษา 

 

http://localhost/director/bs/issueDisplay.php?id=408&category=C60&issue=Epidemiology#a1
http://localhost/director/bs/issueDisplay.php?id=408&category=C60&issue=Epidemiology#a2
http://localhost/director/bs/issueDisplay.php?id=408&category=C60&issue=Epidemiology#a3
http://localhost/director/bs/issueDisplay.php?id=408&category=C60&issue=Epidemiology#a4
http://localhost/director/bs/issueDisplay.php?id=408&category=C60&issue=Epidemiology#a5
http://localhost/director/bs/issueDisplay.php?id=408&category=C60&issue=Epidemiology#a6
https://www.youtube.com/watch?v=Jd3gFT0-C4s
http://doh.hpc.go.th/data/bse/EpidemiologicalStudy.pdf
http://doh.hpc.go.th/bs/issueDisplay.php?id=408&category=C60&issue=Epidemiology#foot-note-1
http://doh.hpc.go.th/data/bse/exercise_ASR.xlsx
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Cross Sectional Study (Prevalence Study) 

เป็นการศกึษา ขอ้มลูทางสขุภาพของกลุ่มประชากรที่ถือเป็นตวัแทน (Representative) ในชว่งเวลาใดเวลาหน่ึง (Point in 
time) โดยใชแ้บบสอบถาม หรือจะท า Health Survey เป็นวิธีการด าเนินการท่ีคา่ใชจ้า่ยไม่สงู สามารถที่จะประเมินความตอ้งการ
ทางสขุภาพ (health need) แมจ้ะสามารถประเมินสมัพนัธร์ะหว่าง ปัจจยัเส่ียง (Exposure) กบั ผลลพัธื (outcome) ได ้แต่ไม่
สามารถบอกไดว้า่ เป็นสาเหตทุี่ท  าใหเ้กิดโรคนัน้ (Causal Relationship) 
 
** ค่าสถติิที่ใชใ้นการหาความสมัพนัธช์องการศกึษาแบบ Cross sectional study คือ Chi Square และ Odds ratio ** 
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Case Control Study (Retrospective Study) 
เป็นการศกึษาที่เริ่มจาก Outcome โดยแยกเป็น 2 กลุ่มคอื กลุ่มที่เป็นโรค กบั กลุ่มที่ไม่เป็นโรค (outcome อาจจะไมใ่ช่โรค

ก็ได ้เช่น Early Cancer Staging เป็นตน้ ) จากนัน้ถามยอ้นไปวา่มีการสมัผสัปัจจยัเส่ียงหรือไม่ (Exposure) ทัง้กลุ่มที่เป็นโรคกบั
กลุ่มที่ไม่โรค 

 
 

การค านวณความเสี่ยง (Odds ratio : OR)
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Odds ratio คือ ตวัประมาณการค่าของความเส่ียง เกิดจากค่า odds ของ Exposure หารดว้ย Odds ของ กลุ่ม Non Exposure โดย 
OR = ad/bc 
การค านวณ 95% Confidence Interval (CI) ของ OR โดยค านวณจากสตูรในภาพ 

1. OR แสดงถงึ วา่ ปัจจยัเส่ียงมีความสมัพนัธก์บัการเกิดโรค (Associate) 
2. OR<1 แสดงถงึ วา่ ปัจจยัเส่ียงสามารถปกป้องไมใ่หเ้กิดโรคได ้(Protective Factors) 
3. OR =1 แสดงถงึ ว่า ปัจจยัเส่ียงไม่มีความสมัพนัธก์บัการเกดิโรค (Not Associate) 
4. 95% CI ของ OR ไม่มีคา่ใดคา่หนึ่งผ่าน 1 แสดงว่า มคีวามแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
5. 95% CI ของ OR มีคา่ใดคา่หน่ึงผ่าน 1 แสดงวา่ ไม่มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
 
จุดเดน่และจุดด้อยของการศึกษาแบบ Case Control 

1. จดุเด่น เป็นการศกึษาที่ท  าไดง้า่ย ค่าใชจ้า่ยไม่สงู 
2. จดุดอ้ย คือ ใชไ้มด่ีกบั Exposure ที่สมัผสับ่อย การเลือกกลุ่ม Control และ การถามยอ้นวา่ไดส้มัผสัปัจจยัเส่ียงหรือไม่ 

อาจมีปัญหาเรื่อง Recall 
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Cohort Study (Prospective Study) 

Cohort Study เป็นการศกึษาที่เริม่จาก แบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มสมัผสัปัจจยัเส่ียง (Exposure) กบัไม่สมัผสัปัจจยัเส่ียง (Non Exposure) 
จากนัน้ติดตามไปขา้งหนา้ว่า แตล่ะกลุ่มป่วยเป็นโรคก่ีคน ไม่ป่วยก่ีคน 
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การค านวณความเสี่ยง (Relative Risk :RR )

 
 

Relative Risk ค านวณจาก Incidence ของการเกิดโรคในกลุ่ม Exposure หารดว้ย Incidence ของการเกิดโรคในกลุ่ม 
Non Exposure โดย    RR = [a/(a+b)] / [c/(c+d)] 

การค านวณ 95% Confidence Interval (CI) ของ OR โดยค านวณจากสตูรในภาพ 

1. RR แสดงถึง ว่า ปัจจยัเส่ียงมคีวามสมัพนัธก์บัการเกิดโรค (Associate) 
2. RR<1 แสดงถึง ว่า ปัจจยัเส่ียงสามารถปกป้องไมใ่หเ้กิดโรคได ้(Protective Factors) 
3. RR =1 แสดงถึง วา่ ปัจจยัเส่ียงไม่มีความสมัพนัธก์บัการเกดิโรค (Not Associate) 
4. 95% CI ของ RR ไม่มีค่าใดค่าหนึ่งผ่าน 1 แสดงว่า มคีวามแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
5. 95% CI ของ RR มีค่าใดค่าหน่ึงผ่าน 1 แสดงวา่ ไม่มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

จุดเดน่และจุดด้อยของการศึกษาแบบ Cohort Study 

1. จดุเด่น เป็นการศกึษาไปขา้งหนา้โดยติดตาม Exposure ไปขา้ง (Time Sequence) ถา้มีความสมัพนัธ ์จะเป็น
ความสมัพนัธ ์แบบ Casual Relationship หรือเป็นสาเหตขุองการเกิดโรคนัน้ 

2. จดุดอ้ย คือ ค่าใชจ้่ายสงู ไม่เหมาะส าหรบัการศกึษาในโรคที่พบไดน้อ้ย (rare disease) การติดตามกลุ่มเป้าหมายเป็น
ระยะเวลาที่นาน ท าใหม้ีปัญหาในการติดตามกลุ่มที่ท  าการศกึษา 
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Intervention Study : Randomized Control Trial(RCT) 

Intervention Study ที่เป็น best study design คือ Randomized Control Trial (RCT) เนื่องจาก 

1. ท าการสุ่ม (Randomised) กลุ่มศกึษา (study population) เป็นกลุ่มศกึษา (Intervention group) คือกลุ่มที่ใส่ 
intervention หรือใหย้า หรือใหก้ารรกัษาดว้ยวธีิการใดวิธีการหนึ่ง และกลุ่มควบคมุ (Control group) คือกลุ่มที่ไม่ไดใ้ส่ 
Intervention หรือใหย้าหลอก (placebo) 

2. วดัผลลพัธ ์(Outcome) ที่เกิดขึน้จากทัง้ 2 กลุ่ม และท าการเปรียบเทียบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัหรือไม่ 
3. มีการ blind ผู่ที่ท  าการศกึษา (Investigator) เพื่อไมใ่หท้ราบวา่กลุม่ไหนเป็นกลุ่มให ้intervention หรือกลุ่มไหนเป็นกลุ่ม

ควบคมุ 

จุดเดน่และจุดด้อยของการศึกษา แบบ RCT 

1. จดุเด่น เป็นการศกึษาไปขา้งหนา้จากปัจจยัไปหาผลลพัธ ์ความสมัพนัธท์ี่ได ้จึงเป็น Causal Relationship ,มีการสุ่ม
ประชากรที่ศกึษา ท าใหท้ัง้ 2 กลุม่ทีโอกาสถกูเลือกเทา่ๆกนั หรือ ทัง้ 2 กลุ่มมตีวัแปรอื่นๆเหมือนกนั ต่างกนัตรงที่ กลุ่มหนึง่
ไดร้บั Intervention อีกกลุม่ไม่ไดร้บั Intervention 

2. จดุดอ้ย คือ ตน้ทนุสงู ตอ้งใชก้ลุ่มตวัอย่างมาก และมีบางกรณีที่ไม่สามารถท าการศกึษาแบบ RCT ได ้
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Systematic Review & Meta analysis 

 

1. Systematic Review เป็นการทบทวนเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัเรื่องที่เราก าลงัศกึษา จากนัน้ท าการประเมิน วิเคราะห ์และ
สงัเคราะห ์แลว้เขยีนรายงานขึน้มาใหม่ 

2. Meta Analysisเป็นการทบทวนเอกสารที่เก่ียวกยัเรื่องที่เราท าการศกึษา โดยเลือกเอกสารที่ออกแบบการศกึษา (Design 
study) ที่เหมือนกนั แลว้น าขอ้มลูจากหลากหลายแหล่งเหล่านัน้ มาท าการวิเคราะหโ์ดยใชช้ดุขอ้มลูรว่มเหล่านัน้ 
(Combine analysis) เพื่อสรุปผลการศกึษาเป็นรายงานสรุปเดียว (Single Summary Result) 

การวิเคราะหค์วามสัมพันธท์างระบาดวิทยาโดยใช้ 2x2 Table 

1. นกัระบาดวิทยา มกัวเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์ระหว่าง Exposure กบั Outcome ในรูปของ 2x2 Table เพื่อหา 
1. RR (กรณีที่เป็น Cohort /Prospective หรือ Intervention Study) 
2. OR (กรณีที่เป็น Cross sectional ,Case Control / Retrospective study) มากกว่า การใช ้chi square Test 

2. การวเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์ดว้ย OR ,RR นัน้ เป็นการวเิคราะหแ์บบง่าย ที่ไม่ซบัซอ้น แต่มขีอ้จ ากดั คือ สามารถวิเคราะห์
ตวัแปรที่เป็น Nominal หรือ Ordinal เทา่นัน้ แต่ในความเป็นจรงิ การศกึษานัน้มีตวัแปรประเภท Scale ดว้ย ซึ่งจ าเป็นตอ้ง
ใชโ้ปรแกรมสถติิต่างๆ เช่น SPSS (เป็นโปรแกรมที่นกัศกึษาส่วนใหญ่คุน้เคย มากกวา่ strata หรือ Epi Info) เช่น 
Compare Mean (T Test ,Anova) ,Logistic Regression , Time Series Analysis , Survival Analysis เป็นตน้ 
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3. SPSS กม็ีโปรแกรมในการค านวณ Risk เพื่อหา OR และ RR เช่นกนั ท าใหส้ะดวก เมื่อใช ้ค าสั่ง Analysis -->Cross Tab 
ก็สามารถท า 2x2 Table วเิคราะหไ์ดท้ัง้ Chi Square และ OR หรือ RR ได้

 
4. เนื่องจากโปรแกรม SPSS มีลิขสิทธ์ิ จึงใชโ้ปรแกรกม Excel เขยีนสตูรการค านวณ OR,RR,95% CI ,Chi square และ

รายงาน P value และ Significance เพื่อใส่ขอ้มลูใน ตาราง 2x2 แลว้ จะค านวณคา่ทางสถิตใิห ้Click เพื่อ Download 
โปรแกรม Excel 

 

http://localhost/director/data/bse/exercise_risk.xlsx
http://localhost/director/data/bse/exercise_risk.xlsx

