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การค านวณหาค่า Life Expectancy และ Health Adjusted Life Expectancy (HALE) 

Step ในการค านวณหา HALE 

1. หาค่าอตัราการตายรายอาย ุ(Age specific Mortality Rate) เพื่อน าไปค านวณหาตารางชีพ (Life Table) เพื่อหา Life 
Expectancy (LE) 

2. ใชแ้บบสอบถาม EQ-5D (Europe Quality of Life 5 Dimensions) เพื่อหาค่า อรรถประโยชน ์(Utility) ซึ่งคือคา่ที่
แสดงความพงึพอใจของบคุคลตอ่สภาวะสขุภาพของตนเอง มีคา่ตัง้แต่ – 1 ถงึ 1 โดย 1 หมายถงึ สขุภาพแข็งแรง
สมบรูณท์ี่สดุ 0 หมายถึงตาย และค่าตดิลบหมายถึงสภาวะที่แยก่ว่าตาย (Worse than death) 

3. จากค่า อรรถประโยชนท์ี่ไดจ้ะใชน้ าไปหาค่า ความชกุของสขุภาพที่ปรบัค่าน า้หนกัความรุนแรงในแต่ละช่วงอาย ุ(Dx ) 
เพื่อน าคา่นีไ้ปใส่ในตารางเพื่อหาค่า HALE 

Step ที ่1 การสร้างตารางชพี (Life Table) เพือ่หา Life Expectancy (LE) 

1. ดชันีชีว้ดัสขุภาพท่ีวดัในระดบั Ultimate Goals ที่นิยมวดัตวัหน่ึงคอื อายไุขเฉล่ียเมื่อแรกคลอด (Life Expectancy at 
birth หรือ LE) ซึ่งค านวณจากอตัราการตายของแต่ละช่วงอาย ุน ามาค านวณในตารางชีพ (Life Table) โดยอายไุข
เฉล่ียเมื่อแรกคลอด จากตารางนีค้ือค่า ex ที่อาย ุ0 ปี เท่ากบั 70.50 ปี ดงัตารางที่ 1 ตารางที่ 1 การค านวณตาราง
ชีพ (Life Table) Link Excel ค านวณ Life Table

 
2. การค านวณในตารางชีพมคีวามยุ่งยาก ผูเ้ขียนไดพ้นัสตูรต่างๆใน Excel ในตารางชีพ เพื่อหาคา่ LE at birth (ให ้

Download Excel มา ใช ้ซึง่มีตารางที่อาย ุ85+ และ 100+ เพื่อใหเ้ลือกใช ้) ใส่คา่จ านวนประชากร (nPx) และจ านวน
รายที่เสียชีวติ (nDx) ใน cell สีเหลือง โปรแกรมจะท าการค านวณหา อายคุาดเฉล่ียแรกคลอด (LE at birth) คือคา่ ex 
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ที่อาย ุ0 ปี (แรกคลอด) เท่ากบั 70.50 ปี หรือเดก็แรกคลอดจะมีอายคุาดเฉล่ีย 70.50 ปีขา้งหนา้ถงึเสียชีวติ ส่วน ex 
ที่อาย ุ60-64 ปี เท่ากบั 19.53 ปี หมายถึงคนที่อาย ุ60-64 ปีจะมอีายคุาดเฉล่ียไปอีก 19.53 ปี ถึงจะเสียชวีิต ถา้คนที่
เสียชีวติในช่วง 60-60 ปี ถือวา่เสียชีวติก่อนก าหนด (Premature Death) ไป 19.53 ปี เป็นตน้ ซึ่งคา่นีม้กัจะน าไปใช้
ในการค านวณคา่ YLL (จ านวนปีที่เสียชีวติก่อนวยัสมควร) ใน DALY 

Step ที ่2 ใช้ EQ-5D (Europe Quality of Life 5 Dimension) เพื่อหาค่าความชุกของสถานะสุขภาพทีป่รับค่า (Dx) 

1. EQ-5D คือแบบสอบถามที่ไดร้บัความนิยมทั่วโลกในการ แบ่งสถานะสขุภาพ เป็น -1 ถึง 1 โดย 1 คือสขุภาพสมบรูณ์
ที่สดุ ส่วน 0 หรือ ติดลบ คือสขุภาพท่ีแย่มากที่สดุ หรือเทยีบเท่าเสียชีวิต เหตทุี่ไดร้บัความนยิมทั่วโลก เนื่องจากใช้
ง่าย และไดร้บัการ Validity จากประเทศตา่งๆแลว้มากมาย ซึง่รวมถึงประเทศไทยดว้ย 

2. EQ-5D จะประกอบดว้ย 2 ส่วนคอื 
1. ส่วนแรกเป็นการประเมิน 5 dimension ไดแ้ก่ การเคลื่อนไหว การดแูลตนเอง การท ากิจวตัรประจ าวนั 

ความเจ็บปวดหรือความไม่สบายตวั ความวิตกกงัวลหรือซมึเศรา้ โดยท าการใหค้ะแนนใหค้ะแนนแบบ 
Rating Scale ตัง้แต่ 1 ถึง 5

 
2. ส่วนท่ี 2 เรียก EQ-VAS (Visual Analogue Scale) คือใหผู้ต้อบท าเครื่องหมายเพื่อใหค้ะแนนสขุภาพของ

ตนเอง โดยเป็น Rating scale ตัง้แต่ 0 ถงึ 100 โดย 0 คือสขุภาพที่แย่ที่สดุ ส่วน 100 คือสขุภาพท่ีดีที่สดุ 
การตอบในส่วนท่ี 2 นีเ้ป็นการสะทอ้นความพึงพอใจตอ่สถานะสขุภาพของตนเท่านัน้ ไม่ไดน้ ามาค านวณ
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ค่าอรรถประโยชน ์(Utility)

 
3. EQ-5D Series จะมีการพฒันาเป็น 3 Version ไดแ้ก ่

1. EQ-5D-3L (พฒันาปี 1990) ค าตอบจะเป็น 3 ตวัเลือก ไดแ้ก่ 0 =ไม่มีปัญหา 1=มีปัญหาเล็กนอ้ย ,2=มี
ปัญหามาก 

2. EQ-5D-5L (พฒันาปี 2005 )ไดแ้ก่ 1=ไม่มีปัญหา ,2=มีปัญหาเล็กนอ้ย ,3=มีปัญหาปานกลาง ,4=มีปัญหา
มาก,5=มีปัญหารุนแรงหรือท าไมไ่ด ้

3. EQ-5D-Y จะใชใ้นเด็กอายนุอ้ยกว่า 15 ปี โดย EQ-5D-3L และ EQ-5D-5L จะใชต้ัง้แต่ 15 ปีขึน้ไป ซึ่งอยู่
ระหว่างการพฒันา 

4. การประเมินสขุภาพ ดว้ย EQ-5D-5L ในส่วนท่ี 1 นัน้ เนื่องจากท าการประเมินใน 5 dimension จากตวัอย่างรูปท่ี 5 
เช่น ผูต้อบมีปัญหาในการเดินเล็กนอ้ย (2) ,ไม่มีปัญหาในการอาบน า้หรือใส่เสือ้ผา้ดว้ยตนเอง (1) ,มีปัญหาในการท า
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กิจวตัรประจ าวนัเล็กนอ้ย (2) มีอาการเจ็บปวดหรือไม่สบายตวัปานกลาง (3) รูส้กึวิตกกงัวลหรือซมึเศรา้มากที่สดุ (5) 
ค าตอบจะเป็น ตวัเลข 5 หลกั คือ 21235 
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5. น าค าตอบที่ได ้จากตวัอย่างคือ 21235 ไปหาค่า อรรถประโยชน ์ซึ่งตารางของค่าดงักลา่วในแต่ละประเทศจะ
แตกตา่งกนั ตอ้งเลือกส าหรบัประเทศไทย ค่าอรรถประโยชน ์(Utility) คือค่าที่แสดงความพงึพอใจของบคุคลต่อ
สภาวะสขุภาพของตนเอง มีคา่ตัง้แต่ – 1 ถึง 1 โดย 1 หมายถงึ สขุภาพแข็งแรงสมบรูณท์ี่สดุ 0 หมายถงึตาย และคา่
ติดลบหมายถึงสภาวะที่แยก่วา่ตาย (Worse than death) โดยการแปลงสถานะสขุภาพ (ตวัเลข 5 หลกัจากการ
ประเมิน 5 มิต)ิ ค านวณจาก 

อรรถประโยชน ์= 1- สมัประสิทธ์ิของแต่ละมติิ =1- 0.056 - 0 - 0.043 – 0.068 – 0.249 = 0.584 

ตารางที่ 2 คา่สมัประสิทธ์ิเพ่ือค านวณค่าอรรถประโยชน ์(Utility)ของแบบสอบถาม EQ-D5-5L ประเทศไทย 

 ไม่มีปัญหา 
1 

เล็กนอ้ย 
2 

ปานกลาง 
3 

มาก 
4 

มากที่สดุ 
5 

การเดิน 0 0.056 0.114 0.231 0.307 

การดแูลตนเอง 0 0.033 0.108 0.225 0.254 

การท ากิจกรรมประจ าวนั 0 0.043 0.075 0.165 0.207 

อาการเจ็บปวด/ไม่สบายตวั 0 0.040 0.068 0.233 0.266 

ความวติกกงัวล/ซมึเศรา้ 0 0.032 0.097 0.202 0.249 

6. ค่าอรรถประโยชนค์ือคา่ที่บคุคลพึงพอใจต่อสขุภาพของตนเอง มคี่าตัง้แต่ -1 ถงึ 1 โดย 1 หมายสภาวะสขุภาพท่ี
สมบรูณท์ี่สดุ และ 0 หรือติดลบ คือสภาวะสขุภาพท่ีแย่ที่สดุ (ตายหรือแย่กวา่ตาย) ซึ่งคา่นี่จะน าไปค านวณหาคา่ Dx 
ต่อไป โดยน าค่าอรรถประโยชนข์องทกุคนมาหาค่า Quartile แลว้หาค่า cut off point ของแต่ละ quartile เพื่อ
แบ่งเป็น 4 กลุ่มคือ 

1. Quartile ที่ 4 คือ Good Health หรือ No disability ค่าอรรถประโยชนเ์ทา่กบั 1.000 
2. Quartile ที่ 3 คือ Mild + Moderate disability สมมตุิ cut off point = 0.737 
3. Quartile ที่ 2 คือ Severe disability สมมตุิ cut off point = 0.646 
4. Quartile ที่ 1 คือ Very Severe disability สมมตุิ cut off point = 0.415 
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ตารางที่ 3 ตารางจ าแนกภาวะสขุภาพ (ขอ้มลูไดจ้ากการส ารวจโดยส านกังานสถติิแห่งชาต)ิ

 

7. จากค่า cutoff point สามารถจ าแนกสถานะสขุภาพ นอกจากจ าแนกบคุคลเป็น 4 กลุม่แลว้ ยงัสามารถน าค่า cut off 
point ของทัง้ 4 กลุ่มมาใชเ้ป็น Weight ระดบัความรุนแรงไดด้ว้ย เพื่อน ามาค านวณหาค่าความชกุภาวะสขุภาพท่ี
ปรบัค่าความรุนแรง (Dx) เพื่อน าค่า Dx ไปใส่ในตารางที่ 5 เพื่อหา HALE (Health Adjusted Life Expectancy) 
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ตารางที่ 4 ตารางการค านวณหา ความชกุภาวะสขุภาพท่ีปรบัคา่ระดบัความรุนแรง (Dx) 

 

 
Step ที ่3 น าคา่ Dx ไปค านวณหาค่า Health Adjusted Life Expectancy (HALE) 

1. HALE คือ ค่าที่ต่อยอดจากตารางชีพ (ด ูตารางที่ 5) โดย 
1. น าค่า ความชกุภาวะสขุภาพท่ีปรบัค่าน า้หนกัความรุนแรง (Dx) ที่หาจาก Step 2 มาคณูดว้ยจ านวนปีที่มี

ชีวิต (Lx) จะได ้ปีที่อยู่กบัความพกิาร (YDx ) 
2. เมื่อน า Lx - YDx = YWDx (ปีที่เทยีบเท่าการมชีีวติที่มีสขุภาพสมบรุณ ์หรือ Year without Diseases) 
3. หา Sum YWDx จากนัน้หารดว้ย Lx ค่าที่ชว่งอาย ุ0 (แรกเกิด) จะคอืค่า HALE 
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ตารางที่ 5 การน า Dx ที่ไดจ้ากการส ารวจมาปรบัค่าเพื่อให ้HALE

 

2. แบบสอบถาม EQ-5D สามารถน ามาใชใ้นการศกึษาทางคลินิก และในระดบัประชากร ส านกังานสถิติแห่งชาติไดน้ า 
EQ-5D (Euro QoL-5 dimension) มาใช ้โดย EQ-5D เป็นแบบสอบถามที่ใชป้ระเมินภาวะสขุภาพ จากการท่ีภาวะ
สขุภาพท่ีไดจ้าก EQ-5D ค่า 1 = ภาวะสขุภาพสมบรูณท์ี่สดุ และ 0 (หรือนอ้ยกว่า 0) คือภาวะสขุภาพท่ีแย่ที่สดุ
เทียบเทา่เสียชีวิต จึงนบัคา่นีม้าใชใ้นการหาปรบัคา่ เพื่อใชใ้นการค านวณ HALE 

3. ผูเ้ขียนไดพ้ฒันา EQ-5D-5L มาใชป้ระเมินภาวะสขุภาพ สามารถเขา้ไปประเมินไดท้ี่ Link 

สรุป 
1. Ultimate Goal ที่น ามาใชเ้ป็นดชันีชีว้ดัภาวะสขุภาพ คือ Life Expectancy (LE) ซึ่งตอ่มาไดพ้ฒันามาเป็น Health 

Adjusted Life Expectancy (HALE) โดยในหลกัการ HALE ก็คอื LE หกัดว้ยภาวะสขุภาพท่ีไม่สมบรูณอ์อก 
2. วิธีการหา LE นัน้ใชต้ารางชีพ (Life Table) ซึง่การค านวณยุง่ยาก จึงไดพ้ฒันา Life Table ดว้ย Excel เพื่อใชใ้นการ

ค านวณ LE Download 
3. การจะหา HALE ไดต้อ้งใชค้า่ความชกุของภาวะสขุภาพท่ีปรบัคา่น า้หนกัความรุนแรง (Dx) เพื่อน ามาค านวณต่อใน

ตารางชีพ ซึง่ส่วนใหญ่นิยมใช ้EQ-5D มาเพื่อหา Dx ซึ่งการค านวณค่า Weight และค านวณหา HALE ก็มีความ
ยุ่งยาก จงึไดพ้ฒันา Excel เพื่อใชใ้นการค านวณ HALE Download 

http://doh.hpc.go.th/screen/screenEQ5D.php
http://doh.hpc.go.th/data/residence/lifeTable.xlsx
http://doh.hpc.go.th/data/residence/lifeTable_HALE.xlsx

