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Biostatistics Indicators (Mortality ,Fertility) and Standardization 
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Population Indicators in Biostatistics 

1. ประชากรทัง้หมด 
1. อตัราการเกิดอย่างหยาย ต่อพนั (Crude Birth Rate) = จ านวนเด็กเกิดในปีนัน้ x 1000 หารดว้ย ประชากร

กลางปี 
2. อตัราการตายอย่างหยาบ ต่อพนั (Crude Death rate) = จ านวนคนตายในปีนัน้ x 1000 หาร ดว้ย

ประชากรกลางปี 
3. % การเพิ่มตามธรรมชาติ (Natural Increase rate) = (จ านวนเด็กเกิด - จ านวนคนตาย) x 100 ในปีนัน้ 

หารดว้ย ประชากร กลางปี 
2. ประชากรเฉพาะกลุม่ 

1. % วยัเด็ก = จ านวนเด็กอาย ุ< 15 ปี x 100 / ประชากรทัง้หมด 
2. % วยัท างาน = จ านวนคนอาย ุ15-59 ปี x 100 / ประชากรทัง้หมด 
3. % ผูส้งูอาย ุ= จ านวนคนอาย ุ>=60 ปี x 100 / ประชากรทัง้หมด 
4. อตัราการแบกภาระ (Dependency Ratio) = (จ านวนวียเด็ก+วยัสงูอาย)ุ / จ านวนวยัท างาน 
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Mortality in maternal and child 

ช่วงเวลาของการเสียชีวิต 

 

1. การสิน้สดุการตัง้ก่อนการครรภ ์28 สปัดาห ์(ตามกฎหมายไทย) ถือวา่เป็นการแทง้ 
2. คลอดไรชี้พ หรือตายคลอด (Still Birth) คือการคลอดที่ไม่มีสญัญานของการมีชีวิต คือ ไม่หายใจ ไม่มีการเตน้ของ

หวัใจหรอืเสน้เลือดแดงที่สะดือ ไม่มีการเคลื่อนไหวของแขนขา ตัง้แต ่28 สปัดาหข์ึน้ไป 
3. Early Neonatal คือช่วง 0-7 วนัหลงัคลอด 
4. Late Neonatal คือ ช่่วง 8-28 วนัหลงัคลอด 
5. Neonatal คือช่วง 0-28 วนั หลงัคลอด 
6. Perinatal (ปรกิ าเนิด) คือช่วง การตัง้ครรภต์ัง้แต่ 28 สปัดาห ์จนถึง 7 วนัหลงัคลอด 
7. Infant คือเด็กอาย ุนอ้ยกวา่ 1 ปี 
8. Under 5 Mortality คือ การเสียชีวิตของเด็กอาย ุ< 5 ปี 
9. การตายของมารดา คือการตายของมารดาทัง้สาเหตทุางตรงหรอืทางออ้มจากการตัง้ครรภ ์การคลอด จนถึง 42 วนั

หลงัคลอด 
หมายเหต ุ

1. การเกิดมีชีพ (Live Birth หรอื LB) คือการคลอดทารกที่มีสญัญานของการมีชีวิค ไม่วา่จะมีอายคุรรภเ์ท่าไรก็ตาม โดย
สญัญาณของการมีชีวิต ไดแ้ก่ หายใจ มีการเตน้ของหวัใจหรอืเสน้เลือดที่สะดือ มีการเคลื่อนไหวของแขนและขา 

2. การเกิดทัง้หมด (Total Birth หรือ TB) = การเกิดไรชี้พ (Still Birth) + การเกิดมีชีพ (LB) 
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Maternal and Mortality Rate or Ratio 

1. อตัราการตายในช่วงชีวิตเฉพาะในวยัเด็กหรอืระหวา่งการตัง้ครรภ ์เท่ากบั ตวัตัง้ (Nominator) = จ านวนการตายชีวิต
ในช่วงเวลาเฉพาะ สว่นตวัหาร (Denominator) คือ LB หรอื TB คณูดว้ยหน่วย ตอ่ พนั หรอื ต่อแสนตาราง 

Indicator ตวัตัง้ ตวัหาร หน่วย 

อตัราการตายคลอด (Still 
Birth) 

จ านวนรายที่ตายคลอด x 1000 TB 
ตอ่พนั 
TB 

Perinatal Mortality Rate 
(PMR) 

จ านวนรายที่ตายในช่วงปรกิ าเนืด x 1000 TB 
ตอ่พนั 
TB 

Early Neonatal Mortality 
Rate 

จ านวนรายที่ตายในช่วง Early Neonatal x 1000 LB 
ตอ่พนั 
LB 

Late Neonatal Mortality Rate จ านวนรายที่ตายในช่วง LateNeonatal x 1000 LB 
ตอ่พนั 
LB 

Neonatal Mortality Rate 
(NMR) 

จ านวนรายที่ตายในช่วง Neonatal x 1000 LB 
ตอ่พนั 
LB 

Maternal Mortality 
Rate/Ratio (MMR) 

จ านวนมารดาที่ตายเน่ืองจากการตัง้ครรภ/์คลอด จนถึงหลงั
คลอด 42 วนั x แสน 

LB 
ตอ่แสน 
LB 

Infant Mortality Rate (IMR) จ านวนรายที่ตายในช่วง Infant x 1000 LB 
ตอ่พนั 
LB 

Under 5 Mortality Rate 
(U2MR) 

จ านวนรายที่ตายในช่วง Under 5 Years x 1000 LB 
ตอ่พนั 
LB 

2. Age Specific Mortality Rate (ASMR) ASMR (nMx)คือการตายในแตล่ะช่วงอาย ุโดยแบง่ช่วงอายลุะ 5 ปี โดยน า
จ านวนคนตายในช่วงอายนุัน้ (nDx) หารดว้ย จ านวนประชากรทัง้หมดในกลุ่มอายเุดียวกนั (nPx) โดย Age Specific 
Mortality Rate จะน าไปใชใ้นเรื่องดงัตอ่ไปนี ้

1. น าไปท า Life Table โดยจาก ASMR จะน าไปค านวณหาโอกาสในการเสียชีวิตในแตล่ะช่วงอาย ุแลว้เม่ือน า 
1-โอกาสเสียชีวิต จะเป็นอตัราการรอดชีวิต เพื่อน าไปหาอายคุาดเฉล่ียเม่ือแรกคลอด (Health Expectancy 
At Birth) คา่นีเ้ป็นคา่ที่นกัการสาธารณสขุมกัใชเ้พื่อประเมินสภาวะสขุภาพในระดบัประเทศ และถา้น าคา่นี ้
หกัดว้ยปีที่สขุภาพไม่ดี จะไดอ้ายคุาดเฉลี่ยนของการมีสขึภาพดี (Health Adjusted Life Expectancy หรอื 
HALE) 

2. น าไปใชใ้นเรื่อง Standardization เน่ืองจากโครงสรา้งประชากรมีผลตอ่อตัราเสียชีวิต ประเทศที่มีสดัส่วน
ของประชากรสงูอายมุาก โอกาสเสียชีวิตจะมากกวา่ประเทศที่มีสดัส่วนของผูส้งูอายนุอ้ย เพื่อไม่ใหค้วาม
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ลกัลั่นกนั จึงจ าเป็นตอ้งมีการปรบัคา่ (Adjusted) โดยน าอตัราการตายของช่วงอายตุา่งๆ หรอื ASMR มา
คณูดว้ยจ านวนประชากรมาตรฐาน โดย WHO ไดจ้ดัท าประชากรมาตรฐาน (WHO Standard Population) 
เพื่อใหป้ระเทศต่างๆทั่วโลกใชใ้นการปรบัคา่ โดยประชากรมาตรฐานจะมีทัง้หมด 100,000 คน โดย
ก าหนดใหแ้ตล่ะช่วงอายมีุประชากรตามสดัส่วนตามมาตรฐานนัน้ โดบผลรวมของทกุช่วงอายจุะเท่ากบั 
100,000 ดงัภาพดา้นลา่ง 
** หมายเหต ุจากภาพจะเห็นวา่ สดัส่วนของผูส้งูอายใุน WHO Standard Population เท่ากบั 12% ซึง่ต ่า
กวา่สดัส่วนผูส้งูอายขุองประเทศไทย จงึพออนมุานไดว้า่ ถา้น า Crude Mortality Rate ไปปรบัค่าเพื่อให้
เป็น Adjusted Mortality Rate แลว้ ค่า Adjusted Mortality rate น่าจะนอ้ยกวา่ Crude Mortality Rate ) 
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Fertility Indicators in Biostatistics 

 
 

1. ในกลุม่วยัเจรญิพนัธ ์
1. General Fertility Rate (GFR) 

▪ GFR = จ านวนเด็กเกิดมีชีพ ตอ่ หญิงวยัเจรญิพนัธุ ์1000 คน 
▪ GFR = Total Live Birth *1000 / Total Women age 15-49 years 
▪ GFR = 698,311 * 1,000 / 15,704,561 = 464.13 ตอ่พนั หญิงวยัเจรญิพนัธ ์

2. Total Fertility Rate (TFR) 
▪ TFR คือจ านวนเฉล่ียของบตุร ของเกิดจากสตรีที่รอดชีวิตตลอดช่วงของวยัเจรญิพนัธุ ์(15-49 ปี) 
▪ ถา้ TFR นอ้ยกว่า 2 บง่บอกวา่ประชากรมีแนวโนม้ลดลง 

▪ TFR = 5 x Σ ASFR (i,5) where i = 5 years age group 
▪ TFR = 5 x 0.31993 = 1.6 

3. Gross Reproduction Rate (GRR) 
▪ GRR คือจ านวนเฉล่ียของบตุรที่เป็นผูห้ญิง ที่เกิดจากสตรี ที่รอดชีวิตตลอดช่วงของวยัเจรญิพนัธุ ์

(15-49 ปี) หรอื คือจนวนบตุรหญิงที่จะทดแทนมารดาในอนาคต ภายใตส้มมตุิฐานวา่ เด็กหญิง
นัน้จะรอดชีวิตทกุคน 

▪ GRR = 5 x Σ ASFRf (i,5) where i = 5 years age group 
▪ GRR = TFR x Bf / (Bf + Bm) * คา่ประมาณการ 
▪ Bf = Birth of Female ;Bm = Birth of Male 



6 
 

▪ GRR = 1.6 x 341,084/(341,084+357,224) = 0.78 ( คา่ประมาณการ) 
4. Net Reproduction Rate (NRR) 

▪ NRR คือ จ านวนบตุรหญิงที่รอดชีพ เพื่อทดแทนมารดาในอนาคต 
▪ NRR = TFR x Px x Bf / (Bf + Bm) * คา่ประมาณการ 
▪ Px = ความน่าจะเป็นที่บตุรหญิงจะรอดชีพถึงมารดาที่อาย ุx 

2. เฉพาะในกลุม่ Teenage 
1. Adolescent Birth Rate = จ านวน Live Birth ที่เกิดจากหญิง 15-19 ปี ในปีนัน้ หาร ดว้ย จ านวนหญิง

ทัง้หมดในช่วงอายนุัน้ 
2. Percent Teenage Pregnancy = จ านวนมาดาที่อายนุอ้ยกวา่อาย ุ20 ปี หารดว้ย จ านวนมารดาคลอด

ทัง้หมด ประเทศไทยมกัจะใช ้% Teenage Pregnancy มาก แต่ในระดบัสากลไม่คอ่ยไดก้ล่าวถึงคา่นี ้โดย
นิยมใช ้Adolescent Birth Rate (Teenage Birth Rate) มากกว่า 
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Standardization 

เน่ืองจากโครงสรา้งประชากรมีผลตอ่อตัราการเกิดโรคและอตัราการตาย จงึตอ้งมีการปรบัคา่ (Adjusted) เพื่อไม่ใหต้วามลกั
ลั่นกนั โดยตอ้งมีการปรบัค่าใหมี้มาตรฐานเดียวกนั (Standardization) ซึง่สามารถท าได ้2 วิธี คือ 

1. Direct Method 
1. Direct Method ท าไดโ้ดย น า ASDR ของพืน้ที่ศกึษา x Standard Population 
2. วิธีนีน้ิยมใชม้ากกวา่ เน่ืองจาก หา Standard Population หาไดง้่ายกวา่การหา Standard ASMR 
3. จากรูปดา้นล่าง ประชากร 66,451,429 คน เสียชีวิต 892,248 คน Crude Mortality rate เท่ากบั 13.43 ตอ่ 

พนั แตเ่ม่ือปรบัโดยน า ASMR คณูดว้ยประชากรมาตรฐานของแตล่ะช่วงอาย ุของ WHO พบวา่ ประชากร
มาตรฐาน 100,000 คน เสียชีวิต 855.05 คน หรอืคิดเป็น 8.55 ตอ่พนั หรือ Adjusted Mortality Rate 
เท่ากบั 8.55 ตอ่ พนั 

4. WHO ก าหนดประชากรมาตรฐาน เพื่อใหท้กุประเทศปรบัคา่โดยใชป้ระชากรมาตรฐานของ WHO เพื่อให้
สามารถเปรยีบเทียบระหวา่งประเทศได ้

5. การปรบัคา่นอกจากจะน ามาใชใ้นเรื่องอตัราการตายแลว้ ยงัน ามาใชใ้นเรื่องอตัราการป่วย ดว้ยเช่น
อบุตัิการณข์องมะเรง็ชนิดตา่งๆ เรียกวา่ Aged Standardize Incidence rate (ASR) 
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2. Indirect Method 
1. ท าการปรบัคา่โดย น า ประชากร ของพืน้ที่ศกึษา x Standard ASDR 
2. Indirect Method นิยมใชน้อ้ยกวา่ Direct Method เน่ืองจากหาคา่ ASMR ไดย้ากกวา่ 
3. จากรูปดา้นล่าง เม่ือน าประชากรของพืน้ที่ศกึษา คณู ดว้ย อตัราการตายมาตรฐาน (Standard ASMR) จะ

ไดจ้ านวนคนตายที่คาดหวงั (Expected) ของแตล่ะช่วงอาย ุ
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4. ประชากร 66,451,429 คน เสียชีวิต 892,248 คน Crude Mortality rate เท่ากบั 13.43 ตอ่ พนั แต่เม่ือปรบั
โดยน าประชากร คณูดว้ย Standard ASMR ของแตล่ะช่วงอาย ุพบวา่ จ านวน เสียชีวิตคาดหวงัเท่ากบั 
822,206 คน หรือคิดเป็น 12.37 ตอ่พนั หรือ Adjusted Mortality Rate เท่ากบั 12.37 ตอ่ พนั 

 

 


