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เปรียบเทยีบเกณฑอ์้างอิงการเจริญเตบิโตในเดก็ 6-19 ปี (2558) กับเกณฑอ์้างอิงเดมิ(2538) 

Executive Summary 

การท าเกณฑอ์า้งอิงน า้หนกั สว่นสงูของกรมอนามยั นัน้มีระยะห่างกนั 20 ปี  ซึง่พบขอ้แตกตา่งของ

เกณฑภ์าวะการเจรญิเติบโตของเด็กไทย ของทัง้ 2 เกณฑ ์ดงันี ้

1. ความแตกตา่งของของน า้หนกัเทียบกบัอาย ุ(WFA) น า้หนกัเฉลี่ย (median) เพิ่มขึน้  2.2 และ 1.7 กก.

ในชาย และหญิงตามล าดบั ฉะนัน้ถา้ใชเ้กณฑอ์า้งอิงเดมิ การประเมิน น า้หนกัคอ่นขา้งนอ้ย และ นอ้ย 

จะ under estimate สว่นการประเมินภาวะ น า้หนกัคอ่นขา้งมาก และ มาก จะ Over estimate เม่ือ

เทียบกบัเกณฑอ์า้งอิงใหม ่

2. ความแตกตา่งของของสว่นสงูเทียบอาย ุ(HFA) สว่นสงูเฉลี่ย (median) เพิ่มขึน้ 2.3  และ 1.9  ซม. ใน

ชาย และหญิงตามล าดบั ฉะนัน้ถา้ใชเ้กณฑอ์า้งอิงเดิม การประเมินภาวะเตีย้ คอ่นขา้งเตีย้ จะ under 

estimate สว่นการประเมินภาวะ สงูตามเกณฑ ์หรอื คอ่นขา้งสงูจะ Over esitimate เม่ือเทียบกบั

เกณฑอ์า้งอิงใหม ่

3. ความแตกตา่งของน า้หนกัเทียบกบัสว่นสงู (WFH) ในสว่นของการประเมิน ผอม (ต ่ากวา่ -2 sd) 

คอ่นขา้งผอม (ต ่ากวา่ -1.5 ถึง -2 sd)  หรอื สมสว่น (-1.5 ถึง 1.5 sd)  ทัง้ 2 เกณฑไ์มแ่ตกตา่งกนั  แต่

ถา้ใชเ้กณฑเ์ดมิ  ความสงู 120-147 ซม ในหญิง หรอื 120-153 ซม ในชาย การประเมินภาวะ ทว้ม เริม่

อว้น อว้น จะ under estimate สว่นท่ีสว่นสงู มากกวา่ 147 ซม ในหญิง หรอืมากกวา่ 153 ซมในชาย 

การประเมนิ ภาวะ ทว้ม เริม่อว้น อว้น จะ over estimate เม่ือเทียบกบัเกณฑใ์หม ่

4. WFH ในสว่นเสน้ 2 sd และ 3 sd ของเกณฑใ์หม ่สงูกวา่เกณฑ ์เดมิมาก แสดงถงึการเพิ่มขึน้ของ

น า้หนกั มีสดัสว่นมากกวา่การเพิ่มขึน้ของสว่นสงู ซึง่การปรบัเกณฑใ์หม ่จะสง่ผลให ้การประเมิน ภาวะ 

เริม่อว้น อว้น ลดลง ซึง่ตอ้งท าความเขา้ใจสาเหตท่ีุลดลง อาจะไมไ่ดเ้กิดจากความส าเรจ็ของ 

intervention แตเ่กิดจากการปรบัเกณฑ ์

5. เน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลงของภาวการณเ์จรญิเติบโตในรอบ 20 ปีท่ีผา่นมา (เริม่โครงการปี 2538 กบั 

2558) ท าใหมี้การเปลี่ยนแปลงของน า้หนกัตวัและสว่นสงูของเดก็ไทยในระดบัประชากร จงึควรปรบัมา

ใชเ้กณฑใ์หม ่

***************************** 
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เปรียบเทยีบเกณฑอ์้างองิการเจริญเตบิโตในเดก็ 6-19 ปี (2558) กับเกณฑอ์้างอิงเดมิ(2538) 

 กรมอนามยัไดจ้ดัท ามาตรฐานอา้งอิงของน า้หนกั และ สว่นสงูของเดก็ไทย เริม่ด  าเนินโครงการในปี 2558 และ

ท าการเผยแพรผ่ลการศกึษาในเดือน กมุภาพนัธ ์2564  เพ่ือทดแทนเกณฑอ์า้งอิงน า้หนกั สว่นสงูเพ่ือประเมินภาวการณ์

เจรญิเติบโตของเดก็ไทย ท่ีเริม่ด  าเนินโครงการในปี 2538  (เผยแพรเ่อกสาร พ.ศ.2543)  เน่ืองจากองคก์ารอนามยัโลกได้

จดัท ามาตรฐานอา้งอิงของน า้หนกัและสว่นสงูเดก็ของเดก็ 0-5 ปี (Child Growth Standard Apr 2006) ซึง่เป็นมาตรฐาน

อา้งอิงแบบอิงเกณฑ ์ไมไ่ดอ้ิงกลุ่มเพ่ือเป็น Gold standard ใหป้ระเทศตา่งๆทั่วโลกน าไปใชเ้ปรยีบเทียบกบั Gold 

Standard ดงักลา่ว  ฉะนัน้เกณฑอ์า้งอิงการเจรญิเติบโตของเดก็ใหม ่จงึท าในช่วงอาย ุ 6-19 ปี สว่นท่ีอาย ุ0-5 ปี ใหไ้ปใช้

เกณฑข์อง Child Growth standards ของ WHO แทน  

 วิธีการศกึษา 

1. แหลง่ขอ้มลูอา้งอิงในการเก็บขอ้มลู ประกอบดว้ย  

1.1. คูมื่อการใชเ้กณฑอ์า้งอิงการเจรญิเติบโตของเดก็อาย ุ6-19 ปี ส  านกัโภชนาการ กรมอนามยั กมุภาพนัธ ์2564 

(เริม่ด  าเนินการปี 2558 ตอ่ไปจะเรยีกวา่ เกณฑอ์า้งอิงปี 2558 หรอื เกณฑใ์หม)่ 

1.2.  คูมื่อแนวทางการใชเ้กณฑอ์า้งอิงน า้หนกัสว่นสงู เพ่ือประเมินภาวะการเจรญิเติบโตของเดก็ไทย กองโภชนาการ 

กรมอนามยั พ.ศ.2543 (เริ่มด าเนินการ ปี 2538 ต่อไปจะเรยีกย่อว่าเกณฑอ์า้งอิงปี 2538 หรอืเกณฑเ์ดิม) 

2. รวบรวมขอ้มลู น า้หนกัตวั (กิโลกรมั) ของช่วงอายตุา่งๆ หา่งกนัช่วงละ 1 เดือน ตัง้แต ่6 ปี 0 เดือน (72 เดือน) ถึง 19 

ปี 0 เดือน (228 เดือน) เพ่ือหาค่า  Median i ,sd i , -2,sd i -1.5 ,sd i +1.5 i , sd +2 i  ของแตล่ะช่วงอาย ุ(เดือน) จาก

แหลง่ขอ้มลู 1.1 และ 1.2 จ าแนกชายหญิง 

3. รวบรวมขอ้มลู สว่นสงู (เซนติเมตร) ของช่วงอายตุ่างๆ หา่งกนัช่วงละ 1 เดือน ตัง้แต ่6 ปี 0 เดือน (72 เดือน) ถงึ 19 ปี 

0 เดือน (228 เดือน) เพ่ือหาคา่  Median i ,sd i , -2,sd i -1.5 ,sd i +1.5 i , sd +2 i  ของแตล่ะช่วงอาย ุ(เดือน) จาก

แหลง่ขอ้มลู 1.1 และ 1.2  จ าแนกชายหญิง 

4.  รวบรวมขอ้มลู น า้หนกัตวั (กิโลกรมั) ของช่วงสว่นสงูระดบัตา่งๆ หา่งกนัช่วงละ 1 ซม. ตัง้แต ่120 ซม.ถงึ 175 ซม.ใน

หญิง และ 185 ซม.ในชาย เพ่ือหาคา่  Median i ,sd i , -2,sd i -1.5 ,sd i +1.5 sd i , +2 sd i , +3 sd i ของแตล่ะช่วง

ของสว่นสงู (ซม.) จากแหลง่ขอ้มลู 1.1 และ 1.2  จ าแนกชายหญิง 

5. Plot กราฟ เปรยีบเทียบ ค่า Median +/- 1.5 SD , และ Median +/- 2SD , Median+3 sd  

6. หาคา่ Paired T-Test เพ่ือเปรยีบเทียบคา่ median , Median +/- 1.5 sd, median +/- 2 sd,Median +3 sd เพ่ือหา

ความแตกตา่งจากมาตรฐานอา้งอิง น า้หนกั สว่นสงู ท่ีรวบรวมจาก 1.1 และ 1.2   

ผลการศึกษา  

1. การเปรยีบเทียบ Weight For Age (WFA) และ Height For Age (HFA) จ าแนกตามเพศ 

2. การเปรยีบเทียบ Weight For Height (WFH) จ าแนกตามเพศ 
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การเปรียบเทยีบ น า้หนักเทยีบกับอายุ  (Weight for Age หรือ WFA) ในเดก็ชาย 

รูปท่ี 1. เปรยีบเทียบ WFA เพศชาย ท่ีเสน้ Median +/- 1.5 sd ของเกณฑอ์า้งอิงใหม ่(2558) กบัเกณฑอ์า้งอิงเดิม(2538)   

 

ในช่วงอาย ุ6-11 ปี (72 – 135 เดือน) ของเดก็ชาย เสน้กราฟ Median,+/- 1.5 sd แทบจะทบักนั แตจ่ะเริม่

แตกตา่งกนัหลงัจาก 11 ปี เป็นตน้ไป โดยมีความแตกตา่งของน า้หนกัอยูใ่นช่วง 0.8792-5.87.5 กก  คา่เฉลี่ย ที่เสน้ 

median เทา่กบั 2.2449 กิโลกรมั  หรอืจะกลา่วไดว้า่ เกณฑอ์า้งอิงน า้หนกัเทียบกบัอายเุดก็ชายไทยของเกณฑใ์หม ่สงูกวา่

เกณฑ ์เดิมเฉล่ีย  2.24 กิโลกรมั  แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือวิเคราะหด์ว้ย paired T test (ตารางที่ 2) 

จากรูปท่ี 1 และ 2 สรุป เกณฑอ์า้งอิงน า้หนกัเทียบอายขุองใหม ่ในเพศชาย สงูกว่าเกณฑอ์า้งอิงเดิมเฉลี่ย 2.24 

ซม.(ท่ีเสน้ Median)  ถา้ยงัใชเ้กณฑอ์า้งอิงเดิม จะท าใหไ้ดค้า่น า้หนกัตวัตอ่นขา้งนอ้ย+น า้หนกันอ้ย ต ่ากวา่ (under 

estimate) แตค่่าน า้หนกัตวัคอ่นขา้งมาก+น า้หนกัมาก สงูกวา่ (over estimate)  เม่ือใชเ้กณฑอ์า้งอิงใหม ่ในเด็กชายอาย ุ

11 ปีขึน้ไป 
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รูปท่ี 2. เปรยีบเทียบ WFA เพศชาย ท่ีเสน้ Median +/- 2 sd ของเกณฑอ์า้งอิงใหม ่(2558) กบัเกณฑอ์า้งอิงเดิม(2538) 

 

ตารางท่ี 1 เปรยีบเทียบคา่เฉล่ีย WFA เดก็ชาย ของทัง้ 2 เกณฑอ์า้งอิง ในช่วง 2 sd ,1.5 sd ,median , -1.5 sd , - 2 sd 
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ตารางท่ี 2 Paired T tes เปรยีบเทียบ คา่ WFA เดก็ชาย ของทัง้ 2 เกณฑอ์า้งอิง ในช่วง 2 sd ,1.5 sd ,median , -1.5 sd , - 2 sd 

 

 

การเปรียบเทยีบ น า้หนักเทยีบกับอายุ  (Weight for Age หรือ WFA) ในเดก็หญิง 

รูปท่ี 3. เปรยีบเทียบ WFA เดก็หญิง ท่ีเสน้ Median +/- 1.5 sd ของเกณฑอ์า้งอิงใหม ่(2558) กบัเกณฑอ์า้งอิงเดิม(2538) 

 

ในช่วงอาย ุ6-9.5 ปี (72 – 114 เดือน) ของเพศหญิง เสน้กราฟ Median,+/- 1.5 sd แทบจะทบักนั แตจ่ะเริม่

แตกตา่งกนัหลงัจาก 9.5 ปี เป็นตน้ไป โดยมีความแตกตา่งของน า้หนกัอยูใ่นช่วง 0.8115-4.7288 กก  ค่าเฉลี่ย ท่ีเสน้ 
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median เทา่กบั 1.7029 กิโลกรมั  หรอืจะกลา่วไดว้า่ เกณฑอ์า้งอิงน า้หนกัเทียบกบัอายเุดก็หญิงของเกณฑใ์หม ่สงูกวา่

เกณฑ ์เดิมเฉล่ีย  1.7 กิโลกรมั.  แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือวิเคราะหด์ว้ย paired T test (ตารางที่ 4) 

จากรูปท่ี 3 และ 4 สรุป เกณฑอ์า้งอิงน า้หนกัเทียบอายขุองใหม ่ในเพศหญิง สงูกวา่เกณฑอ์า้งอิงเดิมเฉลี่ย 1.7

ซม.(ท่ีเสน้ Median)  ถา้ยงัใชเ้กณฑอ์า้งอิงเดิม จะท าใหไ้ดค้า่น า้หนกัตวัคอ่นขา้งนอ้ย+น า้หนกันอ้ย ต ่ากวา่ (under 

estimate) แตค่่าน า้หนกัตวัคอ่นขา้งมาก+น า้หนกัมาก สงูกวา่ (over estimate) เม่ือใชเ้กณฑอ์า้งอิงใหม ่ในเด็กหญิงท่ีอาย ุ

9.5 ปีขึน้ไป 

รูปท่ี 4. เปรยีบเทียบ WFA เพศชาย ท่ีเสน้ Median +/- 2 sd ของเกณฑอ์า้งอิงใหม ่(2558) กบัเกณฑอ์า้งอิงเดิม(2538) 
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ตารางท่ี 3 เปรยีบเทียบคา่เฉล่ีย WFA เดก็หญิง ของทัง้ 2 เกณฑอ์า้งอิง ในช่วง 2 sd ,1.5 sd ,median , -1.5 sd , - 2 sd 

 

ตารางท่ี 4 Paired T tes เปรยีบเทียบ คา่ WFA เด็กหญิง ของทัง้ 2 เกณฑอ์า้งอิง ในช่วง 2 sd ,1.5 sd ,median , -1.5 sd , - 2 sd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



นพ.ชลทิศ อไุรฤกษก์ลุ M.D, M.P.H, M.B.A  CREDIT : ขอ้มลูในการวิเคราะหจ์าก ส านกัโภชนการ กรมอนามยั 8 

 

การเปรียบเทยีบ ส่วนสูงเทยีบกับอายุ  (Height for Age หรือ HFA) ในเดก็ชาย  

รูปท่ี 5. เปรยีบเทียบ HFA เพศชาย ท่ีเสน้ Median +/- 1.5 sd ของเกณฑอ์า้งอิงใหม ่(2558) กบัเกณฑอ์า้งอิงเดิม(2538) 

 

ในช่วงอาย ุ6-10.6 ปี (72 – 128 เดือน) ของเพศชาย เสน้กราฟ Median ,+/- 1.5 sd แทบจะทบักนั แตจ่ะเริม่

แตกตา่งกนัหลงัจาก 10.6 ปี เป็นตน้ไป โดยมีความแตกตา่งของสว่นสว่นสงูอยู่ในช่วง 2.0494-2.5429 ซม.  ค่าเฉลี่ย ท่ี

เสน้ median เท่ากบั 2.3462 เซนติเมตร  หรือจะกลา่วไดว้า่ เกณฑอ์า้งอิงสว่นสงูเทียบกบัอายเุดก็ชายไทยของเกณฑใ์หม ่

สงูกวา่เกณฑ ์เดิมเฉลี่ย  2.35 เซนติเมตร  แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือวิเคราะหด์ว้ย paired T test (ตารางที่ 6) 

จากรูปท่ี 5 และ 6 สรุป เกณฑอ์า้งอิงสว่นสงูเทียบอายขุองใหม ่ในเพศชาย สงูกว่าเกณฑอ์า้งอิงเดิมเฉลี่ย 2.35 

ซม.(ท่ีเสน้ Median)  ถา้ยงัใชเ้กณฑอ์า้งอิงเดิม จะท าใหไ้ดส้ว่นสงู ค่อนขา้งเตีย้+เตีย้ ต ่ากวา่ (under estimate) แตค่า่

สว่นสงูตามเกณฑ+์คอ่นขา้งสงู สงูกวา่ (over estimate) เม่ือใชเ้กณฑอ์า้งอิงใหม ่ในเด็กชายอาย ุ10.6 ปีขึน้ไป 
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รูปท่ี 6. เปรยีบเทียบ HFA เพศชาย ท่ีเสน้ Median +/- 2 sd ของเกณฑอ์า้งอิงใหม ่(2558) กบัเกณฑอ์า้งอิงเดิม(2538) 

 

ตารางท่ี 5 เปรยีบเทียบคา่เฉล่ีย HFA เดก็ชาย ของทัง้ 2 เกณฑอ์า้งอิง ในช่วง 2 sd ,1.5 sd ,median , -1.5 sd , - 2 sd 
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ตารางท่ี 6 Paired T tes เปรยีบเทียบ คา่ HFA เด็กชาย ของทัง้ 2 เกณฑอ์า้งอิง ในช่วง 2 sd ,1.5 sd ,median , -1.5 sd , - 2 sd 

 

 

การเปรียบเทยีบ ส่วนสูงเทยีบกับอายุ  (Height for Age หรือ HFA) ในเดก็หญิง 

รูปท่ี 7. เปรยีบเทียบ HFA เพศหญิง ท่ีเสน้ Median +/- 1.5 sd ของเกณฑอ์า้งอิงใหม ่(2558) กบัเกณฑอ์า้งอิงเดิม(2538) 

 

ในช่วงอาย ุ6-9.5 ปี (72 – 114 เดือน) ของเพศหญิง เสน้กราฟ Median,+/- 1 sd แทบจะทบักนั แตจ่ะเริม่

แตกตา่งกนัหลงัจาก 9.5 ปี เป็นตน้ไป โดยมีความแตกตา่งของสว่นสว่นสงูอยูใ่นช่วง 1.4449-2.6513 ซม.  ค่าเฉลี่ย ท่ีเสน้ 

median เทา่กบั 1.9135 เซนติเมตร  หรอืจะกลา่วไดว้า่ เกณฑอ์า้งอิงสว่นสงูเทียบกบัอายเุดก็หญิงไทยของเกณฑใ์หม ่สงู

กวา่เกณฑ ์เดิมเฉล่ีย  1.91 เซนติเมตร  แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือวิเคราะหด์ว้ย paired T test (ตารางท่ี 6) 
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จากรูปท่ี 5 และ 6 สรุป เกณฑอ์า้งอิงสว่นสงูเทียบอาย ุใหม่ ในเดก็หญิง สงูกวา่เกณฑอ์า้งอิงเดิมเฉล่ีย 1.44 ซม.

(ท่ีเสน้ Median)  ถา้ยงัใชเ้กณฑอ์า้งอิงเดิม จะท าใหไ้ดส้ว่นสงู ค่อนขา้งเตีย้+เตีย้ ต ่ากวา่ (under estimate) แตค่่าสว่นสงู

ตามเกณฑ+์คอ่นขา้งสงู สงูกวา่ (over estimate) เม่ือใชเ้กณฑอ์า้งอิงใหม ่ในเดก็หญิงอาย ุ9.5 ปีขึน้ไป 

 

รูปท่ี 8. เปรยีบเทียบ HFA เพศหญิง ท่ีเสน้ Median +/- 2 sd ของเกณฑอ์า้งอิงใหม ่(2558) กบัเกณฑอ์า้งอิงเดิม(2538) 
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ตารางท่ี 7 เปรยีบเทียบคา่เฉล่ีย HFA เดก็หญิง ของทัง้ 2 เกณฑอ์า้งอิง ในช่วง 2 sd ,1.5 sd ,median , -1.5 sd , - 2 sd 

 

ตารางท่ี 8 Paired T tes เปรยีบเทียบ คา่ HFA เด็กหญิง ของทัง้ 2 เกณฑอ์า้งอิง ในช่วง 2 sd ,1.5 sd ,median , -1.5 sd , - 2 sd 
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การเปรียบเทยีบ น า้หนักเทยีบกับส่วนสูง  (Weight for Height หรือ WFH) ในเดก็ชาย 

รูปท่ี 9. เปรยีบเทียบ WFH เพศชาย ท่ีเสน้ Median +/- 1.5 sd ของเกณฑอ์า้งอิงใหม ่(2558) กบัเกณฑอ์า้งอิงเดิม(2538) 

 

ท่ีเสน้ sd – 1.5 (รูปท่ี 9) และ -2 sd (รูปท่ี 10 )เสน้กราฟทัง้ 2 เสน้เกือบทบักนั  เกือบทกุช่วงความสงู แสดงว่า

การประเมิน WFH ในสว่นคอ่นขา้งผอมหรอืผอม ทัง้ 2 เกณฑไ์มแ่ตกตา่งกนั  แต่ในช่วงสว่นสงู 120-153 ซม. ของเพศชาย 

เสน้กราฟของ WFH ทัง้เสน้ median , +1.5 sd,+2 sd,+3 sd  ของเกณฑอ์า้งอิงเดิมจะสงูกวา่เกณฑอ์า้งอิงใหม ่หลงัจาก 

153 ซม.เป็นตน้ไปเสน้กราฟเกณฑอ์า้งอิงใหม่จะอยูเ่หนือเกณฑอ์า้งอิงเดิม (รูปท่ี 9,10,11) แสดงวา่การเจรญิเติบโตของ

เดก็ชายในช่วง 20 ปีหลงั ท่ีสว่นสงู 120-153 ซม.การเพิ่มขึน้ของสว่นสงูมีสดัสว่นมากกวา่การเพิ่มขึน้ของน า้หนกั  ท าให ้

WFH ต ่ากวา่ แตห่ลงัจาก 153 ซม.การเพิ่มของน า้หนกัจะมีสดัสว่นมากกวา่การเพิ่มขึน้ของสว่นสงู เน่ืองจากสว่นสงูจะ

หยดุสงูเม่ืออายถุงึระดบัหนึ่ง (Epiphyseal plate ของกระดกูสนัหลงัปิด) สว่นน า้หนกัสามารถเพิ่มขึน้ไดต้ลอดทกุช่วงอาย ุ   

โดย WFH จะแตกต่างกนัอยูใ่นช่วง  -0.9000-6.2049 กก. โดยสว่นตา่งของ WFH ท่ีเสน้ median เทา่กบั 0.1393 กก. (ไม่

แตกตา่งกบัเกณฑอ์า้งอิงเดิมอย่างมีนกัส าคญัทางสถิติ)  ตารางท่ี 10    
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สรุป ในการประเมินภาวะผอมหรอืคอ่นขา้งผอม เกณฑอ์า้งอิงทัง้ 2 ไมแ่ตกตา่งกนัทกุๆช่วงของความสงู  แต่

สว่นสงูในช่วง 120-153 ซม. การใชเ้กณฑเ์ดิม การประเมิน ภาวะทว้ม เริม่อว้น จะต ่ากวา่ (Under estimate)  แตใ่นช่วง

สว่นสงูท่ีมากกว่า 153 ซม.ขึน้ไป การประเมิน ภาวะ ทว้ม เริ่มอว้น อว้น จะสงูกว่า (Over estimate) เม่ือใชเ้กณฑอ์า้งอิง

ใหม ่

รูปท่ี 10. เปรยีบเทียบ WFH เพศชาย ท่ีเสน้ Median +/- 2 sd ของเกณฑอ์า้งอิงใหม ่(2558) กบัเกณฑอ์า้งอิงเดิม(2538) 
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รูปท่ี 11. เปรยีบเทียบ WFH เพศชาย ท่ีเสน้ Median + 3 sd ของเกณฑอ์า้งอิงใหม ่(2558) กบัเกณฑอ์า้งอิงเดิม(2538) 

 

 

ตารางท่ี 9 เปรยีบเทียบคา่เฉล่ีย WFH เดก็ชาย ของทัง้ 2 เกณฑอ์า้งอิง ในช่วง 2 sd ,1.5 sd ,median , -1.5 sd , - 2 sd 

 



นพ.ชลทิศ อไุรฤกษก์ลุ M.D, M.P.H, M.B.A  CREDIT : ขอ้มลูในการวิเคราะหจ์าก ส านกัโภชนการ กรมอนามยั 16 

 

ตารางท่ี 10 Paired T tes เปรยีบเทียบ คา่ WFH เด็กชาย ของทัง้ 2 เกณฑอ์า้งอิง ในชว่ง 2 sd ,1.5 sd ,median , -1.5 sd , - 2 sd 

 

การเปรียบเทยีบ น า้หนักเทยีบกับส่วนสูง  (Weight for Height หรือ WFH) ในเดก็หญิง 

รูปท่ี 12. เปรยีบเทียบ WFH เพศหญิงท่ีเสน้ Median +/- 1.5 sd ของเกณฑอ์า้งอิงใหม ่(2558) กบัเกณฑอ์า้งอิงเดิม(2538) 

 

ท่ีเสน้ sd – 1.5 (รูปท่ี 12) และ -2 sd (รูปท่ี 13 )เสน้กราฟทัง้ 2 เสน้เกือบทบักนั  เกือบทกุช่วงความสงู แสดงวา่

การประเมิน WFH ในสว่นคอ่นขา้งผอมหรอืผอม ทัง้ 2 เกณฑไ์มแ่ตกตา่งกนั  แต่ในช่วงสว่นสงู 120-147 ซม. ของเพศหญิง 

เสน้กราฟของ WFH ทัง้เสน้ median , +1.5 sd,+2 sd,+3 sd  ของเกณฑอ์า้งอิงเดิมจะสงูกวา่เกณฑอ์า้งอิงใหม ่หลงัจาก 
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147 ซม.เป็นตน้ไปเสน้กราฟเกณฑอ์า้งอิงใหม่จะอยูเ่หนือเกณฑอ์า้งอิงเดิม (รูปท่ี 12,13,14) แสดงวา่การเจรญิเติบโตของ

เดก็หญิงในช่วง 20 ปีหลงั สว่นสงูท่ี 120-147 ซม.การเพิ่มขึน้ของสว่นสงูมีสดัสว่นมากกวา่การเพิ่มขึน้ของน า้หนกั  ท าให ้

WFH ต ่ากวา่ แตห่ลงัจาก 147 ซม.การเพิ่มของน า้หนกัจะมีสดัสว่นมากกวา่การเพิ่มขึน้ของสว่นสงู เน่ืองจากสว่นสงู

เดก็หญิงจะสงูนอ้ยลงหลงัจากท่ีเดก็หญิงมีประจ าเดือนครัง้แรก  สว่นน า้หนกัสามารถเพิ่มขึน้ไดต้ลอดทกุช่วงอาย ุ   โดย 

WFH จะแตกต่างกนัอยูใ่นช่วง  -1.3333 – 3.5804  กก. โดยสว่นตา่งของ WFH ท่ีเสน้ median เท่ากบั 0.0157 กก. (ไม่

แตกตา่งกบัเกณฑอ์า้งอิงเดิมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีเสน้ median ,-1.5 sd ,-2 sd )  ตารางท่ี 12    

สรุป ในการประเมินภาวะผอมหรอืคอ่นขา้งผอม เกณฑอ์า้งอิงทัง้ 2 ไมแ่ตกตา่งกนัทกุๆช่วงของความสงู  แต่

สว่นสงูในช่วง 120-147 ซม. การใชเ้กณฑเ์ดิม การประเมิน ภาวะทว้ม เริม่อว้น จะต ่ากวา่ (Under estimate)  แตใ่นช่วง

สว่นสงูท่ีมากกว่า 147 ซม.ขึน้ไป การประเมิน ภาวะ ทว้ม เริ่มอว้น อว้น จะสงูกว่า (Over estimate) เม่ือใชเ้กณฑอ์า้งอิง

ใหม ่

รูปท่ี 13. เปรยีบเทียบ WFH เพศหญิงท่ีเสน้ Median +/- 2 sd ของเกณฑอ์า้งอิงใหม ่(2558) กบัเกณฑอ์า้งอิงเดิม(2538) 
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รูปท่ี 14. เปรยีบเทียบ WFH เพศหญิงท่ีเสน้ Median + 3 sd ของเกณฑอ์า้งอิงใหม ่(2558) กบัเกณฑอ์า้งอิงเดิม(2538) 

 

ตารางท่ี 11 เปรยีบเทียบคา่เฉล่ีย WFH เดก็หญิง ของทัง้ 2 เกณฑอ์า้งอิง ในช่วง 2 sd ,1.5 sd ,median , -1.5 sd , - 2 sd 
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ตารางท่ี 12 Paired T tes เปรยีบเทียบ คา่ WFH เด็กชาย ของทัง้ 2 เกณฑอ์า้งอิง ในชว่ง 2 sd ,1.5 sd ,median , -1.5 sd , - 2 sd 

 

 

สรุปและวิจารณผ์ล 

การท าเกณฑอ์า้งอิงน า้หนกั สว่นสงูของกรมอนามยั นัน้มีระยะหา่งกนั 20 ปี  ซึ่งพบขอ้แตกตา่งของเกณฑภ์าวะการ

เจรญิเติบโตของเดก็ไทย ของทัง้ 2 เกณฑ ์ดงันี ้

1) ความแตกตา่งของของน า้หนกัเทียบกบัอาย ุ(WFA) น า้หนกัเฉล่ีย (median) เพิ่มขึน้  2.2 และ 1.7 กก.ในชาย และ

หญิงตามล าดบั ฉะนัน้ถา้ใชเ้กณฑอ์า้งอิงเดิม การประเมิน น า้หนกัค่อนขา้งนอ้ย และ นอ้ย จะ under estimate สว่น

การประเมินภาวะ น า้หนกัค่อนขา้งมาก และ มาก จะ Over estimate เม่ือเทียบกบัเกณฑอ์า้งอิงใหม่ 

2) ความแตกตา่งของของสว่นสงูเทียบอาย ุ(HFA) สว่นสงูเฉล่ีย (median) เพิ่มขึน้ 2.3  และ 1.9  ซม. ในชาย และหญิง

ตามล าดบั ฉะนัน้ถา้ใชเ้กณฑอ์า้งอิงเดิม การประเมินภาวะเตีย้ คอ่นขา้งเตีย้ จะ under estimate สว่นการประเมิน

ภาวะ สงูตามเกณฑ ์หรือ ค่อนขา้งสงูจะ Over esitimate เม่ือเทียบกบัเกณฑอ์า้งอิงใหม่ 

3) ความแตกตา่งของน า้หนกัเทียบกบัสว่นสงู (WFH) ในสว่นของการประเมิน ผอม (ต ่ากวา่ -2 sd) คอ่นขา้งผอม (ต ่า

กวา่ -1.5 ถงึ -2 sd)  หรอื สมสว่น (-1.5 ถงึ 1.5 sd)  ทัง้ 2 เกณฑไ์มแ่ตกตา่งกนั  แตถ่า้ใชเ้กณฑเ์ดิม  ความสงู 120-

147 ซม ในหญิง หรือ 120-153 ซม ในชาย การประเมินภาวะ ทว้ม เริม่อว้น อว้น จะ under estimate สว่นท่ีสว่นสงู 

มากกวา่ 147 ซม ในหญิง หรอืมากกวา่ 153 ซมในชาย การประเมิน ภาวะ ทว้ม เริม่อว้น อว้น จะ over estimate เม่ือ

เทียบกบัเกณฑใ์หม่ 

4) WFH ในสว่นเสน้ 2 sd และ 3 sd ของเกณฑใ์หม ่สงูกวา่เกณฑ ์เดิมมาก แสดงถึงการเพิ่มขึน้ของน า้หนกั มีสดัสว่น

มากกวา่การเพิ่มขึน้ของสว่นสงู ซึง่การปรบัเกณฑใ์หม ่จะสง่ผลให ้การประเมิน ภาวะ เริม่อว้น อว้น ลดลง ซึ่งตอ้งท า

ความเขา้ใจสาเหตท่ีุลดลง อาจะไมไ่ดเ้กิดจากความส าเรจ็ของ intervention แตเ่กิดจากการปรบัเกณฑ ์

5) เน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลงของภาวการณเ์จรญิเติบโตในรอบ 20 ปีท่ีผ่านมา (เริ่มโครงการปี 2538 กบั 2558) ท าให้

มีการเปลี่ยนแปลงของน า้หนกัตวัและสว่นสงูของเดก็ไทยในระดบัประชากร จงึควรปรบัมาใชเ้กณฑใ์หม่ 

 

********************* 


