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สังคมสูงอายุ ป่วยดว้ยโรค NCD 
เดก็เกิดน้อย ด้อยคุณภาพ



สังคมสูงอายุ ป่วยดว้ยโรค NCD เดก็เกิดน้อย ด้อยคุณภาพ 
ส่งผลใหผ้ลิตภาพของประเทศต า่ลง

1. โครงสรา้งประชากรที่เด็กเกิดนอ้ย และรอ้ยละ 60 เกิดในครอบครวัที่ไมพ่รอ้ม (วดัจากระดบั
รายได)้ สดัสว่นผูส้งูอายมุากกวา่รอ้ยละ 20 และมีการออมที่ต  ่า เกิดปัญหา “แก่ก่อนรวย”

2. โครงสรา้งการผลิตของไทย ที่ผลติสนิคา้ที่ไมต่รงกบัความตอ้งการของตลาดโลก ระบบ
การศกึษาของไทยที่ปรบัตวัชา้ไมท่นัต่อการเปลี่ยนแปลง วดัจากผลการสอบ PISA เม่ือเทียบ
กบัตวัเอง ก็มีแนวโนม้ท่ีแย่ลง เม่ือเทียบกบัเพ่ือนบา้น เช่นเวียดนาม ก็ถกูแซง เมื่อเจอปัญหา
โครงสรา้งประชากรที่ เขา้สูส่งัคมผูส้งูอายทุี่แก่ก่อนรวย และเด็กเกิดนอ้ยดอ้ยคณุภาพ ท าให้
การเติบโตตามศกัยภาพของประเทศ วดัจาก GPD growth เริ่มที่จะต ่ากวา่รอ้ยละ 3 และมี
แนวโนม้ที่จะต ่าลงในระดบัรอ้ยละ 2.5 ถา้ยงัไมมี่การแกไ้ขปัญหาเชิงโครงสรา้ง 

3. คนที่อาย ุ40-50 ปีขึน้ไป การศกึษาสว่นใหญ่จะต ่ากวา่ ม.3 ท าใหก้ารเพิ่มทกัษะเพื่อสรา้งผลิต
ภาพท าไดย้าก  การศกึษาต ่าท าใหร้ายไดต้  ่า เงินออมไมเ่พียงพอที่จะไปใชเ้ม่ือเขา้สูว่ยัเกษียณ
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4. ภายใตภ้าวะเศรษฐกิจสงัคมท่ีบีบคัน้ในปัจจบุนั หนีค้รวัเรอืนท่ีสงูในระดบัรอ้ยละ 90 ของ GDP เกิดคา่นิยมของการ
เป็นโสดมากขึน้ ถงึแมจ้ะแตง่งานก็ไมอ่ยากมีลกู ท าใหอ้ตัราการเกิดลดลง ซึง่ปัญหาดงักลา่วไมไ่ดเ้กิดเฉพาะประเทศ
ไทย แตเ่กิดขึน้ทั่วโลก   และจากประสบการณข์องหลายๆประเทศ พบว่าการท่ีจะเพ่ิมอตัราการเกิดจะเป็นไปไดย้าก 
การพฒันาเด็กท่ีเกิดนอ้ยใหมี้คณุภาพ จงึเป็นประเด็นหลกัท่ีตอ้งท าควบคูก่บัการเพิ่มอตัราการเกิด 

5. แนวคิดใหม่ ไมไ่ดม้องสขุภาพคือเปา้หมายของชีวิต แตเ่ป็นทรพัยส์นิ (Asset) ท่ีแตล่ะคนใชท้รพัยส์นิสขุภาพในชีวิติ
ประจ าวนั ทัง้ท่ีบา้น ท่ีโรงเรยีน ท่ีท างาน เพ่ือเพิ่มผลติภาพทัง้ท่ีบา้น ท่ีโรงเรยีน และท่ีท างาน   ทรพัยส์นิสขุภาพนัน้มี
การเสื่อมคา่ตามวยั (Depreciation) จงึตอ้งเพิ่มพนูหรอืพฒันาทรพัยส์ินสขุภาพ (Health Stock) ในทกุช่วงชีวิต
(throughout life course) เพ่ือธ ารงรกัษาทรพัยส์นิสขุภาพใหอ้ยูก่บัเราใหน้านท่ีสดุเทา่ท่ีจะท าได้

6. โรคไมต่ิดตอ่เรือ้รงั หรอื NCD เป็นสาเหตสุ  าคญัท่ีท าใหท้รพัยส์นิทางสขุภาพของเราเสื่อมคา่เรว็ขึน้ สาเหตท่ีุโรค NCD 
มีแนวโนม้เพิ่มขึน้  มาจาก 2 สาเหตหุลกั  สาเหตแุรกคือ  NCD มกัเป็นกบัคนท่ีอายมุาก เม่ือสดัสว่นผูส้งูอายมุากขึน้ 
โรค NCD ก็มากขึน้ตาม  สาเหตท่ีุ 2 เกิดจากพฤติกรรมและวิถีชีวิต การพฒันาประเทศท าใหค้วามเป็นเมือง 
(Urbanization) เพิ่มมากขึน้ วิถีการบรโิภค วิถีชีวิตเนือยนิ่ง (Sedentary Life style) การด่ืมเหลา้ สบูบหุรี่ สง่ผลให้
เกิดโรค NCD เพิ่มมากขึน้ และเป็นโรค NCD ในอายท่ีุลดลง  แมอ้ายไุขเฉล่ีย (Life Span) จะยาวขึน้ แต ่Good 
Health Span ไม่ไดย้าวขึน้  การท่ีถกูโรค NCD รุมเรา้ สง่ผลกระทบทัง้ตอ่ ตนเอง ครอบครวั สงัคมและประเทศชาติ 
นอกจากผลติภาพของประเทศลดลงแลว้คา่ใชจ้่ายในการดแูลสขุภาพก็จะเพิ่มสงูขึน้ จนอาจกระทบความมั่นคงทาง
สขุภาพ โดยเฉพาะในภาวะท่ีหนีส้าธารณะของประเทศในปัจจบุนัใกลจ้ะถงึรอ้ยละ 70 ของ GDP
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สังคมสูงอายุ ป่วยดว้ยโรค NCD เดก็เกิดน้อย ด้อยคุณภาพ 
ส่งผลใหผ้ลิตภาพของประเทศต า่ลง



การแก้ปัญหาโรค NCD ทีล่ด Good Health Span

การเพิ่ม Good Health span ไมใ่ช่ life span โดยหลกัการคืออยา่ใหเ้ป็นโรค NCD เรว็เกินไป เพื่อยืด
อายขุองการมีสขุภาพดี เม่ือมีโรคแลว้ ก็จะเกิดภาระทัง้ตอ่ตวัเอง ครอบครวั สงัคม และประเทศชาติ  แนว
ทางการจดัการปัญหา ไดแ้ก่
1. ระดบับุคคล สง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพในระดบับคุคล เพื่อใหส้ามารถ “ประเมินความเสี่ยง

ตอ่สขุภาพของตนเองได ้และจดัการความเสี่ยงของตนเองเป็น “ และทราบวา่เมื่อไหรท่ี่จะตอ้งไป
โรงพยาบาลเพราะเกินระดบัในการดแูลตนเองได้

2. ระดบัองคก์ร สง่เสรมิใหเ้ป็นองคก์รรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literate Organization) โดย
สง่เสรมิ สนบัสนนุ ใหบ้คุลากรในองคก์รรวมถงึผูม้ารบับรกิารในองคก์ร รวมถงึชมุชน ใหมี้ความ
รอบรูด้า้นสขุภาพในระดบับคุคล

3. ระดบัชุมชน สง่เสรมิใหเ้ป็นชมุชนรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literate Community) ในการ
สง่เสรมิสนบัสนนุใหค้นในชมุชนมีความรอบรูด้า้นสขุภาพในระดบับคุคล รวมถงึการประสานภาคี
ทกุภาคสว่นใหมี้สว่นรว่มในการจดัการสขุภาพดว้ยชมุชนเสรมิเติมจากบรกิารที่ไดจ้ากภาครฐั
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การแก้ปัญหาพัฒนาเดก็เกิดน้อย ด้อยคุณภาพ
1. การสง่เสรมิการมีบตุร ดว้ยการลดภาระของพ่อแมใ่นการเลีย้งดบูตุร ไดแ้ก่

1. การเพิ่มเวลาการลาคลอดใหม้ากขึน้ เชน่ลาไดถ้งึ 6 เดือน  โดยไดร้บัเงินเดือน และขยายการลาคลอดใหไ้ปถงึสามีดว้ย
2. การเพิ่มเงินสวสัดิการในการเลีย้งดบูตุร
3. การยืดหยุน่การท างาน ใหส้ามารถ Work From Home เพ่ือใหส้ามารถท างานและเลีย้งดบูตุรไดด้ว้ย
4. การจดับรกิารศนูยเ์ด็กเล็ก (Child Center) ท่ีมีคณุภาพ และสามารถเขา้ถงึไดอ้ยา่งเทา่เทียม และมีคา่ใชจ้า่ยท่ีต ่า

2. การพฒันาคณุภาพเดก็ 
1. การพฒันาทกัษะของพ่อแมใ่นการเลีย้งดบูตุร ใหม้ีคณุภาพ (Parental skill) ไดแ้ก่ การไดร้บัวคัซีนตามช่วงอายตุ่างๆ 

สามารถติดตามการเจรญิเติบโต และพฒันาการเด็กในแตล่ะช่วงอาย ุรวมถึงสขุภาพของช่องปาก สามารถประเมิน
ความเสี่ยงทัง้ในเรือ่งการเจรญิเติบโต (น า้หนกั สว่นสงู) พฒันาการ และสามารถกระตุน้การเจรญิเติบโต และ
พฒันาการเดก็ใหท้นัตาม Milestone ที่ก าหนด

2. การพฒันาคลินิกสขุภาพเดก็ดี (Well child Clinic) ศนูยเ์ดก็เลก็  โรงเรยีนระดบัอนบุาล และประถมศึกษา ให้
ดแูลเดก็ในการดแูลไดแ้ก่ การไดร้บัวคัซีนตามช่วงอายตุา่งๆ สามารถติดตามการเจรญิเติบโต และพฒันาการ
เดก็ในแตล่ะช่วงอาย ุรวมถึงสขุภาพของช่องปาก สามารถประเมินความเส่ียงทัง้ในเรื่องการเจรญิเติบโต 
(น า้หนกั สว่นสงู) พฒันาการ และสามารถกระตุน้การเจรญิเติบโต และพฒันาการเดก็ใหท้นัตาม Milestone 
ท่ีก  าหนด

(นกัเศรษฐศาสตรท์ี่ไดร้างวลัโนเบลไดท้  าการศกึษา พบว่าการลงทนุในเดก็ จะท าใหเ้กิดผลตอบแทนมากขึน้ 7 เท่าตวัเม่ือเทียบกบัตน้ทนุท่ีจ่ายไป)
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ประชาชนจะรับมือโลกภายใตแ้รงกดดนัอย่างไร



โลกภายใต้แรงกดดัน

1. ปัจจบุนัโลกอยูภ่ายใตภ้าวะกดดนัต่างๆ ไดแ้ก่

1. การเปลี่ยนแปลงภมูิอากาศ (climate change) ท าใหเ้กิดโรครอ้น สง่ผลใหเ้กิดภยัธรรมชาติ น า้ท่วม หรอื ภยัแลง้

2. โรคอบุตัิใหม ่(Emerging disease) เช่น covid-19

3. โรค NCD ซึง่เป็นโรคเรือ้รงันอกจากจะสง่ผลต่อสขุภาพและคา่รกัษาพยาบาลแลว้ ยงัสง่ผลตอ่ผลิตภาพ 
(Productivity) ซึง่โรค NCD สว่นใหญ่เกิดจาก Unhealthy Lifestyle.

4. Geopolitical Risk เกิด สงครามในหลายภมูิภาค

2. ประเดน็สขุภาพมีความซบัซอ้น จากเดิมมีเพียง ,การสาธารณสขุ (Public Health) ,การแพทย ์( Physical and 
Mental health) แตต่อนนีแ้ตกแขนงเพ่ิมขึน้จากเดิมไดแ้ก่ Social Health ,Emotional Health ,Spiritual Health 
,Digital Health ,Financial Health

7/22/2024 Health Literacy Champion Promote Health Literacy For All . Health Literacy For All Promote National Productivity 9



การรับมือกับโลกทีอ่ยู่ภายใตแ้รงกดดนั และระบบสุขภาพทีมี่ความซับซ้อน

สิ่งที่ตอ้งท าคือการสง่เสรมิใหเ้กิด Health Literacy For All เพ่ือ  

1. เสรมิพลงับคุคลใหมี้ชีวิตท่ีมีสขุภาพที่ดีกวา่ (Empower people to live healthier live.)

2. ระบบสขุภาพที่ยั่งยืนและฟ้ืนคืนกลบัไดร้วดเรว็(Build resilient , sustainable health system.)

3. ลดช่องวา่งของความไมเ่ทา่เทียม(Bridge inequity)

4. แนวปฏิบตัิท่ีเนน้คนเป็นศนูยก์ลาง (Implement human center approach) ตอ้งรูเ้ทา่ทนั และพึง่ตนเอง
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วิวัฒนาการของ Health Literacy



วิวัฒนาการของ Health Literacy จากอดตีจนถงึปัจจุบัน(1)

• แนวคิดเริม่ตน้มองวา่ Health Literacy (HL) เป็นบทบาทของสว่นบคุคล ที่จะพฒันาทกัษะดงักลา่วใหเ้กิดขึน้ เพื่อน า
ทกัษะนัน้ไป Apply ใชใ้นชีวิตประจ าวนั ทัง้ที่บา้น ที่ท  างาน หรอืในชมุชน ซึง่จะสง่ผลดีตอ่สขุภาพในทา้ยที่สดุ

• ปี 2012 IOM (institute of Medicine) ใน USA ไดเ้ผยแพรแ่นวคิดที่เรยีกวา่ Health Literate Healthcare 
Organization (HLHCO) โดยมองวา่ เป็นบทบาทของผูน้  าองคก์รที่จะพฒันาการสื่อสารของทกุคนในองคก์ร เพื่อให้
ง่ายต่อการเขา้ใจของผูม้ารบับรกิาร โดยก าหนดมาตรฐาน 10 ประการที่องคก์รจะน าสูก่ารปฏิบตัิที่เรยีกวา่ 10 
Attributes of Health Literate Healthcare organization การพฒันา HL จงึท าควบคูไ่ปทัง้ 2 ทาง (Dual Tracks) คือ 
พฒันาทัง้สว่นบคุคลและควบคูก่บัการพฒันาองคก์รใหเ้อือ้และสนบัสนนุ HL โดยใหแ้ตม้ตอ่กบักลุ่มที่มี HL จ ากดั 
(Limited HL)

• ทางฝ่ังยโุรปก็น าแนวคิดนีไ้ปใช ้และพฒันาตอ่ยอด วา่นอกจากจะน าไปประยกุตใ์ชใ้นโรงพยาบาลแลว้ ยงัสามารถ
น าไปใชใ้นองคก์รอ่ืนๆ เช่นโรงเรยีน หรอืสถานประกอบการไดด้ว้ย โดยพฒันาต่อยอดมาตรฐานเป็น Health Literate 
Organization (HLO)
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วิวัฒนาการของ Health Literacy จากอดตีจนถงึปัจจุบัน (2)

• ในประเทศไทย สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย (Thai Health Literacy Promotion Association หรอืใชช่ื้อ
ย่อวา่ THLA) ก็ไดส้รา้งมาตรฐานเพ่ือเป็น guideline ใหอ้งคก์รตา่งๆ พฒันาใหเ้ป็น HLO โดยปรบัใหเ้หมาะสมกบั 4 
setting หลกัไดแ้ก่ สถานบรกิาร ,โรงเรยีน ,สถานประกอบการ และชมุชน และน าไปประยกุตใ์ช้

• แผนยทุธศาสตรข์องประเทศไทยในเรือ่งการส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพของประเทศไทยคือ จะพฒันาไปสู่ Health 
Literate Society ในอีก 10-20ปี ขา้งหนา้ โดยการที่จะไปถึงไดน้ัน้ การพฒันาใหท้กุ settings ไมว่่าจะเป็น สถาน
บรกิารสขุภาพ โรงเรยีน สถานประกอบการ และชมุชน ตอ้งเป็น Health Literate Organization (HLO) ก่อน

• การประชมุประจ าปี ของ Asian Health Literacy Association (AHLA) ที่ Hoh Chi Min City (Vietnam) ในปี 2024 
Sorensen ไดบ้รรยายในหวัขอ้ "You are Health Literacy Champions of the future" เกิดค าใหม่ 2 ค า ที่คิดว่าน่าจะ
มีการพดูกนัมากขึน้ในอนาคตคือ Health Literacy For all และ Health Literacy Champions
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วิวัฒนาการของ Health Literacy จากอดตีจนถงึปัจจุบัน (3)
• Health Literacy Champions คือตวัขบัเคลื่อนหลกัภายในองคก์ร เพื่อให ้Health Literacy For All เกิดขึน้ไดจ้รงิดว้ยการสง่เสรมิ 

Health literacy Capacity แก่ทกุคน ผ่าน 2 กลไกคือ advocate และ Empower

• ทฤษฎีในเรือ่ง การสง่เสรมิสขุภาพตลอดทกุช่วงวยั (Life Course Approach) ไดร้บัการพิสจูนแ์ลว้ว่ามีความถกูตอ้ง สขุภาพที่ไม่ดี
ในวยัเดก็ จะสง่ผลตอ่เน่ืองไปยงัวยัผูใ้หญ่ และวยัสงูอายุ (Time line) เช่น เดก็ทารกที่น  า้หนกัแรกคลอดนอ้ย จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่
ที่เป็นโรค NCD ที่สงูกวา่เดก็ที่น  า้หนกัแรกคลอดปกติ การส่งเสรมิสขุภาพจงึตอ้งท าตลอดทกุชว่งวยั และตอ้งท าใหถ้กูชว่งเวลา 
(Timing) โอกาสทอง) เช่น การพฒันาของสมอง โอกาสทองอยูท่ี่ชว่ง 2 ขวบปีแรก และไม่ควรเกิน 5 ขวบ นอกจากนัน้ สิ่งแวดลอ้ม 
(Environment) และความเท่าเทียม (Equity) ก็เป็นปัจจยัเสรมิที่มีความส าคญั

• การพฒันาความรอบรูใ้นการดแูลบตุรหลาน หรอืเดก็ในความดแูลอย่างมีคณุภาพ จงึเป็นการปพูืน้ฐานทางสขุภาพที่ส  าคญั

• กรอบแนวคิด "Health Literacy Champions Promote Health Literacy For All ;Health Literacy For All ; Promote National 
Productivity " จงึเป็นภาพฝันที่จะท าใหเ้กิดขึน้ไดจ้รงิ
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Health Literacy Champions



การทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกับ Health Literacy Champion(1)

1. นิยามของ Health Literacy Champion คือ ผูท่ี้อทิุศตน ในการสนบัสนนุ ท าการตลาด และขบัเคลื่อน ความรอบรูส้ขุภาพภายใน
องคก์รหรอืชมุชน เพื่อใหก้ารน า Intervention ในเรือ่งความรอบรูด้า้นสขุภาพสามารถผ่าฟันแรงตา้นหรอืความไม่สนใจของบคุลากร
ในองคก์ร 

2. หนา้ท่ีความรบัผิดชอบของ Health Literacy Champion

1. สรา้งความตระหนกัและความมุ่งมั่นท่ีจะด าเนินการในเรือ่งความรอบรูด้า้นสขุภาพ

2. ปรบัเปลี่ยนแผนยทุธศาสตรห์รอืกระบวนการท างานขององคก์ร ใหม้าเนน้หนกัในเรือ่งการส่งเสรมิ HL

3. ใครคือ Health literacy Champion ขึน้กบัองคก์ร ซึง่อาจจะเลือกจากระดบับรหิารและระดบัปฏิบตัิ ในสว่นของระดบัปฏิบตัิ อาจจะ
ประกอบดว้ยตวัแทนของหลากหลายวิชาชีพ หรอืหลากหลายพืน้ท่ี

4. โครงสรา้งการบรหิารจดัการ ควรเป็น Network Structure โดย ผสมผสานแบบ top down รว่มกบั health literacy network ภายใน
องคก์ร มีประสิทธิภาพมากกวา่ Solo Structure และNetwork ที่เช่ือมโยงกนัเป็นภาคีเครอืข่าย (Nested alliance) หรอื 
collaboration เป็น Hub มีการแลกเปลี่ยนเรยีนรูแ้ละจดัการความรูเ้ป็น Community of practice (COP) เช่น Health Literacy Hub 
in Western Sydney)
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การทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกับ Health Literacy Champion(2)

5. จากการทบทวนวรรณกรรมท าใหท้ราบว่าบทบาทของ Health Literacy Champions ตอ้งท าหนา้ท่ีเป็นผูฝึ้กทกัษะเหมือน Coach 
หรอื Trainer ท่ีฝึกทกัษะของนกักีฬาใหบ้รรลเุปา้หมาย  Coach จึงตอ้งมีความช านาญในเรือ่งนัน้เป็นอย่างดีและใกลชิ้ดกบัผูถ้กูฝึก
(Trainee)  จึงไม่ควรมีสมาชิกใน Network มากนกั  ในองคก์รเดียวกนั สามารถมี Networks ไดม้ากกวา่ 1 Network ได ้  
โดยเฉพาะถา้มีกลุม่เปา้หมายท่ีแตกต่างกนั โครงสรา้งการจดัการจึงเป็นแบบ กลุม่หรอืเครอืข่าย(Network)  ท่ีผสมผสานการบรหิาร
จดัการแบบ Top Down และแบบ Bottom up (Grass Root) เช่น  

• Network ท่ี 1 ท าหนา้ท่ีสง่เสรมิ Health Literacy ใหก้บับคุลากรในองคก์ร

• Network ท่ี 2 ท าหนา้ท่ีสง่เสรมิ พ่อแม่ผูป้กครองที่พาลกูมารบับรกิารคลินิกเดก็ดี 

• Network ท่ี 3 ท าหนา้ท่ีสง่เสรมิ Health Literacy ในคลินิกผูป่้วยนอกท่ีมาตรวจสขุภาพประจ าปี   

6. ทัง้ 3 Networks ตอ้งมี Health Literacy Champion โดยสมคัรสมาชิกเพ่ือเป็น Admin ใน HLO Network เพ่ือท่ีจะสามารถดแูล
สมาชิกในเครอืข่ายไดอ้ย่างทั่วถึง  โดยบรหิารจดัการแบบ Net work และแลกเปลี่ยนเรยีนรูร้ะหวา่งกนั และถา้มีการแตก
กลุม่เปา้หมาย ก็ตอ้งเพิ่ม Network ใหม่แตกย่อยออกไปไดอี้ก
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องคป์ระกอบส าคัญในตัว Health Literacy Champions

1. มีวินยัต่อตนเอง โดยท าอยา่งตอ่เน่ืองสม ่าเสมอ (Keep going - be discipline)

2. แบง่เป็น Step ยอ่ย ๆ และท าทีละ step (Small step)

3. เอาชนะความทา้ทาย (Overcome challenge)

4. ใช ้Coach หรอืพ่ีเลีย้ง (Mentor) คอยแนะน า (Use mentors)

5. มั่นใจในแนวทางที่ท  าวา่จะน าไปสูค่วามส าเรจ็ในทา้ยท่ีสดุ (Trust the journey)

6. ตอ้งเป็นผูบ้กุเบิก (Be pioneer)

7. ไมย่อมแพ ้(Never give up)
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Health Literacy Champions ต้องมทีกัษะการเป็นผู้น าอย่างสูง ได้แก่

1.ชดัเจนในเปา้หมายและคณุคา่ของสิ่งท่ีจะท า และ align ผูมี้สว่นเก่ียวขอ้งใหไ้ปใน
ทิศทางเดียวกนั

2.สรา้งแรงบนัดาลใจจะไปสูว่ิสยัทศัน ์“Health Literacy For All” รว่มกนั

3. เผชิญหนา้กบัความทา้ทาย

4.การพฒันาหรอืเสรมิพลงัผูอ้ื่น (ประชาชน ผูร้ว่มงาน หรอืทกุคนในระบบ)

5.ผกูพนัดว้ยใจในการสง่เสรมิ Health Literacy ใหเ้กิดกบัทกุคน
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Global Movement ทีจ่ะมุ่งสู่เป้าหมาย Health Literacy For All.

1.เปา้หมายคือ “ เราจะหลอมรวมกนัเป็นครอบครบัใหญ่ที่มีแนวคิดเดียวกนัในการ
สง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพใหก้บับคุคล องคก์ร และชมุชน ใหค้รอบคลุมทกุ
ประเทศ และทกุภมิูภาค “

2.Global roadmap to health literacy for all.
1. การประสานภาคีเครอืข่าย ผา่น Network ตา่งๆ ทัง้ภายในองคก์ร ระหวา่งองคก์ร ระหวา่ง 

Sectors ภายในประเทศและตา่งประเทศ
2. การวดัผลกระทบ ผา่นระบบติดตาม ประเมินผล ท่ีเช่ือมโยงทัง้ระดบัเครอืข่ายในองคก์ร 
ระหวา่งองคก์ร ระดบัประเทศและระดบัโลก

3. ท าเรือ่ง Health Literacy ดว้ยใจ (Heart and Mind)

7/22/2024 Health Literacy Champion Promote Health Literacy For All . Health Literacy For All Promote National Productivity 20



7/22/2024 Health Literacy Champion Promote Health Literacy For All . Health Literacy For All Promote National Productivity 21

Health Literacy Movement
in Thailand 2025



Health Literacy Movement in Thailand 2025

สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย (THLA) จะรวมพลงัทกุภาคสว่นเพ่ือสง่เสรมิใหเ้กิด Health Literacy For All .โดย
1. ใชก้ลไกขององคก์รรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literate Organize หรอื HLO) ในการสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพ

ใหก้บั บคุลากรหรอืผูม้ารบับรกิารในองคก์ร หรอื ประชาชน ในพืน้ท่ีรบัผิดชอบ (Health Literate Community) หรอื
กลุม่เปา้หมายเฉพาะเชน่ ผูม้ารบับรกิารสขุภาพ (Health Literate Healthcare Organization) เด็กนกัเรยีน ในศนูย์
เด็กเลก็ โรงเรยีน (Health Literate school) ดว้ยการสรา้ง Health Literacy Champion เพ่ือเป็นตวัขบัเคลื่อนหลกั
ภายในองคก์ร เพ่ือใหเ้กิด Health Literacy For All โดยสง่เสรมิ Health literacy Capacity แก่ทกุคน ผา่น 2 กลไกคือ 
advocate และ Empower

2. พฒันา App เพ่ือเป็นเครื่องมือในการสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
1. Child Dev-2025 ในกลุม่เด็กอายนุอ้ยกว่า 18 ปี เพ่ือใหพ้อ่แม่ ผูป้กครอง ครูใน child center โรงเรยีนอนบุาล 

โรงเรยีนชัน้ประถม ใหส้ามารถติดตาม ประเมิน การไดร้บัภมูิคุม้กนั การเจรญิเติบโตและพฒันาการ (Growth 
and Development) สขุภาพชอ่งปาก ภาวะโลหิตจาง และเฝา้ระวงัภาวะผิดปกติทางพฤติกรรมในเด็ก ไดแ้ก่
สมาธิสัน้ การเรยีนรูบ้กพรอ่ง (LD) และ ออทิสติค 

2. Health Screening – 2025 ในกลุม่อาย ุ18 ปี ขึน้ไป เพ่ือใหส้ามารถประเมินความเสี่ยงทางสขุภาพตนเองได ้
และจดัการความเสี่ยงของตนเองเป็น รวมถงึทราบวา่เม่ือไรท่ีจะตอ้งไปรบับรกิารท่ีโรงพยาบาล
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App : Child Dev - 2025

พฒันาการเดก็ 
(DSPM,DAIM)

การดูแลฟันน ้านม

การไดรั้บภูมิคุม้กนั(วคัซีน)  

การเจริญเติบโต (น ้าหนกั ส่วนสูง) ,โลหิตจาง

พฤตกิรรมผิดปกตใินเด็ก
1.สมาธิสั้น (ADHD)
2.การเรียนรู้บกพร่อง(LD)
3.ออทสิตคิ

น ำ้หนักเกนิ อ้วน รอบเอวเกนิ (อ้วนลงพุง)  ความเสีย่งๆต่าง
ผล Lab ต่างๆ (ไขมัน/ไต/ตับ) การคัดกรองมะเร็ง

โรค NCD 
เบาหวาน , ความดันโลหติสูง  โรคหัวใจ 

โรคหลอดเลอืดสมอง ฯลฯ
มะเร็งทีพ่บบ่อย (ตับ ล าไส้ใหญ่ เต้านม ปากมดลูก)

ติดบา้น

ติดเตียง

แรกเกิด 6 ปี 12 ปี 18 ปี 30 ปี 45 ปี 60 ปี LE

App : Health Screening - 2025
Health Literacy  For All .

Disability
(DALY)



HLO Network เคร่ืองมอืส าหรับ Health Literacy Champion

1. App: HLO Network พฒันาขึน้เพ่ือเป็นเครื่องมือของ Health Literacy Champions ในการขบัเคลื่อน 
Health Literacy ของบคุลากรหรือสมาชิกในเครือข่าย (HLO Network) รวมถึงการเก็บขอ้มลูเก่ียวกบั
ภาพรวมของจ านวน HLO Network และ HL Champion และสามารถประมวลผลภาพรวมของภาวะ
สขุภาพที่บนัทกึใน Health Screening-2025 & Child Development 2025

2. ในองคก์รเดียวกนั สามารถมี Health Literacy Champion ไดม้ากกวา่ 1 คนได ้  โดยเฉพาะถา้มี
กลุม่เปา้หมายท่ีแตกตา่งกนั เช่น  

1. Health Literacy Champion คนท่ี 1 ท าหนา้ท่ีสง่เสรมิ Health Literacy ใหก้บับคุลากรในองคก์ร   
2. คนท่ี 2 ท าหนา้ท่ีสง่เสรมิ พ่อแม่ผูป้กครองที่พาลกูมารบับรกิารคลินิกเดก็ดี   
3. คนท่ี 3 ท าหนา้ท่ีสง่เสรมิ Health Literacy ในคลินิกผูป่้วยนอกท่ีมาตรวจสขุภาพประจ าปี   

3. Health Literacy Champion ทัง้ 3 ตอ้งสมคัรสมาชิกเพ่ือเป็น Admin ใน App : HLO Network เพ่ือท่ีจะ
สามารถดแูลสมาชิกในเครอืข่ายไดอ้ยา่งทั่วถงึ  โดยบรหิารจดัการแบบ Net work และมีการแลกเปลี่ยน
เรยีนรูร้ะหวา่งกนั
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การเช่ือมโยงข้อมูลมาสู่ HLO Network

Growth(น ้าหนัก/ส่วนสูง),พัฒนาการ(DSPM,DAIM)
สมาธิส้ัน, LD, Autistic, Dental Health

ประวัตเิส่ียง / สัดส่วนร่างกาย / ความดันโลหติ 
ผล Lab ความเส่ียงต่างๆ 

รายช่ือผู ้
ลงทะเบียน
ในเครือข่าย

รายช่ือผู ้
ลงทะเบียน
ในเครือข่าย

ภาพรวม
ไม่เห็น
รายบุคคล

ภาพรวม
ไม่เห็น
รายบุคคล

ภำพรวมจ ำแนกรำยเขต/จังหวดั/อ ำเภอ/ต ำบล

จ ำนวน องค์กร/เครือข่ำย , รำยช่ือ HL Champion
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