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คู่มือการใช้งาน Health Screening-2025  

1. เขา้สู่ Health Screening    โดยใช ้Mobile Phone ดว้ยการ Scan QR code เพื่อเขา้สู่ Screening App (รูปท่ี 1) จากนัน้ 

click หรือ แตะที่ Icon Menu ที่อยู่ดา้นบนขวา    จะเห็น Menu ตา่งๆ ของ Health Screening ดงัรูปท่ี 2   โดย menu 

ต่างๆ ประกอบดว้ย 

รูปท่ี 1 . QR code ที่จะเขา้สู่ Health Screening รูปท่ี 2  Menu ตา่งๆ 

  
 

1.1. สมคัรสมาชกิ เพื่อใหผู้ส้นใจสมคัรเขา้เป็นสมาชกิ เพื่อใหส้ามารถท ารายการตา่งๆ เพื่อเก็บขอ้มลูสขุภาพของตน 

เพื่อที่ App จะดงึขอ้มลูสขุภาพของแต่ละคนไปใชใ้นการประมวลผลเพื่อประเมินสขุภาพ ในระดบัง่ายๆ เช่น น า้หนกั 

ส่วนสงู ไปค านวณค่าดชันีมวลกาย (BMI) เมื่อไดค้่า BMI กจ็ะน าค่า BMI ไปประเมินวา่ภาวะโภชนาการ อยูใ่นระดบั

ใดเช่น น า้หนกันอ้ย  ปกติ ทว้ม น า้หนกัเกิน หรือ อว้น  ในระดบัท่ีมีความซบัซอ้นมากขึน้ เช่น น า อาย ุเพศ ประวตัิวา่

สบูบหุร่ี หรือมีคณุพ่อหรือแม่เป็นโรคเสน้เลือดหวัใจขาดเลือดก่อนวยัอนัควร ค่าความดนัโลหิต  ระดบัคลอ

เลสเตอรอลรวม (Total Cholesterol)  ระดบัไขมนัดี HDL มาค านวณ ความเส่ียงในอีก 10 ปีขา้งหนา้ที่จะเป็น

โรคหวัใจขาดเลือด (Framingham 10 year Risk) เมื่อไดค้่าความเส่ียงดงักล่าวแลว้ กจ็ะท าการประเมินวา่คณุอยู่ใน

กลุ่ม ความเส่ียงต ่า ปานกลาง หรือ สงู  ซึ่งค่าดงักลา่วจะน าไปพิจารณาในหลายเรื่องๆ เช่น ไปก าหนดค่า LDL 

เป้าหมายของแต่ละคน ซึ่งไม่เทา่กนั ขึน้กบัความเส่ียง เช่น ถา้ความเส่ียงต ่า คา่ LDL เป้าหมาย จะสงูกวา่คนที่มี

ความเส่ียงสงู เป็นตน้ 

1.2. Screening จะเป็น Menu เพื่อใหเ้ลือกประเมินความเส่ียงตา่งๆ  ซึง่ในเบือ้งตน้ มีทัง้หมด 23 รายการใหเ้ลือก โดย

กรอกขอ้มลูตามที่แต่ละเรื่องก าหนด จากนัน้ส่งขอ้มลู  App จะท าการประมวลผล จากนัน้ท าการประเมินภาวะ

สขุภาพในเรื่องนัน้ พรอ้มใหข้อ้เสนอแนะว่า คณุจะปฏิบตัิตวัอยา่งไร หรือไปพบแพทย ์ โดยสตูรต่างๆ ท่ีใชใ้นการ
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ค านวณ จะใชแ้หล่งขอ้มลูที่มีความเชื่อถือได ้และนิยมใชก้นั พรอ้มไดแ้นบแหล่งอา้งอิงว่าน ามาจากที่ใด  Menu นี ้

ไม่จ าเป็นตอ้งสมคัรเป็นสมาชิกกส็ามารถใชไ้ด ้แต่ตอ้งเสียเวลากรอกขอ้มลู     ในกรณีที่คณุสมคัรเป็นสมาชิก และ

บนัทึกขอ้มลูทางการแพทยโ์ดยใส่ขอ้มลูตามที่ App ก าหนดเท่าที่คณุมีขอ้มลู  App จะดงึขอ้มลูของคณุที่ท  าการ

บนัทึกไวก้่อนหนา้มาโดยอตัโนมตัิ ท าใหไ้ม่ตอ้งเสียเวลากรอกขอ้มลู 

รูปท่ี 3  การคดักรองความเส่ียงตา่งๆ 

 
1.3. Video เป็น video เก่ียวกบัการคดักรองสขุภาพ และคดักรองมะเรง็ และโรคต่างๆที่ไดจ้ากการคดักรอง โดยเลือก

จาก Clip ใน You tube ที่คดิวา่ไม่เก่ียวขอ้งกบัทางการคา้  เนื่องจาก App นีเ้นน้ในการใหผู้ใ้ช ้“ประเมินความเส่ียง

ตนเองได ้และจดัการความเส่ียงตนเองเป็น ”  โดยการจดัการสขุภาพตนเอง เนน้ในเรื่องการปรบัเปล่ียนวิถีชวีิต โดย

ใช ้6 เสาหลกัของเวชศาสตรว์ิถีชวีิต ไดแ้ก่ 1. อาหาร 2.การมีกจิกรรมทางกาย 3.การนอน 4.การหลีกเล่ียงสารเสพ

ติด โดยเฉพาะ เหลา้และบหุร่ี 5.สขุภาพจิตในเรื่องการจดัการความเครียด และ 6 การมีสงัคม 

1.4. Link  คือการ link ไปยงั Series Health Literacy 

2. สมคัรสมาชกิ   เมื่อ click สมคัรสมาชิกในรูปท่ี 2  แลว้ จะไปสู่ Page Login ใน รูป 4.1   โดยการสมคัรสมาชกิมี 2 ขัน้ตอน

คือ 

2.1. ขัน้ตอนท่ี 1  ใส่ username  , password (และ confirm password) , และใส่ตวัอกัษรท่ีเอนไปเอนมา ที่เรียกวา่ 

Captcha เพื่อป้องกนัการสมคัรสมาชกิโดย Robot   ขัน้ตอนนีจ้ะท าการตรวจสอบ 3 เรื่อง ก่อนท่ีจะไปสู่ขัน้ตอนท่ี 2 

ที่ไปก าหนดรายละเอียดของผูส้มคัรสมาชกิ  คือ 

2.1.1. ตรวจสอบวา่ username  มีอย่างต ่า 8 ตวัอกัษร และซ า้กบั username ที่มีอยู่ก่อนหรือไม่  เพราะถา้ซ า้กบัท่ีมี

อยู่เดมิ จะใหม้าก าหนด username ใหม่  ส่วนของ username อาจจะใช ้email address ก็ได ้ 

2.1.2. ตรวจสอบวา่ password มคีวามแข็งแรงไม่สามารถคาดเดาไดง้่ายหรือไม่ (Password Strength) โดยตอ้ง

เป็นไปตามเกณฑ ์3 ขอ้ คอื อย่างนอ้ย 8 ตวัอกัษร   1 ในตวัอกัษรที่ต  าแหน่งใดก็ได ้ตอ้งเป็นภาษาองักฤษ

พิมพใ์หญ่ (Capital Letter)  และ 1 ในตวัอกัษรท่ีต าแหน่งใดก็ได ้ตอ้งเป็น Special Letter เช่น ! @ # $ % ^ & 

* ( ) + - * /  
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2.1.3. ตรวจสอบวา่ เป็น Robot หรือไม่ โดยตอ้ง key ใหต้รงกบั Captcha (ที่เป็นตวัอกัษรหรือตวัเลขที่สุ่มมาในรูป

เอนไปเอนมา) ที่ใหม้า ถงึจะผ่าน 

2.2.   ขัน้ตอนท่ี 2  เมื่อผ่านการตรวจสอบตามขัน้ตอนท่ี 1 แลว้ ไปก าหนดรายละเอยีดในรูป 4.2  ประกอบดว้ย ค า

น าหนา้ชื่อ  ชื่อ นามสกลุ เพศ สถานภาพสมรส eMail  ที่อยู่ หมู่ จงัหวดั อ าเภอ ต าบล   โดยชื่อ และ นามสกลุที่ใส่

เขา้ไปนัน้ เมื่อไปเก็บขอ้มลูที่ฐานขอ้มลูแลว้ จะถกูเขา้รหสั ( Encrypt)  ท าใหแ้มจ้ะเขา้ถงึตวัฐานขอ้มลู ก็ไม่สามารถ

อ่านออก ยกเวน้มี Key ที่ไปถอดรหสั (decrypt)  

รูปท่ี 4.1 สมคัรสมาชกิ (Register) รูป 4.2  ก าหนดรายละเอียด 

 

 

 



4 
 

3. การ Login เขา้ระบบ  โดยใส่ username , password และ Captcha (รูปท่ี 5.1)  ถา้ถกูตอ้ง จะไปสู่ Page ขอความ

ยินยอม (Inform consent & Privacy Notice) รูป 5.2   แมจ้ะยินยอมหรือไม่ยินยอม ก็ไปสู่ page ส่วนตวัของผูท้ี่ login ดงั

รูปท่ี 6  

 

รูป 5.1 การ login เขา้ระบบ รูป 5.2 Inform consent & privacy Notice 
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4. Page ส่วนตวัของผูท้ี่ Login เขา้ระบบ  จะปรากฏ Menu ดงันี ้

รูปท่ี  6 Page ส่วนตวัของผูท้ี่ login เขา้ระบบ (Owner Page) 

 
 

 

4.1. ปรบัปรุงขอ้มลูส่วนตวั  ใหเ้ป็นปัจจบุนั  ถา้ตอ้งการจะเชื่อมโยงขอ้มลูไปยงั Admin ของหน่วยงาน ก็เขา้ไปก าหนด 

หน่วยงานและฝ่ายที่ตนสงักดั ได ้ส่วนสถานบรกิารท่ีรบัผิดชอบนัน้ เพื่อแจง้ใหท้ราบว่าต าบลที่คณุอยู่นัน้ สถาน

บรกิารปฐมภมูิที่รบัผิดชอบพืน้ท่ีคือสถานบรกิารใด กรณีที่ตอ้งการปรกึษาจะไดไ้ปใชบ้รกิารได ้

รูปท่ี 7 บางส่วนของ page ปรบัปรุงขอ้มลูส่วนตวั 
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ข้อมูลสุขภาพทีใ่ช้ใน Health Screening 

1. ขอ้มลูสขุภาพคือขอ้มลูที่น าไปใชป้ระเมินความเส่ียงต่างๆ โดยการประเมินความเส่ียงนัน้ จ าเป็นตอ้งใชต้วัแปรหลายตวั 

เรียกว่าตามแปรอิสระ (X1, X2, X3, X4,….. Xn) เพื่อน าไปค านวณหาความสมัพนัธก์บัตวัแปรตาม (Y) โดยถา้ตวัแปรตาม

เป็นตวัแปรประเภทต่อเนื่อง (continuous หรือ scale) การใชก้ารค านวณแบบ Multiple Regression ถา้ตวัแปรตามมี 2 

ค่า คือ 0 ไม่ป่วย 1 ป่วย ก็ใชก้ารค านวณแบบ Multiple Logistic Regression 

2. ประเภทของขอ้มลูสขุภาพ  

2.1. ตวัแปรสขุภาพท่ีเป็นตวัแปรอิสระ (Independence) แบง่ไดเ้ป็น  

2.1.1. ที่เก็บขอ้มลูจากการตรวจสขุภาพประจ าปีไดแ้ก่ อาย ุเพศ ส่วนสงู น า้หนกั เสน้รอบเอว ความดนัโลหิต (ค่าบน 

Systolic และ ค่าล่าง Diastolic) รวมถงึประวตัเิส่ียงต่างๆไดแ้ก่ การสบูบหุร่ี ดื่มเหลา้ ระดบัการมีกจิกรรมทาง

กาย (Level of Physical Activity หรือ LPA) การมีประวตัคิรอบครวัเส่ียงไดแ้ก่ มีญาติสายตรงเป็นโรค NCD 

ไดแ้ก่ เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู โรคหลอดเลือดหวัใจหรือหลอดเลือดสมอง  ผลเลือดตา่งๆได ้ความเขม้ขน้

ของเลือด(Hct)  ระดบัน า้ตาลในเลือดหลงัอดอาหาร (FBS) ระดบัไขมนัในเลือด (Cholesterol , Triglyceride 

,HDL,LDL)  การท างานของตบั (SGOT,SGPT , Alkaline Phosphatase)  การท างานของไต (BUN/Cr/ระดบั

ไข่ขาวในปัสสาวะ หรือ Urine Albumin) เป็นตน้   

2.1.2. ตวัแปรอิสระท่ีเกดิจากการศกึษาต่างๆ ท่ีจะน ามาประเมินความเส่ียงนอกเหนือจากตวัแปรอิสระตามขอ้ 2.1.1 

เช่น ค าถามที่น าไปใชป้ระเมินความเครียด (ทัง้แบบ 2 ขอ้ หรือ 9 ขอ้) ความเส่ียงต่อการฆา่ตวัตาย (8Q) ภาวะ

หมดไฟ (Burn out ) เป็นตน้ 

2.2. ตวัแปรสขุภาพท่ีเป็นตวัแปรตาม (Dependence หรือ Outcome Variable) ไดแ้ก่  

2.2.1. การน าตวัแปรไปใชเ้พื่อประเมินภาวะต่างๆ ไดแ้ก่ ปรมิาณพลงังานที่ตอ้งการ (Energy Expenditure) ,ความ

เส่ียงที่จะเกดิโรคหลอดเลือดหวัใจในอีก 10 ปีขา้งหนา้ (Framingham 10 Year Risk หรือ ThaiCVD Risk)  

การน าแบบสอบถามมาหาระดบัความเครียด ภาวะหมดไฟ ความเส่ียงต่อการฆา่ตวัตาย การประเมินภาวะ

พึ่งพิง (ADL,TAI) ความเส่ียงต่อกระดกูหกั (FRAX)  

2.2.2. การป่วยเป็นโรคตา่งๆ เช่น น าคา่ความดนัโลหิตเพื่อวินิจฉยัโรคความดนัโลหิตสงู น าค่าน า้ตาลในเลือดมา

วินิจฉยัโรคเบาหวาน    น าค่า BMI มาวินจิฉยัโรคอว้น  น าเสน้รอบเอว ความดนัโลหิต ไขมนัในเลือดมาวินิจฉยั 

โรคอว้นลงพงุ (Metabolic Syndrome)  ภาวะไขมนัสงู เป็นตน้ 

3. ผูพ้ฒันา App ไดร้วบรวบตวัแปรต่างๆทัง้ตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม ที่จ  าเป็นท่ีจะน ามาใชใ้นการค านวณความเส่ียงหรือ

วินิจฉยัโรคตา่งๆ โดยเรียกว่า ขอ้มลูสขุภาพ จากนัน้เขียน Function เพื่อน าตวัแปรเหล่านัน้มาค านวณหาความเส่ียงหรือ

วินิจฉยัโรค  โดยพฒันา Function มามากกวา่ 100 Functions เชน่  

3.1. ตวัอยา่งที่ 1 น าตวัแปร น า้หนกัเป็น กก. (wt) ส่วนสงู(ht) เป็นเมตร  มาหาคา่ BMI โดยใชส้ตูร BMI = wt/(ht*ht) จาก

ค่า BMI มาประเมินว่าน า้หนกั ตามเกณฑ ์ต ่า หรือ สงูกวา่เกณฑ ์หรือ อว้น  
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3.2. ตวัอยา่งที่ 2 ที่มคีวามซบัซอ้นขึน้ น าตวัแปรอิสระ 6 ตวั ไดแ้ก่ เพศ(sex) เสน้รอบเอว(wc) คา่น า้ตาลในเลือด (fbs) 

ค่าความดนัโลหิต (systolic) และค่าไขมนัดี HDL และ Triglyceride (tg)  มาท าการวินิจฉยั Metabolic Syndrome 

โดยการเขียน Function ชื่อ MS โดยใส่ parameter จ านวน 6 ตวัเขา้ไปใน function 

ms($sex,$wc,$fbs,$systolic,$hdl,$tg) เพื่อเขา้สตูรการค านวณจากนัน้คืนค่าตวัแปร (return) $ms ว่าเป็นโรค

อว้นลงพงุ (Metabolic Syndrome) หรือไม ่

4. Functions ต่างๆ ถกูน ามาใชม้ากกวา่ 10 ปี ท่ีคลินิกส่งเสรมิสขุภาพ ศนูยอ์นามยัที่ 5 เพื่อ Print out ผลการตรวจสขุภาพ 

พรอ้มค าแนะน าใหก้บัผูม้าตรวจสขุภาพประจ าปี  เมื่อ 10 กว่าปีกอ่น แนวทางในการรกัษาภาวะไขมนัในเลือดสงู อิงตาม 

Guide line ของ National Cholesterol Education Program – Adult Treatment Panel 3 ค าย่อคอื NCEP ATP3  แม้

ขณะนีม้ีการออก Guide line NCEP ATP4  แต่จากการเปรียบเทียบของทัง้ 2 Guild lines แลว้เห็นว่า Guide line ตาม 

NCEP ATP 3 เหมาะสมกบับรบิทของสงัคมไทยมากกว่า  โดยเฉพาะกลุ่มเป้าหมายของ App นีท้ี่ส่วนใหญ่กลุ่ม ยงัไม่ป่วย 

หรือเป็นแค่กลุ่มเส่ียง และวตัถปุระสงคข์อง App คือ ใหผู้ใ้ชส้ามารถ “ประเมินความเส่ียงตวัเองได ้จดัการความเส่ียง

ตวัเองเป็น ” โดยเนน้การปรบัเปล่ียนวิถีชวีิตมากกวา่การพ่ึงพายา (ซึง่เป็นส่วนหลกัที่ NCEP-ATP4 ปรบัเปล่ียนจาก ATP-

3)  เพราะฉะนัน้ Guide line จึงยงัคงใช ้ATP-3 ไม่ปรบัเปล่ียนตาม ATP-4 ส าหรบักลุ่มดแีละกลุ่มเส่ียง โดยจะปรบัเปล่ียน

เป็น ATP-4 ส าหรบักลุ่มเป้าหมายในโรงพยาบาลท่ีเป็นกลุ่มป่วย   

5. ในการประเมินความเส่ียงทางสขุภาพ ท าได ้ 2 วิธีคือ 

5.1. ประเมินโดยไม่ตอ้งสมคัรสมาชกิ มีรายการประเมินความเส่ียงทางสขุภาพ ใหเ้ลือกในเบือ้งตน้ 23 รายการ (สามารถ

ที่จะเพิ่มไดใ้นโอกาสต่อไป)  วิธีนีส้ะดวกตอนแรกที่ไม่ตอ้งสมคัรสมาชกิ แต่จะยุ่งยากเพราะตอ้งท าการกรอกขอ้มลู

สขุภาพในทกุช่อง ท าใหเ้สียเวลา และไม่มีการเก็บขอ้มลูสขุภาพในแต่ละครัง้ ท าใหไ้ม่สามารถที่จะแสดงกราฟ

แนวโนม้ของตวัแปรสขุภาพตา่งๆได ้

5.2. ประเมินโดยสมคัรสมาชกิ และท าการเพิ่ม/ปรบัปรุงขอ้มลูสขุภาพ   วิธีนียุ้่งยากในชว่งแรกที่ตอ้งสมคัรสมาชกิ แต่จะ

สะดวกคือ App จะท าการดงึขอ้มลูสขุภาพท่ีไดท้ าการบนัทึกก่อนหนา้ออกมาส าหรบัการประเมินความเส่ียงต่างๆ 

ท าใหไ้ม่ตอ้งเสียเวลากรอกขอ้มลูแต่ละตวั  และถา้บนัทึกการตรวจสขุภาพอย่างต่อเนื่อง แลว้ จะสามารถแสดง

กราฟแนวโนม้ของตวัแปรตา่งๆ  โดยไดท้ าการค านวณ Regression line ให ้และบอกคา่ Upper หรือ Lower limit  

ให ้ท าใหป้ระเมินแนวโนม้ของสขุภาพไดง้่ายขึน้ 
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ปรับปรุงข้อมูลสุขภาพ 

ปรบัปรุงขอ้มลูสขุภาพ   Page นีจ้ะเก็บตวัแปรตา่งๆ (Parameters) เพื่อน าไปใชใ้นการค านวณความเส่ียงตา่งๆ   

บางขอ้มลูคงที่หรือไม่ค่อยเปล่ียนแปลง เช่นส่วนสงู ประวตัิส่วนตวัหรือประวตัคิรอบครวั แตถ่า้พบมีการเปล่ียนแปลงให้

เขา้มา Update  บางขอ้มลูมีการเปล่ียนแปลงตามเวลา เช่น น า้หนกั หรือผล Lab เป็นตน้ ส่วนนี ้ถา้มีการตรวจสขุภาพ

ประจ าปี แลว้ตอ้งการ update ให ้click update เพื่อใหโ้ปรแกรมท าการ update ใหโ้ดยไมต่อ้งเสียเวลาในการ update  

(ดรููปท่ี 9 Menu update ) 

รูปท่ี 8 ปรบัปรุงขอ้มลูสขุภาพ 
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ท ารายการตรวจสุขภาพประจ าปี 
เมื่อ click ท ารายการตรวจสขุภาพประจ าปี ที่ Page ส่วนตวัในรูปที่ 6 จะมายงั page รูปท่ี 9  โดยมี Menu ใหเ้ลือก ดงันี ้

รูปท่ี 9. ท ารายการตรวจสขุภาพประจ าปี 

 
1. เพิ่มขอ้มลู เมื่อไดผ้ล lab จากการตรวจสขุภาพประจ าปี ก็น าผล lab มาท าการบนัทึก  โดย lab ที่ระบเุป็น lab ที่

กรมบญัชีกลางก าหนดส าหรบัตรวจสขุภาพประจ าปีของขา้ราชการ   ค่า Lab ตวัไหนที่ไม่ไดท้  าใหใ้ส่ 0 

รูปท่ี 10 การเพิม่ขอ้มลู 

 

 
 

2. แกไ้ขขอ้มลู  ถา้ตวัเลขใดผิดพลาดก็ท าการแกไ้ขที่ menu นี ้

3. กรณีที่ตอ้งการ ลบขอ้มลูที่ท  าการบนัทึกก่อนหนา้นี ้  

4. Update กรณีที่ตอ้งการ update ขอ้มลูของการตรวจครัง้นีไ้ป Update แฟ้มปรบัปรุงขอ้มลูทางการแพทย ์(โปรแกรมจะท า

การ update รายการท่ีมีคา่ไม่เทา่กบั 0 เทา่นัน้  ถา้คา่ใดเทา่กบั 0 จะไม่มีการ update คา่นัน้) 
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กราฟแสดงแนวโน้มตวัแปรสุขภาพต่างๆ 

ถา้มีบนัทึกผลการตรวจสขุภาพประจ าปี หลายๆครัง้ App สามารถที่จะแสดงตารางผลการตรวจ ดงัรูปท่ี 11   และถา้ท า

การ Click ที่หวัขอ้นัน้ เช่น Weight  ก็จะแสดงกราฟใหเ้ห็นแนวโนม้ผลการตรวจรายการต่างๆออกมาได ้ พรอ้มเสน้ upper 

limit และ Regression line พรอ้มสมการ ดงัรูปท่ี 12 

รูปท่ี 11 ตารางแสดงผลการตรวจสขุภาพของตวัแปรตา่งๆ 

 
 

รูปท่ี 12 กราฟแสดงแนวโนม้ ตวัอย่างนีค้ือ ตวัแปร น า้หนกั 
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การประเมินสุขภาพของคุณ 

1. ท าการ click ที่หวัขอ้ที่จะท าการประเมิน ท่ีมีใหเ้ลือกอยู่ 23 รายการ  ในที่นีเ้ลือก การใชพ้ลงังาน Energy Expenditure 

 
2. ถา้สมคัรเป็นสมาชิก และกรอกขอ้มลู ปรบัปรุงขอ้มลูสขุภาพ  App จะท าการดงึขอ้มลูที่เคยบนัทึกมาใหโ้ดยไม่ตอ้ง

เสียเวลา Key แต่ละรายการตามรูป A1 และเมื่อ click ที่ส่งขอ้มลู จะไปยงั Page ในรูป A2 พรอ้มหมายเหต ุท่ีอธิบายให้

สามารถเขา้ใจไดง้่ายขึน้ พรอ้มระบเุอกสารอา้งองิวา่ ท่ีมาของสตูรการค านวณ และมีรูปธงโภชนาการมาแสดง  

รูป A1. Form การประเมินพลงังานท่ีใช ้ รูป A2.แสดงผลการประเมิน 

  

 

3. การประเมินสขุภาพเมื่อใหส้ามารถประเมินความเส่ียงของตวัเองได ้(ทกุข)์ ซึ่งเมื่อทราบว่าตนเองเส่ียงอะไรก็จะเริ่มหา

ขอ้มลูว่า ปัจจยัอะไรเป็นสาเหต ุ(สมทุยั)  ก าหนดเป้าหมายในการจดัการ (นิโรธ) และหาแนวทางในการปรบัปรุงสขุภาพ

ตนเอง (มรรค)  ซึ่งปัจจบุนัสามารถหา สมทุยั นิโรธ มรรค บน Internet ไดไ้ม่ยาก ถา้รูว้่าปัญหา (ทกุข)์คืออะไร 
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  การตรวจคดักรองมะเร็งล าไสใ้หญ่และไส้ตรง (colorectal cancer) 

1. คดักรองมะเรง็ล าไสใ้หญ่   จะท าการคดักรองเมื่ออาย ุ50 ปีขึน้ไป การตรวจคดักรองที่มีประสิทธิผลไดแ้ก่ การตรวจเลือด

แฝงในอจุจาระ การส่องกลอ้งตรวจตลอดล าไสใ้หญ่ (Colonoscopy) การตรวจล าไสใ้หญ่ซิกมอยด ์(Sigmoidoscopy) เมื่อท าการ 

click ที่ตรวจคดักรองมะเรง็ล าไสใ้หญ่จะไปยงั page ท ารายการ โดยแสดง การตรวจคดักรองที่ผ่านมา ดงัรูปท่ี 13 ซึง่จะมี 

menu ย่อย 4 menu ดงันี ้  

รูปท่ี 13 การตรวจคดักรองมะเรง็ล าไสใ้หญ่ 

 

 

1.1. เพิ่มขอ้มลู   ประกอบดว้ยขอ้มลูทั่วไป ที่น าไปใชป้ระเมินความเส่ียง และขอ้มลูประเภทและผลการคดักรอง   

รูปท่ี 14 หวัขอ้การตรวจคดักรองมะเรง็ล าไสใ้หญ่ 
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1.2. Update หรือแกไ้ขขอ้มลูจะแสดงผลขอ้มลูตามรูปท่ี 14  สามารถท าการแกไ้ข/update ได ้

1.3. แสดงรายการ  จะแสดงรายการวธีิการตรวจและผลการตรวจ พรอ้มเสนอแนะวา่ควรคดักรอง 

      รูปท่ี 15 แสดงรายการคดักรองมะเรง็ล าไสใ้หญ่และแปลผล 

 
1.4. ลบ ในกรณีที่ตอ้งการรายการนัน้ทิง้ไป 

2. การคดักรองมะเรง็ล าไสใ้หญ่ที่มปีระสิทธิภาพรองลงมาไดแ้ก่ 

2.1. เอกซเรยค์อมพิวเตอรล์ าไสใ้หญ่ (CT Colonography) 

2.2. เอกซเรยล์ าไสใ้หญ่ดว้ย Double contrast Barium 

2.3. การตรวจเลือดหาระดบั CEA  จากรายงานการศกึษาวิจยัยงัมีขอ้ถกเถียงกนัถึงประสิทธิผลของการคดักรองล าไส้

ใหญ่ดว้ยการตรวจเลือดหาระดบั CEA  แตเ่หมาะส าหรบัการติดตามผลการรกัษาเมื่อเป็นมะเรง็ล าไสใ้หญ่แลว้ 
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การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วย BSE (Breast Self Examination) 
1. การตรวจคดักรองมะเรง็เตา้นม  ผูท้ี่ท  าการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ตอ้งด ูclip เก่ียวกบัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

(Breast Self Examination) ก่อน  โดยการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ประกอบดว้ย การด ูและการคล า   

1.1. การด ูโดยดผู่านกระจกเงา ว่า เหน็กอ้นนนูท่ีเตา้นมหรือไม่ ยกแขนขึน้เห็นรอยดงึรัง้ที่เตา้นมหรือไม่  เห็นรอยบุ๋มที่

เตา้นมหรือไม่ สีของเตา้นมมีการเปล่ียนแปลงจากเดิมหรือไม่  เตา้นมมีการบวมแดงหรือไม่  เห็นกอ้นท่ีรกัแรห้รือไม่ 

และขนาดของเตา้นมทัง้ 2 ขา้งเทา่กนัหรือไม่   

1.2. การคล าควรใชท้า่นอนจะดีที่สดุโดยใช ้3 นิว้ สมัผสัเตา้นมดว้ยความแรงแตกต่างกนั 3 ระดบั คือ เบา ปานกลาง 

หนกั โดยทิศทางของการคล าคือเคลื่อนนิว้มือไปทั่วเตา้นมโดยไม่ยกนิว้มือขึน้ ในแนวขึน้ลง หรือ วงกลมเป็นรูปกน้

หอยก็ไดแ้ลว้แต่ความถนดั จนไปถึงรกัแรท้ัง้ 2 ขา้ง และเมื่อคล าทั่วแลว้ ก็มาตรวจที่หวันม และบีบหวันมเพื่อดวูา่มี

เลือดหรือส่ิงคดัหลั่งอื่นๆ ออกจากหวันมหรือไม่ 

2.   เป้าหมายของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง คือการตรวจเพื่อดวู่ามีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมที่เคยตรวจหรือไม่  

เนื่องจากเตา้นมแต่ละคนมีความหนาแน่น และมีรายละเอียดที่แตกต่างกนัในแต่ละคน การตรวจบอ่ยๆจะท าใหเ้ราคุน้เคย

ว่าเตา้นมเดมิมีลกัษณะอยา่งไร  ถา้พบความแตกต่างจากเดิม จะบ่งบอกวา่จะเป็นความผดิปกติ  ตอ้งไปรบัการตรวจ

ยืนยนัจากเจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้นโดยไมช่กัชา้ (ภายใน 2 อาทิตย)์ 

3. เมื่อท าการศกึษาวิธีการตรวจเตา้นมจาก clip หรือจาก model เตา้นมจนคิดวา่สามารถที่จะท าการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง

ไดแ้ลว้ ก็ท าการเพิม่ขอ้มลู แลว้ท าการตรวจตามภาพ พรอ้มบนัทึกผล การตรวจแต่ละรายการ ดงัรูปท่ี 17  เมื่อ click ที่คดั

กรองมะเรง็เตา้นม จะไปยงั page บนัทึก BSE ของวนัท่ีต่างๆที่เคยท าการตรวจ ดงัรูปท่ี 16 ซึ่งประกอบดว้ย 4 menu ย่อย

ดงันี ้

รูปท่ี 16 บนัทึกการคดักรองมะเรง็เตา้นมดว้ย (BSE) 
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3.1. เพิ่มขอ้มลู  โดยท าการบนัทึกผลการตรวจตาม รูปท่ี 17 ทัง้การดแูละการคล า 

รูปท่ี 17  เพิ่มขอ้มลู  โดยการบนัทึกผลการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ดว้ยการดแูละคล า 

 

 

หมายเหต ุ พื่อไม่ใหเ้กิดการนบัซ า้ ในกรณีที่ท  าการตรวจและเพิ่มขอ้มลูในเดือนเดยีวกนั  App จะไม่ท าการเพิ่มขอ้มลูเป็น

การตรวจครัง้ที่ 2 ,3, … แต่จะไปท าการ update ขอ้มลูเก่าของเดอืนนัน้ ดว้ยขอ้มลูล่าสดุของเดือนนัน้แทน 

3.2. แสดง  จะแสดงผลการตรวจพรอ้มใหข้อ้เสนอแนะ ดงัรูปท่ี 18 

รูปท่ี 18 แสดงรายการผลการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

 
3.3. ลบ ในกรณีที่ตอ้งการลบทิง้การตรวจเตา้นมในครัง้นัน้ 
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การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
1. การตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกู  การตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกู มี 4 วธีิใหญ่ๆคือ 1.การตรวจหาไวรสั HPV ที่เป็น

สาเหตทุี่ส  าคญัในการท าใหเ้กิดมะเรง็ปากมดลกู  2.การท า Pap smear   ซึ่งเป็นวิธีการดัง้เดมิที่เคยท า  3.การตรวจ HPV 

รว่มกบั Pap smear และ 4 การป้ายน า้สม้สายชทูี่ปากมดลกูเพื่อดกูารเปล่ียนแปลงของสีของปากมดลกู (ถา้ผิดปกติก็ท า

การจีเ้ย็นเพื่อเป็นการรกัษา)  โดยการอา่นผล pap smear นัน้มคีวามยุ่งยาก มาก ถา้ไปท าการคดักรองดว้ย Pap smear 

ใหส้อบถามเจา้หนา้ที่ว่าผลตรวจ ปกติ หรือผิดปกติ ถา้ผิดปกติ เป็นการอกัเสบ หรือสงสยัมะเรง็ เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูในการ

บนัทึกผล  เมื่อ click ที่คดักรองมะเรง็ปากมดลกู จะไปยงั page บนัทึกการตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกู ดงัรูปท่ี 19  

โดยประกอบดว้ย 4 menu ย่อยไดแ้ก ่

รูปท่ี 19 บนัทึกการตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกู 
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1.1. เพิ่มขอ้มลู  ถา้เลือกแต่ละวิธีการคดักรอง จะมีหวัขอ้ย่อยที่แตกต่างกนัไป ดงันี ้

1.1.1. ตรวจ HPV     สาเหตขุองการเกดิมะเรง็ปากมดลกูที่ส  าคญัคือไวรสั HPV  โดย HPV มีหลายสายพนัธ ์สายพนัธท์ี่

มีความเส่ียงสงูต่อมะเรง็ปากมดลกู คือ  HPV 16/18  สายพนัธุอ์ื่นๆมีความเส่ียงนอ้ยลง 

รูปท่ี 20.1 คดักรองดว้ยการตรวจ HPV 

 
1.1.2. ตรวจ Pap Smear   

รูปท่ี 20.2 คดักรองดว้ยการตรวจ Pap Smear( cytology) 

 
 

 

การบนัทึกการตรวจ Pap smear มีความยุง่ยาก โดยนกัเซลลว์ิทยาจะด ู2 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนแรกดวู่า

ส่ิงส่งตรวจเก็บไดด้ีหรือไม่(นา่พึงพอใจ) ถา้นา่พึงพอใจกจ็ะไปดขูัน้ตอนท่ี 2 คือ เซลลผิ์ดปกต(ิพบรอยโรค 

Lesion) หรือไม่ ถา้ผิดปกตเิป็นการผิดปกติของเซลเยื่อบผิุว (Squamous cell) หรือเซลลรู์ปทรงแทง่ 
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(columnar cell)   ในทางปฏิบตัิใหส้อบถามแพทยห์รือพยาบาลว่าผลตรวจเป็นเช่นไร ถา้แพทยบ์อกว่าปกติ 

ใหบ้นัทึก ช่อง A วา่น่าพงึพอใจ บนัทึก ในส่วนของ Epithelium วา่ ไม่พบรอยโรค หรือจะขออนญุาตถา่ยรูป

ใบรายงานผล Pap Smear แลว้ดวู่ารายการเลือก(ติก๊)ที่ช่องไหน เพราะ Form นีถ้อดจากแบบรายงาน Pap 

Smear ที่เป็นมาตรฐานท่ีโรงพยาบาลส่วนใหญ่ใชก้นั 

1.1.3. ตรวจคดักรองดว้ยการตรวจ HPV + Pap Smear  โดยท าการตรวจทัง้ Pap smear และ HPV ท าใหส้ามารถ

คดักรองความเส่ียงไดม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ 

รูปท่ี 20.3 ตรวจคดักรองดว้ยการตรวจ HPV + Pap smear 
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1.1.4. VIA + จีเ้ย็น    

รูปท่ี 20.4 ตรวจคดักรองดว้ย VIA + จีเ้ย็น 

 

1.2. ถา้ท า Click Update  ขอ้มลูการคดักรองที่ไดท้  าก่อนหนา้  โดยหนา้ Page จะเหมือนกบั Page เพิม่ขอ้มลูจะ

ต่างกนัตรงที่ไดด้งึขอ้มลูที่ไดบ้นัทึกก่อนหนา้เขา้มาดว้ย ถา้ไม่ถกูตอ้งใหท้ าการ update    

1.3. แสดงรายการ   จะแสดงรายการที่ไดบ้นัทึกไปพรอ้มการแปลผล 

รูปท่ี  21 แสดงรายการผลการตรวจคดักรองดว้ย HPV และแปลผล 
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การท ารายการโรคทีว่ินิจฉัยภายหลังจากการสมัครเป็นสมาชิก 

1. ใน USA มีการศกึษาที่เรยีกวา่ Framingham Study เป็นการศกึษาเก่ียวกบัการเกิดหวัใจและหลอดเลือดตัง้แต่ปี 1948 

โดยเก็บขอ้มลูผูใ้หญ่ในเมือง Framingham Massachusetts จ านวน 5209 คน  จนถงึปัจจบุนัก็ยงัท าการศกึษาอยู่   เป็น

การศกึษาแบบไปขา้งหนา้ (Cohort Study) โดยหาความสมัพนัธร์ะหว่าง ตวัแปรตา่งๆไดแ้ก่ อาย ุเพศ น า้หนกั ส่วนสงู 

ประวตัิเส่ียง เช่น การสบูบหุร่ี ญาติสายตรงเป็นโรคหวัใจและหลอดเลือด และคา่ Lab ต่างๆไดแ้กน่ า้ตาลในเลือดหลงัอด

อาหาร (FBS) ไขมนัในเลือด (Total Cholesterol , Triglyceride, HDL,LDL) แลว้ติดตามไปขา้งหนา้วา่เกดิโรคหวัใจและ

หลอดเลือดหรือไม่  ท าใหส้ามารถสรา้งสมการความสมัพนัธ ์ระหว่าง ตวัแปรเส่ียงตา่งๆ (Exposures) เป็นตวัแปร Xi กบั 

การเกิดหวัใจและหลอดเลือด (ตวัแปร Y) ในอกี 10 ปีขา้งหนา้หรือ Framingham 10 years Risk  ซึ่งในประเทศไทยกม็ี

การศกึษาในท านองเดียวกนั ของ รพ.รามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหดิล โดยเก็บขอ้มลูพนกังานของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแหง่

ประเทศไทย (EGAT)  ไดข้อ้มลูที่เป็นของคนไทย ที่เรยีกวา่ Thai CVD Risk ใน App BSE + จึงเพิม่ Menu การเกิดโรคเมื่อ

ติดตามไปขา้งหนา้  ที่เก่ียวกบัโรคหวัใจและหลอดเลือดจ านวน 14 โรค ท่ีวินิจฉยัโดยแพทย ์(ตอนบนัทึกขอ้มลูสขุภาพตอน

แรกยงัไมเ่ป็น 14 โรค ถา้เป็นโรคตามที่ระบแุลว้ จะบนัทึกในประวตัิว่าเป็นโรคตามที่ระบ ุไม่จ าเป็นตอ้งท ารายการ Menu 

นี)้   ถา้มีการบนัทึกขอ้มลูโดยน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการตรวจสขุภาพมาลงผลใน App และถา้มกีารเกดิ 14 โรคตามที่ระบใุน

ภายหลงั ก็ท าการลงบนัทึกแลว้ จะท าใหส้ามารถสรา้งสมการระหว่าง ตวัแปรเส่ียง (Exposure) และ การเกิดโรคหวัใจ

และหลอดเลือด รวมถงึมะเรง็ไดโ้ดยไม่ตอ้งลงทนุมาก แมจ้ะมีขอ้จ ากดัของการออกแบบการศกึษา (Design study) ที่ไม่

สามารถควบคมุปัจจยัตา่งๆไดอ้ย่างเขม้งวดและความน่าเชื่อถือของขอ้มลูที่บนัทึกเขา้มา แตจ่ะใชเ้ทคนิคการ Clean 

ขอ้มลู ท่ีเรียกวา่ Clean dirty data with clear mind และใช ้Data Science เพื่อทดแทนขอ้จ ากดัของการออกแบบวจิยั 

2. การจดัท าความเส่ียง 10 ปีในการเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือด(หลอดเลือดหวัใจและหลอดเลือดสมอง) 

 
2.1. ปัจจยัเส่ียงที่ท  าใหเ้กิดโรคหวัใจและหลอดเลือดไดแ้ก่ ประวตัิ ไดแ้ก่ สบูบหุร่ี เป็นเบาหวาน ความดนัโลหิตสงู ประวตัิ

ครอบครวัเป็นโรคหวัใจและหลอดเลือดก่อนวยัสมควร  การตรวจรา่งกายไดแ้ก่ น า้หนกัเกิน อว้น คา่ความดนัโลหิต 

เสน้รอบเอวเกินเกณฑ ์ ผล Lab ไดแ้ก่ ไขมนัไม่ดี LDL สงู ไขมนัด ีHLD ต ่า  ไตรกลีเซอรไ์รด ์(TG) หรือ 

โคเลสเตอรอลรวม (TC) สงู  เป็นตน้ 
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2.2. ถา้ตดิตามคนท่ีมีปัจจยั (Exposure) และไม่มีปัจจยั (Non Exposure)  ตามขอ้ 1.1 ไปขา้งหนา้ไป 10 ปี แลว้เก็บ

ขอ้มลูว่าทัง้ 2 กลุ่มเป็นโรคหวัใจและหลอดเลือดหรือเป็นมะเรง็บางชนดิ (Disease) หรือไม่ ก็สามารถที่จะสรา้ง

สมการ Logistic Regression โดยปัจจยัเส่ียงตามขอ้ 1.1 เป็นตวัแปร X1 , X2 , X3 , X4 , X5 ,…. Xn  และการเกิดโรค

หรือไม่ (0 หรือ 1) เป็นตวัแปร Y   ก็จะสามารถหา 10 Years Risk ได ้เหมือนการศกึษาของ Framingham ที่ศกึษา

ประชาชนในเมืองนัน้เมื่อ 50-60 ปีก่อน โดยการเก็บประวตัิ ตรวจรา่งกาย และท า Lab ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจบุนั 

แลว้ติดตามว่าเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดก่ีราย ท าใหส้ามารถหา Framingham 10 year risk 

3. ท ารายการโรคที่วินจิฉยัภายหลงัจากสมคัรเป็นสมาชิก (ก่อนหนา้นัน้ไม่เป็นโรคดงักลา่ว หรือถา้เป็นโรคดงักล่าวก่อนสมคัร

ก็จะใหป้ระวตัวิ่ามีโรคประจ าตวัดงักล่าวอยูก่่อนหนา้แลว้)  ในเบือ้งตน้เก็บ 14 โรคไดแ้ก่ ความดนัโลหิตสงู เบาหวาน 

หลอดเลือดหวัใจอดุตนั โรคหวัใจอื่น เสน้เลือดสมองอดุตนั เสน้เลอืดสมองแตก โรคหลอดเลือดสมองไม่ระบปุระเภท โรค

ไตรุนแรงระดบัปานกลางหรือรุนแรง มะเรง็เตา้นม มะเรง็ปอด มะเรง็ตบัหรือท่อน า้ดี มะเรง็ล าไสใ้หญ่ มะเรง็อื่นๆ  โดย 

click ที่ ท ารายการ 14 โรคที่ไดร้บัการวินจิฉยัโดยแพทย ์ตามหมายเหต ุ1 ในรูปท่ี 6  จะไปสู่ page ท ารายการดงัรูป 22 

รูปท่ี 22 ท ากรายการโรคที่วินิจฉยัโดยแพทยห์ลงัวนัท่ีสมคัรเป็นสมาชกิ 

 
3.1. Click ที่เพิ่มเพิ่มขอ้มลู แลว้ใส่ขอ้มลูตาม Form ในรูปท่ี 23  จากนัน้ click ที่ Submit จะไปยงั page ท ารายการ

พรอ้มขอ้มลูที่ท  าการบนัทึกดงัรูปที่ 24 

รูปท่ี 23 บนัทึกขอ้มลูตาม Form รูปท่ี 24 page ท ารายการการ หลงัจากบนัทึกขอ้มลู 

 

 

3.2. View เมื่อแสดงรายการท่ีไดบ้นัทึกเขา้ไปทัง้หมด 

3.3. Edit ถา้ตอ้งการแกไ้ข  

3.4. ลบ (Delete) ในกรณีที่ตอ้งการลบ Record นัน้ทิง้ 

4. ถา้ในอนาคตเกดิโรคเพิ่มเตมิ ก็ท ารายการเพิม่ไปเท่ากบัจ านวนโรคที่ไดร้บัการวินจิฉยั 
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สังคมสูงอายุ ป่วยดว้ยโรค NCD 
เดก็เกิดน้อย ด้อยคุณภาพ



สังคมสูงอายุ ป่วยดว้ยโรค NCD เดก็เกิดน้อย ด้อยคุณภาพ 
ส่งผลใหผ้ลิตภาพของประเทศต า่ลง

1. โครงสรา้งประชากรที่เด็กเกิดนอ้ย และรอ้ยละ 60 เกิดในครอบครวัที่ไมพ่รอ้ม (วดัจากระดบั
รายได)้ สดัสว่นผูส้งูอายมุากกวา่รอ้ยละ 20 และมีการออมที่ต  ่า เกิดปัญหา “แก่ก่อนรวย”

2. โครงสรา้งการผลิตของไทย ที่ผลติสนิคา้ที่ไมต่รงกบัความตอ้งการของตลาดโลก ระบบ
การศกึษาของไทยที่ปรบัตวัชา้ไมท่นัต่อการเปลี่ยนแปลง วดัจากผลการสอบ PISA เม่ือเทียบ
กบัตวัเอง ก็มีแนวโนม้ท่ีแย่ลง เม่ือเทียบกบัเพ่ือนบา้น เช่นเวียดนาม ก็ถกูแซง เมื่อเจอปัญหา
โครงสรา้งประชากรที่ เขา้สูส่งัคมผูส้งูอายทุี่แก่ก่อนรวย และเด็กเกิดนอ้ยดอ้ยคณุภาพ ท าให้
การเติบโตตามศกัยภาพของประเทศ วดัจาก GPD growth เริ่มที่จะต ่ากวา่รอ้ยละ 3 และมี
แนวโนม้ที่จะต ่าลงในระดบัรอ้ยละ 2.5 ถา้ยงัไมมี่การแกไ้ขปัญหาเชิงโครงสรา้ง 

3. คนที่อาย ุ40-50 ปีขึน้ไป การศกึษาสว่นใหญ่จะต ่ากวา่ ม.3 ท าใหก้ารเพิ่มทกัษะเพื่อสรา้งผลิต
ภาพท าไดย้าก  การศกึษาต ่าท าใหร้ายไดต้  ่า เงินออมไมเ่พียงพอที่จะไปใชเ้ม่ือเขา้สูว่ยัเกษียณ
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4. ภายใตภ้าวะเศรษฐกิจสงัคมท่ีบีบคัน้ในปัจจบุนั หนีค้รวัเรอืนท่ีสงูในระดบัรอ้ยละ 90 ของ GDP เกิดคา่นิยมของการ
เป็นโสดมากขึน้ ถงึแมจ้ะแตง่งานก็ไมอ่ยากมีลกู ท าใหอ้ตัราการเกิดลดลง ซึง่ปัญหาดงักลา่วไมไ่ดเ้กิดเฉพาะประเทศ
ไทย แตเ่กิดขึน้ทั่วโลก   และจากประสบการณข์องหลายๆประเทศ พบว่าการท่ีจะเพ่ิมอตัราการเกิดจะเป็นไปไดย้าก 
การพฒันาเด็กท่ีเกิดนอ้ยใหมี้คณุภาพ จงึเป็นประเด็นหลกัท่ีตอ้งท าควบคูก่บัการเพิ่มอตัราการเกิด 

5. แนวคิดใหม่ ไมไ่ดม้องสขุภาพคือเปา้หมายของชีวิต แตเ่ป็นทรพัยส์นิ (Asset) ท่ีแตล่ะคนใชท้รพัยส์นิสขุภาพในชีวิติ
ประจ าวนั ทัง้ท่ีบา้น ท่ีโรงเรยีน ท่ีท างาน เพ่ือเพิ่มผลติภาพทัง้ท่ีบา้น ท่ีโรงเรยีน และท่ีท างาน   ทรพัยส์นิสขุภาพนัน้มี
การเสื่อมคา่ตามวยั (Depreciation) จงึตอ้งเพิ่มพนูหรอืพฒันาทรพัยส์ินสขุภาพ (Health Stock) ในทกุช่วงชีวิต
(throughout life course) เพ่ือธ ารงรกัษาทรพัยส์นิสขุภาพใหอ้ยูก่บัเราใหน้านท่ีสดุเทา่ท่ีจะท าได้

6. โรคไมต่ิดตอ่เรือ้รงั หรอื NCD เป็นสาเหตสุ  าคญัท่ีท าใหท้รพัยส์นิทางสขุภาพของเราเสื่อมคา่เรว็ขึน้ สาเหตท่ีุโรค NCD 
มีแนวโนม้เพิ่มขึน้  มาจาก 2 สาเหตหุลกั  สาเหตแุรกคือ  NCD มกัเป็นกบัคนท่ีอายมุาก เม่ือสดัสว่นผูส้งูอายมุากขึน้ 
โรค NCD ก็มากขึน้ตาม  สาเหตท่ีุ 2 เกิดจากพฤติกรรมและวิถีชีวิต การพฒันาประเทศท าใหค้วามเป็นเมือง 
(Urbanization) เพิ่มมากขึน้ วิถีการบรโิภค วิถีชีวิตเนือยนิ่ง (Sedentary Life style) การด่ืมเหลา้ สบูบหุรี่ สง่ผลให้
เกิดโรค NCD เพิ่มมากขึน้ และเป็นโรค NCD ในอายท่ีุลดลง  แมอ้ายไุขเฉล่ีย (Life Span) จะยาวขึน้ แต ่Good 
Health Span ไม่ไดย้าวขึน้  การท่ีถกูโรค NCD รุมเรา้ สง่ผลกระทบทัง้ตอ่ ตนเอง ครอบครวั สงัคมและประเทศชาติ 
นอกจากผลติภาพของประเทศลดลงแลว้คา่ใชจ้่ายในการดแูลสขุภาพก็จะเพิ่มสงูขึน้ จนอาจกระทบความมั่นคงทาง
สขุภาพ โดยเฉพาะในภาวะท่ีหนีส้าธารณะของประเทศในปัจจบุนัใกลจ้ะถงึรอ้ยละ 70 ของ GDP
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สังคมสูงอายุ ป่วยดว้ยโรค NCD เดก็เกิดน้อย ด้อยคุณภาพ 
ส่งผลใหผ้ลิตภาพของประเทศต า่ลง



การแก้ปัญหาโรค NCD ทีล่ด Good Health Span

การเพิ่ม Good Health span ไมใ่ช่ life span โดยหลกัการคืออยา่ใหเ้ป็นโรค NCD เรว็เกินไป เพื่อยืด
อายขุองการมีสขุภาพดี เม่ือมีโรคแลว้ ก็จะเกิดภาระทัง้ตอ่ตวัเอง ครอบครวั สงัคม และประเทศชาติ  แนว
ทางการจดัการปัญหา ไดแ้ก่
1. ระดบับุคคล สง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพในระดบับคุคล เพื่อใหส้ามารถ “ประเมินความเสี่ยง

ตอ่สขุภาพของตนเองได ้และจดัการความเสี่ยงของตนเองเป็น “ และทราบวา่เมื่อไหรท่ี่จะตอ้งไป
โรงพยาบาลเพราะเกินระดบัในการดแูลตนเองได้

2. ระดบัองคก์ร สง่เสรมิใหเ้ป็นองคก์รรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literate Organization) โดย
สง่เสรมิ สนบัสนนุ ใหบ้คุลากรในองคก์รรวมถงึผูม้ารบับรกิารในองคก์ร รวมถงึชมุชน ใหมี้ความ
รอบรูด้า้นสขุภาพในระดบับคุคล

3. ระดบัชุมชน สง่เสรมิใหเ้ป็นชมุชนรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literate Community) ในการ
สง่เสรมิสนบัสนนุใหค้นในชมุชนมีความรอบรูด้า้นสขุภาพในระดบับคุคล รวมถงึการประสานภาคี
ทกุภาคสว่นใหมี้สว่นรว่มในการจดัการสขุภาพดว้ยชมุชนเสรมิเติมจากบรกิารที่ไดจ้ากภาครฐั
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การแก้ปัญหาพัฒนาเดก็เกิดน้อย ด้อยคุณภาพ
1. การสง่เสรมิการมีบตุร ดว้ยการลดภาระของพ่อแมใ่นการเลีย้งดบูตุร ไดแ้ก่

1. การเพิ่มเวลาการลาคลอดใหม้ากขึน้ เชน่ลาไดถ้งึ 6 เดือน  โดยไดร้บัเงินเดือน และขยายการลาคลอดใหไ้ปถงึสามีดว้ย
2. การเพิ่มเงินสวสัดิการในการเลีย้งดบูตุร
3. การยืดหยุน่การท างาน ใหส้ามารถ Work From Home เพ่ือใหส้ามารถท างานและเลีย้งดบูตุรไดด้ว้ย
4. การจดับรกิารศนูยเ์ด็กเล็ก (Child Center) ท่ีมีคณุภาพ และสามารถเขา้ถงึไดอ้ยา่งเทา่เทียม และมีคา่ใชจ้า่ยท่ีต ่า

2. การพฒันาคณุภาพเดก็ 
1. การพฒันาทกัษะของพ่อแมใ่นการเลีย้งดบูตุร ใหม้ีคณุภาพ (Parental skill) ไดแ้ก่ การไดร้บัวคัซีนตามช่วงอายตุ่างๆ 

สามารถติดตามการเจรญิเติบโต และพฒันาการเด็กในแตล่ะช่วงอาย ุรวมถึงสขุภาพของช่องปาก สามารถประเมิน
ความเสี่ยงทัง้ในเรือ่งการเจรญิเติบโต (น า้หนกั สว่นสงู) พฒันาการ และสามารถกระตุน้การเจรญิเติบโต และ
พฒันาการเดก็ใหท้นัตาม Milestone ที่ก าหนด

2. การพฒันาคลินิกสขุภาพเดก็ดี (Well child Clinic) ศนูยเ์ดก็เลก็  โรงเรยีนระดบัอนบุาล และประถมศึกษา ให้
ดแูลเดก็ในการดแูลไดแ้ก่ การไดร้บัวคัซีนตามช่วงอายตุา่งๆ สามารถติดตามการเจรญิเติบโต และพฒันาการ
เดก็ในแตล่ะช่วงอาย ุรวมถึงสขุภาพของช่องปาก สามารถประเมินความเส่ียงทัง้ในเรื่องการเจรญิเติบโต 
(น า้หนกั สว่นสงู) พฒันาการ และสามารถกระตุน้การเจรญิเติบโต และพฒันาการเดก็ใหท้นัตาม Milestone 
ท่ีก  าหนด

(นกัเศรษฐศาสตรท์ี่ไดร้างวลัโนเบลไดท้  าการศกึษา พบว่าการลงทนุในเดก็ จะท าใหเ้กิดผลตอบแทนมากขึน้ 7 เท่าตวัเม่ือเทียบกบัตน้ทนุท่ีจ่ายไป)
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ประชาชนจะรับมือโลกภายใตแ้รงกดดนัอย่างไร



โลกภายใต้แรงกดดัน

1. ปัจจบุนัโลกอยูภ่ายใตภ้าวะกดดนัต่างๆ ไดแ้ก่

1. การเปลี่ยนแปลงภมูิอากาศ (climate change) ท าใหเ้กิดโรครอ้น สง่ผลใหเ้กิดภยัธรรมชาติ น า้ท่วม หรอื ภยัแลง้

2. โรคอบุตัิใหม ่(Emerging disease) เช่น covid-19

3. โรค NCD ซึง่เป็นโรคเรือ้รงันอกจากจะสง่ผลต่อสขุภาพและคา่รกัษาพยาบาลแลว้ ยงัสง่ผลตอ่ผลิตภาพ 
(Productivity) ซึง่โรค NCD สว่นใหญ่เกิดจาก Unhealthy Lifestyle.

4. Geopolitical Risk เกิด สงครามในหลายภมูิภาค

2. ประเดน็สขุภาพมีความซบัซอ้น จากเดิมมีเพียง ,การสาธารณสขุ (Public Health) ,การแพทย ์( Physical and 
Mental health) แตต่อนนีแ้ตกแขนงเพ่ิมขึน้จากเดิมไดแ้ก่ Social Health ,Emotional Health ,Spiritual Health 
,Digital Health ,Financial Health
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การรับมือกับโลกทีอ่ยู่ภายใตแ้รงกดดนั และระบบสุขภาพทีมี่ความซับซ้อน

สิ่งที่ตอ้งท าคือการสง่เสรมิใหเ้กิด Health Literacy For All เพ่ือ  

1. เสรมิพลงับคุคลใหมี้ชีวิตท่ีมีสขุภาพที่ดีกวา่ (Empower people to live healthier live.)

2. ระบบสขุภาพที่ยั่งยืนและฟ้ืนคืนกลบัไดร้วดเรว็(Build resilient , sustainable health system.)

3. ลดช่องวา่งของความไมเ่ทา่เทียม(Bridge inequity)

4. แนวปฏิบตัิท่ีเนน้คนเป็นศนูยก์ลาง (Implement human center approach) ตอ้งรูเ้ทา่ทนั และพึง่ตนเอง
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วิวัฒนาการของ Health Literacy



วิวัฒนาการของ Health Literacy จากอดตีจนถงึปัจจุบัน(1)

• แนวคิดเริม่ตน้มองวา่ Health Literacy (HL) เป็นบทบาทของสว่นบคุคล ที่จะพฒันาทกัษะดงักลา่วใหเ้กิดขึน้ เพื่อน า
ทกัษะนัน้ไป Apply ใชใ้นชีวิตประจ าวนั ทัง้ที่บา้น ที่ท  างาน หรอืในชมุชน ซึง่จะสง่ผลดีตอ่สขุภาพในทา้ยที่สดุ

• ปี 2012 IOM (institute of Medicine) ใน USA ไดเ้ผยแพรแ่นวคิดที่เรยีกวา่ Health Literate Healthcare 
Organization (HLHCO) โดยมองวา่ เป็นบทบาทของผูน้  าองคก์รที่จะพฒันาการสื่อสารของทกุคนในองคก์ร เพื่อให้
ง่ายต่อการเขา้ใจของผูม้ารบับรกิาร โดยก าหนดมาตรฐาน 10 ประการที่องคก์รจะน าสูก่ารปฏิบตัิที่เรยีกวา่ 10 
Attributes of Health Literate Healthcare organization การพฒันา HL จงึท าควบคูไ่ปทัง้ 2 ทาง (Dual Tracks) คือ 
พฒันาทัง้สว่นบคุคลและควบคูก่บัการพฒันาองคก์รใหเ้อือ้และสนบัสนนุ HL โดยใหแ้ตม้ตอ่กบักลุ่มที่มี HL จ ากดั 
(Limited HL)

• ทางฝ่ังยโุรปก็น าแนวคิดนีไ้ปใช ้และพฒันาตอ่ยอด วา่นอกจากจะน าไปประยกุตใ์ชใ้นโรงพยาบาลแลว้ ยงัสามารถ
น าไปใชใ้นองคก์รอ่ืนๆ เช่นโรงเรยีน หรอืสถานประกอบการไดด้ว้ย โดยพฒันาต่อยอดมาตรฐานเป็น Health Literate 
Organization (HLO)
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วิวัฒนาการของ Health Literacy จากอดตีจนถงึปัจจุบัน (2)

• ในประเทศไทย สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย (Thai Health Literacy Promotion Association หรอืใชช่ื้อ
ย่อวา่ THLA) ก็ไดส้รา้งมาตรฐานเพ่ือเป็น guideline ใหอ้งคก์รตา่งๆ พฒันาใหเ้ป็น HLO โดยปรบัใหเ้หมาะสมกบั 4 
setting หลกัไดแ้ก่ สถานบรกิาร ,โรงเรยีน ,สถานประกอบการ และชมุชน และน าไปประยกุตใ์ช้

• แผนยทุธศาสตรข์องประเทศไทยในเรือ่งการส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพของประเทศไทยคือ จะพฒันาไปสู่ Health 
Literate Society ในอีก 10-20ปี ขา้งหนา้ โดยการที่จะไปถึงไดน้ัน้ การพฒันาใหท้กุ settings ไมว่่าจะเป็น สถาน
บรกิารสขุภาพ โรงเรยีน สถานประกอบการ และชมุชน ตอ้งเป็น Health Literate Organization (HLO) ก่อน

• การประชมุประจ าปี ของ Asian Health Literacy Association (AHLA) ที่ Hoh Chi Min City (Vietnam) ในปี 2024 
Sorensen ไดบ้รรยายในหวัขอ้ "You are Health Literacy Champions of the future" เกิดค าใหม่ 2 ค า ที่คิดว่าน่าจะ
มีการพดูกนัมากขึน้ในอนาคตคือ Health Literacy For all และ Health Literacy Champions
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วิวัฒนาการของ Health Literacy จากอดตีจนถงึปัจจุบัน (3)
• Health Literacy Champions คือตวัขบัเคลื่อนหลกัภายในองคก์ร เพื่อให ้Health Literacy For All เกิดขึน้ไดจ้รงิดว้ยการสง่เสรมิ 

Health literacy Capacity แก่ทกุคน ผ่าน 2 กลไกคือ advocate และ Empower

• ทฤษฎีในเรือ่ง การสง่เสรมิสขุภาพตลอดทกุช่วงวยั (Life Course Approach) ไดร้บัการพิสจูนแ์ลว้ว่ามีความถกูตอ้ง สขุภาพที่ไม่ดี
ในวยัเดก็ จะสง่ผลตอ่เน่ืองไปยงัวยัผูใ้หญ่ และวยัสงูอายุ (Time line) เช่น เดก็ทารกที่น  า้หนกัแรกคลอดนอ้ย จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่
ที่เป็นโรค NCD ที่สงูกวา่เดก็ที่น  า้หนกัแรกคลอดปกติ การส่งเสรมิสขุภาพจงึตอ้งท าตลอดทกุชว่งวยั และตอ้งท าใหถ้กูชว่งเวลา 
(Timing) โอกาสทอง) เช่น การพฒันาของสมอง โอกาสทองอยูท่ี่ชว่ง 2 ขวบปีแรก และไม่ควรเกิน 5 ขวบ นอกจากนัน้ สิ่งแวดลอ้ม 
(Environment) และความเท่าเทียม (Equity) ก็เป็นปัจจยัเสรมิที่มีความส าคญั

• การพฒันาความรอบรูใ้นการดแูลบตุรหลาน หรอืเดก็ในความดแูลอย่างมีคณุภาพ จงึเป็นการปพูืน้ฐานทางสขุภาพที่ส  าคญั

• กรอบแนวคิด "Health Literacy Champions Promote Health Literacy For All ;Health Literacy For All ; Promote National 
Productivity " จงึเป็นภาพฝันที่จะท าใหเ้กิดขึน้ไดจ้รงิ
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Health Literacy Champions



การทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกับ Health Literacy Champion(1)

1. นิยามของ Health Literacy Champion คือ ผูท่ี้อทิุศตน ในการสนบัสนนุ ท าการตลาด และขบัเคลื่อน ความรอบรูส้ขุภาพภายใน
องคก์รหรอืชมุชน เพื่อใหก้ารน า Intervention ในเรือ่งความรอบรูด้า้นสขุภาพสามารถผ่าฟันแรงตา้นหรอืความไม่สนใจของบคุลากร
ในองคก์ร 

2. หนา้ท่ีความรบัผิดชอบของ Health Literacy Champion

1. สรา้งความตระหนกัและความมุ่งมั่นท่ีจะด าเนินการในเรือ่งความรอบรูด้า้นสขุภาพ

2. ปรบัเปลี่ยนแผนยทุธศาสตรห์รอืกระบวนการท างานขององคก์ร ใหม้าเนน้หนกัในเรือ่งการส่งเสรมิ HL

3. ใครคือ Health literacy Champion ขึน้กบัองคก์ร ซึง่อาจจะเลือกจากระดบับรหิารและระดบัปฏิบตัิ ในสว่นของระดบัปฏิบตัิ อาจจะ
ประกอบดว้ยตวัแทนของหลากหลายวิชาชีพ หรอืหลากหลายพืน้ท่ี

4. โครงสรา้งการบรหิารจดัการ ควรเป็น Network Structure โดย ผสมผสานแบบ top down รว่มกบั health literacy network ภายใน
องคก์ร มีประสิทธิภาพมากกวา่ Solo Structure และNetwork ที่เช่ือมโยงกนัเป็นภาคีเครอืข่าย (Nested alliance) หรอื 
collaboration เป็น Hub มีการแลกเปลี่ยนเรยีนรูแ้ละจดัการความรูเ้ป็น Community of practice (COP) เช่น Health Literacy Hub 
in Western Sydney)
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การทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกับ Health Literacy Champion(2)

5. จากการทบทวนวรรณกรรมท าใหท้ราบว่าบทบาทของ Health Literacy Champions ตอ้งท าหนา้ท่ีเป็นผูฝึ้กทกัษะเหมือน Coach 
หรอื Trainer ท่ีฝึกทกัษะของนกักีฬาใหบ้รรลเุปา้หมาย  Coach จึงตอ้งมีความช านาญในเรือ่งนัน้เป็นอย่างดีและใกลชิ้ดกบัผูถ้กูฝึก
(Trainee)  จึงไม่ควรมีสมาชิกใน Network มากนกั  ในองคก์รเดียวกนั สามารถมี Networks ไดม้ากกวา่ 1 Network ได ้  
โดยเฉพาะถา้มีกลุม่เปา้หมายท่ีแตกต่างกนั โครงสรา้งการจดัการจึงเป็นแบบ กลุม่หรอืเครอืข่าย(Network)  ท่ีผสมผสานการบรหิาร
จดัการแบบ Top Down และแบบ Bottom up (Grass Root) เช่น  

• Network ท่ี 1 ท าหนา้ท่ีสง่เสรมิ Health Literacy ใหก้บับคุลากรในองคก์ร

• Network ท่ี 2 ท าหนา้ท่ีสง่เสรมิ พ่อแม่ผูป้กครองที่พาลกูมารบับรกิารคลินิกเดก็ดี 

• Network ท่ี 3 ท าหนา้ท่ีสง่เสรมิ Health Literacy ในคลินิกผูป่้วยนอกท่ีมาตรวจสขุภาพประจ าปี   

6. ทัง้ 3 Networks ตอ้งมี Health Literacy Champion โดยสมคัรสมาชิกเพ่ือเป็น Admin ใน HLO Network เพ่ือท่ีจะสามารถดแูล
สมาชิกในเครอืข่ายไดอ้ย่างทั่วถึง  โดยบรหิารจดัการแบบ Net work และแลกเปลี่ยนเรยีนรูร้ะหวา่งกนั และถา้มีการแตก
กลุม่เปา้หมาย ก็ตอ้งเพิ่ม Network ใหม่แตกย่อยออกไปไดอี้ก
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องคป์ระกอบส าคัญในตัว Health Literacy Champions

1. มีวินยัต่อตนเอง โดยท าอยา่งตอ่เน่ืองสม ่าเสมอ (Keep going - be discipline)

2. แบง่เป็น Step ยอ่ย ๆ และท าทีละ step (Small step)

3. เอาชนะความทา้ทาย (Overcome challenge)

4. ใช ้Coach หรอืพ่ีเลีย้ง (Mentor) คอยแนะน า (Use mentors)

5. มั่นใจในแนวทางที่ท  าวา่จะน าไปสูค่วามส าเรจ็ในทา้ยท่ีสดุ (Trust the journey)

6. ตอ้งเป็นผูบ้กุเบิก (Be pioneer)

7. ไมย่อมแพ ้(Never give up)
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Health Literacy Champions ต้องมทีกัษะการเป็นผู้น าอย่างสูง ได้แก่

1.ชดัเจนในเปา้หมายและคณุคา่ของสิ่งท่ีจะท า และ align ผูมี้สว่นเก่ียวขอ้งใหไ้ปใน
ทิศทางเดียวกนั

2.สรา้งแรงบนัดาลใจจะไปสูว่ิสยัทศัน ์“Health Literacy For All” รว่มกนั

3. เผชิญหนา้กบัความทา้ทาย

4.การพฒันาหรอืเสรมิพลงัผูอ้ื่น (ประชาชน ผูร้ว่มงาน หรอืทกุคนในระบบ)

5.ผกูพนัดว้ยใจในการสง่เสรมิ Health Literacy ใหเ้กิดกบัทกุคน
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Global Movement ทีจ่ะมุ่งสู่เป้าหมาย Health Literacy For All.

1.เปา้หมายคือ “ เราจะหลอมรวมกนัเป็นครอบครบัใหญ่ที่มีแนวคิดเดียวกนัในการ
สง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพใหก้บับคุคล องคก์ร และชมุชน ใหค้รอบคลุมทกุ
ประเทศ และทกุภมิูภาค “

2.Global roadmap to health literacy for all.
1. การประสานภาคีเครอืข่าย ผา่น Network ตา่งๆ ทัง้ภายในองคก์ร ระหวา่งองคก์ร ระหวา่ง 

Sectors ภายในประเทศและตา่งประเทศ
2. การวดัผลกระทบ ผา่นระบบติดตาม ประเมินผล ท่ีเช่ือมโยงทัง้ระดบัเครอืข่ายในองคก์ร 
ระหวา่งองคก์ร ระดบัประเทศและระดบัโลก

3. ท าเรือ่ง Health Literacy ดว้ยใจ (Heart and Mind)
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Health Literacy Movement
in Thailand 2025



Health Literacy Movement in Thailand 2025

สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย (THLA) จะรวมพลงัทกุภาคสว่นเพ่ือสง่เสรมิใหเ้กิด Health Literacy For All .โดย
1. ใชก้ลไกขององคก์รรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literate Organize หรอื HLO) ในการสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพ

ใหก้บั บคุลากรหรอืผูม้ารบับรกิารในองคก์ร หรอื ประชาชน ในพืน้ท่ีรบัผิดชอบ (Health Literate Community) หรอื
กลุม่เปา้หมายเฉพาะเชน่ ผูม้ารบับรกิารสขุภาพ (Health Literate Healthcare Organization) เด็กนกัเรยีน ในศนูย์
เด็กเลก็ โรงเรยีน (Health Literate school) ดว้ยการสรา้ง Health Literacy Champion เพ่ือเป็นตวัขบัเคลื่อนหลกั
ภายในองคก์ร เพ่ือใหเ้กิด Health Literacy For All โดยสง่เสรมิ Health literacy Capacity แก่ทกุคน ผา่น 2 กลไกคือ 
advocate และ Empower

2. พฒันา App เพ่ือเป็นเครื่องมือในการสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
1. Child Dev-2025 ในกลุม่เด็กอายนุอ้ยกว่า 18 ปี เพ่ือใหพ้อ่แม่ ผูป้กครอง ครูใน child center โรงเรยีนอนบุาล 

โรงเรยีนชัน้ประถม ใหส้ามารถติดตาม ประเมิน การไดร้บัภมูิคุม้กนั การเจรญิเติบโตและพฒันาการ (Growth 
and Development) สขุภาพชอ่งปาก ภาวะโลหิตจาง และเฝา้ระวงัภาวะผิดปกติทางพฤติกรรมในเด็ก ไดแ้ก่
สมาธิสัน้ การเรยีนรูบ้กพรอ่ง (LD) และ ออทิสติค 

2. Health Screening – 2025 ในกลุม่อาย ุ18 ปี ขึน้ไป เพ่ือใหส้ามารถประเมินความเสี่ยงทางสขุภาพตนเองได ้
และจดัการความเสี่ยงของตนเองเป็น รวมถงึทราบวา่เม่ือไรท่ีจะตอ้งไปรบับรกิารท่ีโรงพยาบาล
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App : Child Dev - 2025

พฒันาการเดก็ 
(DSPM,DAIM)

การดูแลฟันน ้านม

การไดรั้บภูมิคุม้กนั(วคัซีน)  

การเจริญเติบโต (น ้าหนกั ส่วนสูง) ,โลหิตจาง

พฤตกิรรมผิดปกตใินเด็ก
1.สมาธิสั้น (ADHD)
2.การเรียนรู้บกพร่อง(LD)
3.ออทสิตคิ

น ำ้หนักเกนิ อ้วน รอบเอวเกนิ (อ้วนลงพุง)  ความเสีย่งๆต่าง
ผล Lab ต่างๆ (ไขมัน/ไต/ตับ) การคัดกรองมะเร็ง

โรค NCD 
เบาหวาน , ความดันโลหติสูง  โรคหัวใจ 

โรคหลอดเลอืดสมอง ฯลฯ
มะเร็งทีพ่บบ่อย (ตับ ล าไส้ใหญ่ เต้านม ปากมดลูก)

ติดบา้น

ติดเตียง

แรกเกิด 6 ปี 12 ปี 18 ปี 30 ปี 45 ปี 60 ปี LE

App : Health Screening - 2025
Health Literacy  For All .

Disability
(DALY)



HLO Network เคร่ืองมอืส าหรับ Health Literacy Champion

1. App: HLO Network พฒันาขึน้เพ่ือเป็นเครื่องมือของ Health Literacy Champions ในการขบัเคลื่อน 
Health Literacy ของบคุลากรหรือสมาชิกในเครือข่าย (HLO Network) รวมถึงการเก็บขอ้มลูเก่ียวกบั
ภาพรวมของจ านวน HLO Network และ HL Champion และสามารถประมวลผลภาพรวมของภาวะ
สขุภาพที่บนัทกึใน Health Screening-2025 & Child Development 2025

2. ในองคก์รเดียวกนั สามารถมี Health Literacy Champion ไดม้ากกวา่ 1 คนได ้  โดยเฉพาะถา้มี
กลุม่เปา้หมายท่ีแตกตา่งกนั เช่น  

1. Health Literacy Champion คนท่ี 1 ท าหนา้ท่ีสง่เสรมิ Health Literacy ใหก้บับคุลากรในองคก์ร   
2. คนท่ี 2 ท าหนา้ท่ีสง่เสรมิ พ่อแม่ผูป้กครองที่พาลกูมารบับรกิารคลินิกเดก็ดี   
3. คนท่ี 3 ท าหนา้ท่ีสง่เสรมิ Health Literacy ในคลินิกผูป่้วยนอกท่ีมาตรวจสขุภาพประจ าปี   

3. Health Literacy Champion ทัง้ 3 ตอ้งสมคัรสมาชิกเพ่ือเป็น Admin ใน App : HLO Network เพ่ือท่ีจะ
สามารถดแูลสมาชิกในเครอืข่ายไดอ้ยา่งทั่วถงึ  โดยบรหิารจดัการแบบ Net work และมีการแลกเปลี่ยน
เรยีนรูร้ะหวา่งกนั
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การเช่ือมโยงข้อมูลมาสู่ HLO Network

Growth(น ้าหนัก/ส่วนสูง),พัฒนาการ(DSPM,DAIM)
สมาธิส้ัน, LD, Autistic, Dental Health

ประวัตเิส่ียง / สัดส่วนร่างกาย / ความดันโลหติ 
ผล Lab ความเส่ียงต่างๆ 

รายช่ือผู ้
ลงทะเบียน
ในเครือข่าย

รายช่ือผู ้
ลงทะเบียน
ในเครือข่าย

ภาพรวม
ไม่เห็น
รายบุคคล

ภาพรวม
ไม่เห็น
รายบุคคล

ภำพรวมจ ำแนกรำยเขต/จังหวดั/อ ำเภอ/ต ำบล

จ ำนวน องค์กร/เครือข่ำย , รำยช่ือ HL Champion
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