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Health Literacy Movement in Thailand 

Contents: 

1. สภาปฏิรูปแห่งชาติ (ดา้นสาธารณสขุและสิ่งแวดลอ้ม) 
2. จากรฐัธรรมนญูถึง ยทุธศาสตรช์าติและแผนปฏิรูปประเทศ 
3. ยทุธศาสตรช์าติ 2561-2565 
4. แผนปฏิรูปประเทศดา้นสาธารณสขุ 
5. แผนปฏิรูปประเทศดา้นสาธารณสขุ ที่เก่ียวกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
6. แผนยทุธศาสตรช์าติ ระยะ 20 ปี (ดา้นสาธารณสขุ) 
7. แผนพฒันาสขุภาพแห่งชาติ ฉบบัที่ 12 (2560-2564) 
8. การขบัเคลื่อนความรอบรูด้า้นสขุภาพของ กรมอนามยั 2560 -2564  
9. สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย (Thai Health Literacy Association (THLA) 

1.สภาปฏิรูปแหง่ชาต ิ(ด้านสาธารณสุข) 

1. ภายหลงัจากรฐัประหาร 2557 โครงสรา้งในการบรหิารประะเทศในขณะนัน้ประกอบดว้ย 
1. คณะรกัษาความสงบแห่งชาติ (คสช) 
2. คณะรฐัมนตรี (ครม) 
3. สภานิติบญัญตัิแห่งชาติ (สนช) 
4. สภาปฏิรูปแห่งชาติ (สปช) ต่อมา สปช.ถกูยกเลิก จึงมีสภาชบัเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ (สปท) มาท าหนา้ที่

ปฏิรูปประเทศแทน 
5. คณะกรรมการรา่งรฐัธรรมนญู 

2. สภาปฏิรูปแห่งชาติ (6 ตลุาคม พ.ศ. 2557 – 6 กนัยายน พ.ศ. 2558) หรอื สปช. เป็นสภาที่ตัง้ขึน้ตามรฐัธรรมนญูแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย (ฉบบัชั่วคราว) พทุธศกัราช 2557 มาตรา 27 มีหนา้ที่ศกึษาและเสนอแนะเพื่อใหเ้กิดการปฏิรูปใน
ดา้นตา่ง ๆ มีสมาชิกไม่เกิน 250 คน มาจากคณะกรรมการสรรหาจงัหวดัจ านวน 77 คน และคณะกรรมการสรรหา
จากผูท้รงคณุวฒุิที่หวัหนา้คณะรกัษาความสงบแห่งชาติแตง่ตัง้ รวม 11 คณะ จ านวน 173 คน 

3. สภาปฏิรูปแห่งชาติมีหนา้ที่ศกึษาและเสนอแนะเพื่อใหเ้กิดการปฏิรูปในดา้นตา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี  ้
1. ดา้นการเมือง 
2. การบรหิารราชการแผ่นดิน 
3. กฎหมายและกระบวนการยตุิธรรม 
4. การปกครองทอ้งถ่ิน 
5. การศกึษา 
6. เศรษฐกิจ 
7. พลงังาน 
8. สาธารณสขุและสิ่งแวดลอ้ม 
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9. สื่อมวลชน 
10. สงัคม 
11. อื่นๆ 

4. สปช.ไดก้ าหนดแผนการปฏิรูปที่เก่ียวกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพ ดงันี ้
1. ยกระดบัการปฏิรูปความรอบรูด้า้นตา่งๆ ของประชาชนเป็นวาระแห่งชาติ (National Agenda) 
2. จดัตัง้คณะกรรมการสรา้งเสรมิความรอบรูแ้ละสื่อสารสขุภาพแห่งชาติ 
3. ก าหนดใหมี้การพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพของประชาชนอยู่ในยทุธศาสตรช์าติ 20 ปี อยู่ในแผนพฒันา

เศรษฐกิจและ สงัคมแห่งชาติและแผนพฒันาสาธารณสขุ 
4. จดัการใหส้ถาบนัการศกึษาทกุ ระดบัและสถานบรกิารสขุภาพ สถานที่ท  างานและโรงงานตา่งๆ เป็นองคก์ร

แห่งความรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literate Organization 
5. พฒันาชมุชน/ทอ้งถ่ินเป็นชมุชนรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literate Communities) 
6. สนบัสนนุและขยายความครอบคลม ุใหป้ระชาชนสามารถรูเ้ท่าทนัสื่อใหม้ากที่สดุ (Literacy) 
7. สนบัสนนุการศกึษาวิจยั (Health Literacy Survey) และจดัใหมี้ Center of Excellence ดา้นสขุภาพและ

ความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
8. จดัใหมี้รายการโทรทศันด์า้นสขุภาพเป็นประจ าและมีการบรหิารจดัการเพื่อตอบโตข้อ้มลูที่ผิดพลาดและ

เป็นอนัตรายต่อสขุภาพไดท้นัท่วงที 
9. พฒันากระบวนการผลิตสื่อดา้นสขุภาพและช่องทางเผยแพรขอ้มลู 
10. จดัใหมี้การส ารวจในกลุม่ประชาชนกลุม่ตา่งๆหรอืทัง้ประเทศในเรื่องตอ่ไปนี ้ทกุ 3 หรอื 5 ปี 

1. ความรอบรูด้า้นสขุภาพ - พฤติกรรมสขุภาพ, พฤติกรรมเสี่ยง 
2. National Health Examination Survey 

5. เม่ือสภาปฏิรูปแห่งชาติสิน้สดุลง มีการแตง่ตัง้สภาขบัเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ (สปท.) (13 ตลุาคม พ.ศ. 2558 - 3 
สิงหาคม พ.ศ. 2560[2]) ตัง้ขึน้ตามรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย (ฉบบัชั่วคราว) พทุธศกัราช 2557 แกไ้ข
เพิ่มเติม (ฉบบัที่ 1) พทุธศกัราช 2558 มาตรา 39/2 ท าหนา้ที่ศกึษาและปฏิรูปทัง้ 11 ดา้นสืบต่อจาก สภาปฏิรูป
แห่งชาติ ที่ถกูยบุไปตามมาตรา 39/1 

6. ที่ประชมุระดบัสงูของกระทรวงสาธารณสชุ (WM) เม่ือวนัที่ 11 พย.59 ไดม้อบหมายใหก้รมอนามยั เป็นแกนหลกัใน
การด าเนินการด าเนินการเรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
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2.จากรัฐธรรมนูญถงึแผนปฏิรูปประเทศ 

1. รฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ.2560 1 
1. มาตรา 55 วา่รฐัตอ้งดาเนินการใหป้ระชาชนไดร้บับรกิารสาธารณสขุที่มีประสิทธิภาพอย่างทั่วถึง เสรมิสรา้ง

ใหป้ระชาชนมีความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบัการส่งเสรมิสขุภาพและปอ้งกนัโรคและสง่เสรมิสนบัสนนุใหมี้การ
พฒันาภมูิปัญญาดา้นแพทยแ์ผนไทยใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ ซึ่งการเขา้ถึง และเขา้ใจความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบั
การส่งเสรมิสขุภาพและปอ้งกนัโรค เป็นองคป์ระกอบหนึ่ง ที่ส  าคญัตอ่การมีความรอบรูด้า้นสขุภาพที่
เพียงพอ 

2. หมวดที่ 16 การปฏิรูปประเทศ มาตราที่ 258 ใหด้ าเนินการปฏิรูปประเทศในดา้นตา่งๆ 
3. มาตรา ๒๕๙ ภายใตบ้งัคบัมาตรา ๒๖๐ และมาตรา ๒๖๑ การปฏิรูปประเทศตามหมวดนี ้ใหเ้ป็นไปตาม

กฎหมายวา่ดว้ยแผนและขัน้ตอนการด าเนินการปฏิรูปประเทศ 2 ซึง่อย่างนอ้ยตอ้งมีวิธีการจดัท าแผน การมี
ส่วนรว่มของประชาชนและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง ขัน้ตอนในการด าเนินการปฏิรูปประเทศ การวดัผลการ
ด าเนินการ และระยะเวลาด าเนินการปฏิรูปประเทศทกุดา้น ซึง่ตอ้งก าหนดใหเ้ริ่มด าเนินการปฏิรูปในแตล่ะ
ดา้นภายในหนึ่งปีนบัแตว่นัประกาศใชร้ฐัธรรมนญูนีร้วมตลอดทัง้ผลสมัฤทธ์ิที่คาดหวงัวา่จะบรรลใุน
ระยะเวลาหา้ปี 

4. มาตรา ๒๖๖ ใหส้ภาขบัเคลื่อนการปฏิรูปประเทศอยู่ปฏิบตัิหนา้ที่ตอ่ไปพลางก่อนเพื่อจดัท าขอ้เสนอแนะ
เก่ียวกบัการขบัเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ จนกวา่จะมีกฎหมายวา่ดว้ยแผนและขัน้ตอนการด าเนินการปฏิรูป
ประเทศที่ตราขน้ตามมาตรา ๒๕๙ 

2. พรบ.การจดัท ายทุธศาสตรช์าติ พ.ศ. ๒๕๖๐ 3 
1. มาตรา ๕ ใหมี้ยทุธศาสตรช์าติเป็นเปา้หมายในการพฒันาประเทศอย่างยั่งยืนตามหลกัธรรมาภิบาลเพื่อใช้

เป็นกรอบในการจดัท าแผนตา่ง ๆ ใหส้อดคลอ้งและบรูณาการกนัอนัจะก่อใหเ้กิดเป็นพลงัผลกัดนัรว่มกนั
ไปสูเ่ปา้หมายดงักล่าว ตามระยะเวลาที่ก าหนดไวใ้นยทุธศาสตรช์าติ ซึง่จะตอ้งไม่นอ้ยกวา่ย่ีสิบปี การ
ประกาศใชย้ทุธศาสตรช์าติใหท้  าเป็นประกาศพระบรมราชโองการ 4 และเม่ือไดป้ระกาศในราชกิจจา
นเุบกษาแลว้ ใหใ้ชบ้งัคบัได ้และหน่วยงานของรฐัทกุหน่วยมีหนา้ที่ด  าเนินการเพื่อใหบ้รรล ุเปา้หมายตามที่
ก าหนดไวใ้นยทุธศาสตรช์าติ 

2. พรบ.จดัท ายทุธศาตรช์าติ 2560 ก าหนดใหมี้คณะกรรมการ 2 ชดุ คือ คณะกรรมการยทุธศาสตรช์าติ และ
คณะกรรมการจดัท าแผนยทุธศาสตรช์าติ เพื่อรา่งแผนยทุธศาสตรช์าติ โดยแผนการปฏิรูปประเทศตอ้ง
สอดคลอ้งกบัรา่งแผนยทุธศาสตรช์าติ และเม่ือคณะกรรมการปฏิรูปประเทศไดเ้ขียนแผนปฏิรูปแลว้เสรจ็ 
ตอ้งเสนอ คณะกรรมการยทุธศาสตรช์าติเพื่อเห็นชอบ โดยส านกังานเลขานกุาร และเลขาธิการ ของทัง้ 
พรบ.จดัท ายทุธศาสตรช์าติ 2560 และ พรบ.แผนและขัน้ตอนการด าเนินการปฏิรูปประเทศ คือ ส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ และเลขาธิการคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ
และสงัคมแห่งชาติ ตามล าดบั 

3. คณะกรรมการปฏิรูปประเทศ5 ไดจ้ดัท าแผนปฏิรูป และประกาศใช ้โดยประกาศส านกันายกรฐัมนตร ีเรื่อง ประกาศ
แผนการปฏิรูปประเทศ สภาขบัเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ ประกาศในราชกิจจานเุบกษา เล่ม ๑๓๕ ตอนที่ ๒๔ ก ๖ 
เมษายน ๒๕๖๑ 6 
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3.ยุทธศาสตรช์าต ิ2561-2565 

 
 
ประกอบดว้ย 6 ประเด็นยทุธศาสตรไ์ดแ้ก่ 

1. ยทุธศาสตรช์าติดา้นความมั่นคง 
2. ยทุธศาสตรช์าติดา้นการสรา้งความสามารถในการแข่งขนั 
3. ยทุธศาสตรช์าติดา้นการพฒันาและเสรมิสรา้งศกัยภาพทรพัยากรมนษุย ์
4. ยทุธศาสตรช์าติดา้นการสรา้งโอกาสและความเสมอภาคทางสงัคม 
5. ยทุธศาสตรช์าติดา้นการสรา้งการเติบโตบนคณุภาพชีวิตที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม 
6. ยทุธศาสตรช์าติดา้นการปรบัสมดลุและพฒันาระบบการบรหิารจดัการภาครฐั 

ยุทธศาสตรช์าต ิด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย ์
เป้าหมาย 

1. คนไทยเป็นคนดี คนเก่ง มีคณุภาพ พรอ้มส าหรบัวิถีชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ 
2. สงัคมไทยมีสภาพแวดลอ้มที่เอือ้และสนบัสนนุต่อการพฒันาคนตลอดช่วงชีวิต 

ตัวชีว้ัด 
1. การพฒันาคณุภาพชีวิต สขุภาวะ และความเป็นอยู่ที่ดีของคนไทย 
2. ผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษาและการเรยีนรูต้ลอดชีวิต 
3. การพฒันาสงัคมและครอบครวัไทย 

ประเดน็ยุทธศาสตรช์าตดิ้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย ์
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1. การปรบัเปลี่ยนคา่นิยมและวฒันธรรม 
2. การพฒันาศกัยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 
3. ปฏิรูปกระบวนการเรยีนรูท้ี่ตอบสนองตอ่การเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ ๒๑ 
4. การพฒันาระบบการเรยีนรูต้ลอดชีวิต 

1. การปรบัเปลี่ยนระบบการเรยีนรูใ้หเ้อือ้ตอ่การพฒันาทกัษะส าหรบัศตวรรษที่ ๒๑ 
2. การเปลี่ยนโฉมบทบาท ‘ครู’ ใหเ้ป็นครูยคุใหม่ โดยปรบับทบาทจาก “ครูสอน” เป็น “โคช้” หรอื 

“ผูอ้  านวยการการเรียนรู”้ 
3. การพฒันาระบบการเรยีนรูต้ลอดชีวิต โดยเนน้การจดัระบบการศกึษาและระบบฝึกอบรมบนฐาน

สมรรถนะที่มีคณุภาพสงูและยืดหยุ่น 
4. การสรา้งความตื่นตวัใหค้นไทยตระหนกัถึงบทบาท ความรบัผิดชอบ และการวางต าแหน่งของประเทศ

ไทยในภมูิภาคเอเชียอาคเนยแ์ละประชาคมโลก 
5. การวางพืน้ฐานระบบรองรบัการเรยีนรูโ้ดยใชด้ิจิทลัแพลตฟอรม์ 
6. การสรา้งระบบการศกึษาเพื่อเป็นเลิศทางวิชาการระดบันานาชาติ 

5. การตระหนกัถึงพหปัุญญาของมนษุยท์ี่หลากหลาย 
6. การเสรมิสรา้งใหค้นไทยมีสขุภาวะที่ดี 

1. การสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาวะ 
2. การปอ้งกนัและควบคมุปัจจยัเสี่ยงที่คกุคามสขุภาวะ 
3. การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการมีสขุภาวะที่ดี 
4. การพฒันาระบบบรกิารสขุภาพที่ทนัสมยัสนบัสนนุการสรา้งสขุภาวะที่ดี 
5. การส่งเสรมิใหช้มุชนเป็นฐานในการสรา้งสขุภาวะที่ดีในทกุพืน้ที่ 

7. การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการพฒันาและเสรมิสรา้งศกัยภาพทรพัยากรมนษุย ์
8. การเสรมิสรา้งศกัยภาพการกีฬาในการสรา้งคณุคา่ทางสงัคมและพฒันาประเทศ 
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4.แผนปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข 7 

สภาขบัเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ(สปท.) มีประเด็นและขอ้เสนอในการปฏิรูป ระบบสาธารณสขุที่ขบัเคลื่อนตอ่จาก
สภาปฏิรูปแห่งชาติ (สปช.) ดงันี ้

1. การจดัตัง้คณะกรรมการนโยบายสขุภาพแห่งชาติ 
2. การจดัตัง้สานกังานมาตรฐานและการจดัการสารสนเทศระบบบรกิารสขุภาพ แห่งชาติ (สมสส.) 
3. การปอ้งกนัและควบคมุปัจจยัเสี่ยงตอ่สขุภาพดา้นอาหารและโภชนาการ ในประเด็นการจดัเก็บภาษีเครื่องดื่มที่มี

ปรมิาณนา้ตาลเกินเกณฑม์าตรฐานสขุภาพ 
4. การปฏิรูปการแพทยแ์ผนไทยและระบบยาสมนุไพรแห่งชาติ พรอ้มรา่งพระราชบญัญตัิผลิตภณัฑส์มนุไพร พ.ศ. 

...และรา่งพระราชบญัญตัิคุม้ครองและสง่เสรมิภมูิปัญญา การแพทยแ์ผนไทย (ฉบบัที่ ..) พ.ศ. ... 
5. ระบบการแพทยฉ์กุเฉินช่วงก่อนถึงโรงพยาบาล 
6. การปฏิรูประบบบรกิารปฐมภมูิ 
7. การปฏิรูปความรอบรูแ้ละการสื่อสารสขุภาพ 
8. การปฏิรูประบบหลกัประกนัสขุภาพของประชาชน : สิทธิประโยชนห์ลกัดา้นสขุภาพ 

5.แผนปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข ทีเ่กี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

1. การปฏิรูปความรอบรูแ้ละการสื่อสารสขุภาพ ประชาชนที่มีความสามารถในการดแูลสขุภาพตนเองมีจานวนนอ้ย 
ในขณะที่ข่าวสารดา้นสขุภาพมีเป็นจานวนมาก แตข่าดระบบการคดักรอง และการยืนยนัความถกูตอ้งของขอ้มลู 
ทาใหป้ระเทศไทยมีคา่ใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาลสงู จงึมีขอ้เสนอ คือ 

1. ปฏิรูปยทุธศาสตรแ์ละกลไกในการขบัเคลื่อนดา้นความรอบรูแ้ละการสื่อสารขอ้มลูดา้นสขุภาพ 
2. ปฏิรูประบบการประเมินผลโดยเนน้ผลลพัธท์ี่ประชาชนมีความสามารถในการดแูลสขุภาพตนเองและมี

พฤติกรรมสขุภาพที่พงึประสงคใ์นทกุกลุ่มวยั 
3. จดัตัง้คณะกรรมการสรา้งเสรมิความรอบรูแ้ละการสื่อสารสขุภาพแห่งชาติ 
4. กระทรวงสาธารณสขุ กระทรวงศกึษาธิการ และกระทรวงมหาดไทย ควรรว่มมือกนัเพื่อสนบัสนนุใหเ้กิด

โรงเรยีนรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literate School) โรงพยาบาลรอบรูด้า้นสขุภาพ(Health Literate 
Hospital) และชมุชนรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literate Communication) 

2. เปา้หมายหรอืผลอนัพงึประสงคแ์ละผลสมัฤทธ์ิ 
1. ประชาชนไทยทกุคนมีทกัษะในการเขา้ถึงและประมวลขอ้มลูสขุภาพเพื่อใช ้ประกอบการตดัสินใจใน

การดแูลสขุภาพของตนเอง 
2. สงัคมไทยเป็นสงัคมรอบรูด้า้นสขุภาพ (health literate societies) คือสงัคมที่ประชาชนทกุคนเขา้ถึง 

เขา้ใจขอ้มลูสขุภาพและบรกิารสขุภาพ และประยกุตใ์ชข้องประชาชน สามารถตดัสินใจดแูลสขุภาพ
ของตนเองและครอบครวัไดอ้ย่างเหมาะสม 

3. ประเทศไทยมีระบบสาธารณสขุ การศกึษา สวสัดิการสงัคมและสิ่งแวดลอ้มที่เอือ้ใหป้ระชาชนสามารถ
เขา้ถึง เขา้ใจ ประเมิน และปรบัใชข้อ้มลูและบรกิารตา่งๆ ในสงัคม เพื่อตดัสินใจดแูลสขุภาพของตนเอง
และครอบครวัไดอ้ย่างเหมาะสม 

http://localhost/director/bs/issueDisplay.php?id=444&category=E02&issue=HL%20Articles#foot-note-7
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3. กรอบระยะเวลาในการด าเนินการ พ.ศ. 2561-2565 
4. ตวัชีว้ดั 

1. ปรมิาณขอ้มลูสขุภาพที่เป็นเท็จและถกูเผยแพรมี่นอ้ยลง 
2. ประชาชนมีความรอบรูด้า้นสขุภาพมากขึน้ 
3. พฤติกรรมสขุภาพที่พงึประสงคใ์นประชาชนทกุกลุม่วยัเพิ่มขึน้ 
4. ประชาชนมีอตัราการเจ็บป่วยลดลง 
5. ประเทศไทยมีค่าใชจ้่ายสขุภาพดา้นการรกัษาพยาบาลลดลง 

5. วงเงินและแหล่งเงิน งบประมาณรวมประมาณ 1,195.68 ลา้นบาท 
6. รายละเอียดไวใ้น Action Plan 8 

1. การพฒันาระบบสื่อสารสขุภาพ 
1. มีระบบการคุม้ครองดา้นการสื่อสารโดยมีหน่วยงานกลาง คดักรองขอ้มลูดา้นสขุภาพ ขอ้มลู

ข่าวสารที่จ  าเป็น ถกูตอ้ง ทนัการณแ์ละมีประสิทธิภาพในการ ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ
ตรวจจบัขอ้มลูเท็จ ตอบโตข้อ้มลูสขุภาพที่ไม่ถกูตอ้งอย่างทนัท่วงทีตอ่การเจ็บป่วยดว้ยโรคที่
ปอ้งกนัได ้

2. เพิ่มช่องทางสื่อสารมวลชนสาธารณะทางสขุภาพและแนวทางเขียนสื่อสขุภาพ 
2. การพฒันา 3 ระบบใหญ่ 

1. การพฒันาระบบการสาธารณสขุ พฒันามาตรฐานและการประเมินตามมาตรฐาน ตวัชีว้ดั 
คือ จ านวนองตก์รรอบรูด้า้นสขุภา (HLO) ทัง้ Health & Non Health Sectors กระจายทั่ว
พืน้ที่ทัง้ประเทศ 

2. การพฒันาระบบการศกึษาที่จะช่วยยกระดบัการรูห้นงัสือและทกัษะสขุภาพน าไปสูก่ารปรบั
วิธีการสอนและหลกัสตูรดว้ยกระบวนการสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดว้ย V-shape 
ตัง้แตเ่ด็กปฐมวยัในศนูยเ์ด็กเล็กแ ล ะ ย ก ร ะ ด ับ ป ฏิ ส ัม พ ัน ธ(์Interactive HL) และคิด
วิเคราะห ์(Critical HL) ของนกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษา เครื่องชีว้ดั คือ จ านวนสถานศกึษา
ที่เป็น สถานศกึษารอบรูด้า้นสขุภาพ (HLS) 

3. พฒันาระบบวฒันธรรมและความเช่ือ 
3. การศกึษาวิจยัเชิงประเมินผล 

1. สารวจความรอบรูด้า้นสขุภาพของประชาชนไทยทกุ 3 ปี 5 ปี 10 ปี 
2. การวิจยัการทางาน ดว้ยฐานขอ้มลูเชิงประจกัษใ์นการท างาน(Evidence Based ที่เ รียกวา่ 

Implementation science research Practice 
3. จดัทาตน้ทนุ (Unit cost) ส าหรบัการสนบัสนนุดา้นการเงินตามชดุสิทธิประโยชนท์ี่ปรบัจาก

การใหส้ขุ ศกึษ าแ ล ะ ปรบัพฤติกรรมสขุภาพ เป็นการใช ้กระบวนการส่งเสรมิความรอบรู ้
สขุภาพV-shapeในระบบบรกิารสขุภาพทกุมิติ 

4. Center of Health Literacy excellence รวบรวมงานวิจยัและองคค์วามรูว้ิชาการ และ 
Application 

4. พฒันาก าลงัคนดา้นการส่งเสรมิ ความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

http://localhost/director/bs/issueDisplay.php?id=444&category=E02&issue=HL%20Articles#foot-note-8
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1. พฒันาชดุสมรรถนะหลกัและรูปแบบ หลกัสตูร การฝึกอบรมส าหรบับคุลากรสาธารณสขุทกุ
ระดบั 

2. พฒันาหลกัสตูรและผลิตนกัศกึษาดา้นสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
3. เพิ่มการทางานเชิงการขบัเคลื่อนมากกวา่การใหบ้รกิารและใหค้วามรูห้รอืสอน(on the job 

training) 
4. พฒันาตอ่ยอดน าเสนอผลงานวิจยัดา้นการส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพโดยรว่มมือกบั

สถาบนัทัง้ในและตา่งประเทศ 
5. พฒันากลไกการขบัเคลื่อนความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

1. ประกาศการปฏิรูปความรอบรูข้องประชาชนเป็นวาระแห่งชาติ (National Agenda) 
2. คณะกรรมการสรา้งเสรมิความรอบรูแ้ละสื่อสารสขุภาพแห่งช าติโดยค าสั่งส านกั

นายกรฐัมนตรี 
3. จดัทาขอ้เสนอและรา่งระเบียบสานกันายกรฐัมนตรวีา่ดว้ยการส่งเสรมิความรอบรูด้า้น

สขุภาพ 
4. กลไ กทางการเงินแล ะงบประมาณ จากแหลง่ทนุ เช่นส านกังานสลากกินแบง่รฐับาลหรอื

ระบบภาษี 
5. องคก์รกลางมีความเป็นอิสระ มืออาชีพ ที่ทาหนา้ที่ประสานความรว่มมือ/บรหิารภาคี

เครือข่ายแบบ synergic ทัง้ภาครฐั เอกชน ประชาสงัคมในและนอกประเทศ 
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6.ยุทธศาสตร ์๒๐ ปีของกระทรวงสาธารณสุข 9 

1. กระทรวงสาธารณสขุไดก้ าหนดเรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพอยู่ในยทุธศาสตร ์20 ปีของกระทรวง และ
อยู่ในวาระปฏิรูปเรง่ดว่น (Quick win) ของกระทรวง 

2. ไดจ้ดัตัง้ศนูยก์ารเรียนรู ้ดา้นสขุภาพ ณ โรงพยาบาลอ าเภอหลายแห่ง ขณะเดียวกนักรมอนามยั ได้
วางแผนการขบัเคลื่อนความรอบรูด้า้นสขุภาพไว ้10 ปี (พ.ศ. 2560– 2569) โดยมีเปา้หมายให้
สงัคมไทยเป็นสงัคมแห่งความรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literate Societies) โดยใช ้4 กลไกในการ
ขบัเคลื่อนการด าเนินงาน คือ กลไกการสื่อสาร(Communication) การพฒันาศกัยภาพบคุลากร 
(Capacity Building) การสรา้งความผกูพนั (Engagement) และการเรียนรูแ้บบเสรมิพลงั 
(Empowerment) ควบคูก่บัการก ากบั ติดตามอย่างเขม้ขน้ (Intensive M&E) 

3. โครงการสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
1. สรา้งช่องทางการสื่อสาร เผยแพรค่วามรูท้ี่ประชาชน เขา้ใจไดง้่าย เพื่อใหเ้ขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพ

และบรกิารสขุภาพอย่างทั่วถึง 
2. สรา้งกิจกรรมการเรยีนรูรู้ปแบบต่างๆ เพื่อใหป้ระชาชนมีความเขา้ใจทางสขุภาพ 
3. ส่งเสรมิการน าขอ้มลูข่าวสาร ความรูด้า้นสขุภาพ เขา้ไปอยู่ในกิจกรรมของชมุชน เกิดการ

ช่วยเหลือในการดแูลสขุภาพรว่มกนั 
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7.แผนพัฒนาสุขภาพแหง่ชาต ิฉบับที ่12 (2560-2564) 10 

เปา้หมาย 

1. ประชาชน ชมุชน ทอ้งถ่ิน และภาคีเครอืข่าย มีความรอบรูด้า้นสขุภาพเพิ่มมากขึน้ สง่ผลใหก้าร
เจ็บป่วยและตายจากโรคที่ปอ้งกนัไดล้ดลง โดยก าหนดเครื่องชีว้ดัวา่ ประชาชนมีความรอบรูด้า้น
สขุภาพเพิ่มขึน้รอ้ยละ 5 

2. คนไทยทกุกลุม่วยัมีสขุภาวะที่ดี ลดการตายก่อนวยัอนัควร 
3. เพิ่มขีดความสามารถของระบบบรกิารสขุภาพทกุระดบั ใหป้ระชาชนสามารถเขา้ถึงบรกิารไดอ้ย่าง

สะดวกเหมาะสม 
4. มีบคุลากรดา้นสขุภาพที่ดแูลประชาชน ในสดัส่วนที่เหมาะสม 
5. มีระบบการอภิบาลระบบสขุภาพแห่งชาติที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล 
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8.การขับเคล่ือนความรอบรู้ด้านสุขภาพ กรมอนามัย พ.ศ. 2560 จนถงึปัจจุบัน 11 

1. แนวคิดในการด าเนินการความรอบรูด้า้นสขุภาพ ใช ้Model ลกูเตา๋ โดยประกอบดว้ย 3 แกน (มิติ) ไดแ้ก่ 
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1. มิติดา้นกระบวนการ (Process Dimension) ใช ้V shape ประกอบดว้ย เขา้ถึง เขา้ใจ สอบถาม 
ตดัสินใจ เปล่ียนพฤติกรรม บอกต่อ (ยโุรป มี 4 ดา้น คือ Access ,Understand ,Appraise ,Apply)

 
2. มิติของระบบที่มีผลตอ่สขุภาพ (Continuum of care) ประกอบดว้ย การสง่เสรมิสขุภาพ การป้องกนั

โรค การจดับรกิารสขุภาพ และการคดักรองและเลือกรบัผลิตภณัฑส์ขุภาพ (ยโุรป มี 3 ดา้น คือ สง่เสรมิ
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สขุภาพ ปอ้งกนัโรค และการรบับรกิารสขุภาพ )

 
3. มิติการพฒันาตลอดทกุช่วงวยั (Age Group)ใน Setting ตา่งๆ ตาม Life course Approach ที่

ประกอบดว้ย 4 เรื่องไดแ้ก่ Timing ,Timeline,Environment ,Equity)

 
2. เปา้หมายในแผนพฒันาสขุภาพแห่งชาติ คือ คนไทยมีความรอบรูด้า้นสขุภาพเพิ่มขึน้รอ้ยละ 25 ในปี 2564 
3. ใชก้รอบแนวคิด Health Literate เป็นรากฐานของระบบสขุภาพ 
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4. Road Map 20 ปี 
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5. แผนที่ทางเดินยทุธศาสตร์

 
6. จดัตัง้ส  านกังาน โครงการขบัเคลื่อนกรมอนามยั 4.0 เพื่อเพิ่มความรอบรูด้า้นสขุภาพของประชาชน (สขรส.) 
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7. แผนการด าเนินการ Health Literacy ของกรมอนามยั 2561-2564 
1. จดัท าแผนยทุธศาสตรค์วามรอบรูด้า้นสขุภาพ บรูณาการ กบัแผนยทุธศาสตรก์ารส่งเสรมิสขุภาพและ

ปอ้งกนัโรคสูค่วามเป็นเลิศ (Promotion and Prevention Excellence Strategic Plan ) 
2. ก าหนดนโยบายใหห้น่วยงานในสงักดักรมอนามยัด าเนินงาน การพฒันาองคก์รใหเ้ป็นองคก์รแห่ง

ความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
3. การพฒันาศกัยภาพบคุลากรกรมอนามยั เรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
4. สรา้ง Key message ขอ้มลู ความรู ้และทกัษะพืน้ฐานดา้นสขุภาพในทกุกลุม่วยั 
5. สรา้งแบบส ารวจความรอบรูด้า้นสขุภาพส าหรบัคนไทย โดยประยกุตจ์ากแบบส ารวจความรอบรูด้า้น

สขุภาพของกลุม่ประเทศในยโุรป (HLS-EU-Q47) ซึง่เป็น 47 ขอ้ มาเป็นแบบส ารวจที่มี 87 ขอ้ (HLS-
Thai-Q87)  

6. ท าการส ารวจความรอบรูด้า้นสขุภาพของคนไทยโดยใช ้HLS-Thai-Q87  
7. สรา้งมาตรฐานองคก์รรอบรูด้า้นสขุภาพ (HLO) ครอบคลมุ setting สถานบรกิารสขุภาพ โรงเรยีน 

ชมุชนและสถานประกอบการ  โดยในส่วนของมาตรฐาน HLO ของสถานบรกิาร ประยกุตจ์าก Health 
Literate Health Care Organizations (HLHOs 10 Attributes)
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9.สมาคมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพไทย (Thai Health Literacy Association : THLA) 12 

1. ไดจ้ดทะเบียนสมาคมส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย ในวนัที่ 6 กพ.2561 โดยมี นพ.วชิระ พนัธเ์พ็ง (อธิบดี
กรมอนามยัในขณะนัน้) เป็นนายกสมาคม โดยมีวตัถปุระสงค ์

1. ส่งเสรมิสใหส้มาชิกมีโอกาสไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู ้ความคิดเห็นและประสบการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัความ
รอบรูด้า้นสขุภาพ 

2. ส่งเสรมิและสนบัสนนุการศกึษาวิจยัและนวตักรรมเพื่อสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ ตามกรอบขอ้เสนอ 
ระบบพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพไทยแบบบรูณการ 3 มิติ 4 ระบบ คือระบบการส่งเสรมิสขุภาพของ
ตนเอง ระบบการปอ้งกนัโรคดว้ยตนเอง ระบบการคดักรองและเลือกรบัผลิตภณัฑ ์และระบบบรกิาร
ทางการแพทย ์

3. ส่งเสรมิสนบัสนนุการเผยแพรค่วามรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร ดา้นความรอบรูด้า้นสขุภาพแก่ประชาชนทั่วไป 
4. รว่มมือประสานงานเพื่อใหบ้รกิารแนะน าและสนบัสนนุหน่วยงานภาครฐัเอกชน ในการน าประเด็น

สื่อสารหลกั (Key Messages) ไปใชใ้นทกุระดบัเพื่อใหกิ้ดสงัคมรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literate 
Society หรอื HLS) 

5. ส่งเสรมิใหส้งัคมไทยเป็นสงัคมรอบรูด้า้นสขุภาพ 
6. น าเสนอปัญหาขอ้เสนอแนะ ตลอดจนนโยบายดา้นความรอบรูด้า้นสขุภาพที่เหมาะสม แก่องคก์รที่มี

หนา้ที่รบัผิดชอบ เพื่อเป็นแนวทางในการน าความรูท้ี่เก่ียวกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพไปใชพ้ฒันา
ประเทศ 

7. ประสานกบัองคก์รที่เก่ียวขอ้งทัง้ในและตา่งประเทศ 
2. กิจกรรมที่ส  าคญัของสมาคม ไดแ้ก่ 

1. จดัท า 66 Key Message โดยประสานภาคีเครอืข่ายที่เก่ียวขอ้งในการจดัท า 13 
2. จดัท าแบบส ารวจความรอบรูด้า้นสขุภาพของคนไทย (HLS-Thai-Q87) และท าส ารวจ Health 

Literacy ของประชาชนไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป 14    
3. จดัท ามาตรฐานองคก์รรอบรูด้า้นสขุภาพ (HLO) ซึง่ประกอบดว้ย 4 Setting ไดแ้ก่ Setting สถนบรกิาร

สขุภาพ , Setting โรงเรยีน , Setting ชมุชน และ Setting สถานประกอบการ 
4. เป็นตวัแทนของประเทศในการประสานงานกบัองคก์รที่พฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพของตา่งประเทศ 

เช่น AHLA (Asian Health Literate Association)  IHLA (International Health Literate 
Association) 
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เอกสารอา้งอิง 

1. รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ.2560 (context) 
2. พรบ.แผนและขัน้ตอนการดาํเนนิการปฏิรูปประเทศ พ.ศ. ๒๕๖๐ (context) 
3. พรบ.การจดัทาํยทุธศาสตร์ชาต ิพ.ศ. ๒๕๖๐ (context) 
4. ประกาศ เรือ่ง ยทุธศาสตร์ชาต ิ(พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๘๐) (context) 
5. ประกาศสาํนกันายกรฐัมนตรีเรือ่ง แตง่ตัง้คณะกรรมการปฏิรูปประเทศดา้นตา่ง ๆ (ฉบบัที ่๒) (context) 
6. การประกาศแผนการปฏิรูปประเทศ ราชกิจจานเุบกษา เล่ม ๑๓๕ ตอนที ่๒๔ ก ๖ เมษายน ๒๕๖๑ (context) 
7. Action Plan แผนปฏิรูปประเทศดา้นสาธารณสขุ  (context) 
8. Action Plan แผนปฏิรูปประเทศดา้นสาธารณสขุ เกีย่วกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพ  (context) 
9. แผนยทุธศาสตร์ชาต ิระยะ 20 ปี (ดา้นสาธารณสขุ) (context) 
10. แผนพฒันาสขุภาพแห่งชาต ิฉบบัที ่12 (context) 
11. การขบัเคลือ่นความรอบรูด้า้นสขุภาพและการสือ่สารสขุภาพ กรมอนามยั  (context) 
12. สมาคมสง่เสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย (Thai Health Literacy Association : THLA) (context) 
13. 66 Key Messages (context) 
14. รายงานฉบบัสมบูรณ ์โครงการสาํรวจความรอบรูด้า้นสขุภาพของประชาชนไทย อาย ุ15 ปี ขึน้ไป พ.ศ. 2560 

(ระยะที ่1) (context) 
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